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Abstract 

Introduction and Aim: Verbal fluency is one of the best ways to get children interested 

in reading and academic progress. Therefore, the present research was conducted with 

the aim of determine the effect of the opposite intention method on anxiety in 7-12 year 

old boy children with verbal fluency disorder. 

Methodology: This research was a quasi-experimental with a pre-test, post-test, and 

follow-up design with a control group. The research population was all boy children 

referred to speech therapy clinics of Tehran in the second half of 2024 year. The sample 

of this study was 30 children with verbal fluency disorder who were selected by 

purposive sampling method and randomly assigned into two experimental and control 

groups. The experimental group underwent 10 sessions of 20 minute (two sessions per 

week) of opposite intention training, and the control group remained on the waiting list 

for training. The data of this study were collected with the State-Trait Anxiety Inventory 

(Spilberger et al., 1970) and analyzed with univariate analysis of covariance method in 

SPSS-24 software. 

Findings: The results of this study indicated that the opposite intention method reduced 

overt and covert anxiety in 7-12 year old boy children with verbal fluency disorder at the 

post-test and follow-up stages (P<0.001). 

Conclusion: According to the results of this study, child counselors and psychologists 

can use the opposite intention method to reduce overt and covert anxiety in 7-12 year old 

boy children with verbal fluency disorder. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

In the past decades, the neurological assessment and 

executive functions of patients with neurological and 

psychiatric disorders have become one of the 

important research topics, among which verbal 

fluency can be mentioned (Villalobos et al., 2023). The 

issue of verbal fluency is one of the most fundamental 

ways to interest children in reading and academic 

progress, and until children can read and understand 

something, they cannot enjoy it and have difficulty 

answering questions (Ghisletta et al., 2025). Verbal 

fluency refers to understanding the meaning of the 

material read or an aspect of higher-level reading. In 

other words, verbal fluency refers to understanding 

words and sentences before, during, and after reading 

to understand the purpose and main message of the 

text (Garcia-Gonzalez, 2024). 

One of the problems of people with verbal fluency 

disorder is anxiety (Zhang et al., 2024). Anxiety, as one 

of the most common emotional and affective 

disorders, is a type of negative emotional reaction that 

occurs in response to a source of stress, arousal, 

perception of threat, and behavioral avoidance 

(Dunning et al., 2025). Anxiety has many undesirable 

effects and consequences on the decline in health and 

quality of life, reduced self-esteem, and negative 

attitudes toward education, and every child sometimes 

faces anxiety, but if this anxiety becomes excessive, it 

causes the person to experience a decline in 

performance (Wang et al., 2022). In general, there are 

two types of anxiety: trait and state. Trait anxiety, as a 

stable personality trait, refers to the readiness and 

tendency to experience anxiety, and state anxiety 

refers to the arousal of the autonomic nervous system 

and dependence on specific situations (Prokopowicz et 

al., 2023). Anxiety is a trait component of personality 

that is determined by measuring physiological, 

emotional, behavioral, and cognitive states, and its 

level is higher in some people, but state anxiety 

occurs as a result of a stressful situation in people 

with a loss of emotional control, and this type of 

anxiety occurs only in specific and specific situations 

(Trimmer et al., 2024). 

One possible method of reducing anxiety is the 

method of oppositional intention, and the 

effectiveness of this therapy has been evaluated and 

largely confirmed on a wide range of anxiety 

disorders, obsessive-compulsive spectrum, related 

disorders, trauma- and stress-related disorders, and 

somatic symptom disorders (Besharat, 2019). This 

therapy has its roots in psychodynamic, 

psychoanalytic, and systemic theories, but in practice 

and therapeutic activities it relies on behavioral 

techniques. This method is a combination of two 

opposing techniques or paradox (prescribing a 

symptom of a disease or behavioral symptom) and 

scheduling (performing prescribed tasks at a specific 

time and for a specific period of time) (Jansson-Frojmark 

et al., 2022). The goal of this therapy is to help clients 

become more flexible and see problems, issues, and 

challenges from different angles so that the individual 

can achieve voluntary control over involuntary habits 

(Jansson-Frojmark et al., 2023). The method of opposite 

intention is one of Frankl's semantic therapy 

techniques that helps a person to have a better 

understanding of themselves and their perceptual 

symptoms. This method is especially effective when 

the person needs to understand that the symptoms of a 

phenomenon do not represent their entire being. In 

other words, in this method, thoughts and feelings are 

stimulated in such a way that the person deeply 

confronts fears or unwanted behaviors, which helps 

the person to distance themselves from them and 

achieve a better understanding of themselves (Lewis, 

2016). 

Verbal fluency disorder is a disorder that causes 

anxiety in children, and this disorder, in addition to 

anxiety, has many negative psychological 

consequences. Therefore, to reduce the anxiety of 

those with verbal fluency disorder should be used the 

appropriate educational and therapeutic methods, 

including the opposite intention method. Although the 

results of the studies indicated the effect of the 

opposite intention or paradox method on anxiety, no 

research was found on its effect on anxiety in male 

children with verbal fluency disorder, and this 

research can help experts and planners improve the 

current situation. Also, the results of this research can 

help experts and planners to better understand the 

effect of opposite intention on anxiety and improve 

the scope of existing knowledge in this field. As a 

result, verbal fluency is one of the best ways to get 

children interested in reading and academic progress. 

Therefore, the present research was conducted with 

the aim of determine the effect of the opposite 

intention method on anxiety in 7-12 year old boy 

children with verbal fluency disorder. 

Methodology 

This research was a quasi-experimental with a pre-

test, post-test, and follow-up design with a control 

group. The research population was all boy children 

referred to speech therapy clinics of Tehran in the 
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second half of 2024 year. The sample of this study 

was 30 children with verbal fluency disorder who 

were selected by purposive sampling method and 

randomly assigned into two experimental and control 

groups. 

In this research, the inclusion criteria included boys 

aged 7 to 12 years, with verbal fluency disorder based 

on an interview with a speech therapist, not receiving 

medication or speech therapy related to anxiety, 

willingness to participate in the study, not using other 

treatment methods simultaneously, no history of 

receiving the opposite intention method, and no 

stressful events such as divorce and death of relatives 

in the past three months. Also, the exclusion criteria 

included missing three sessions, not cooperating in 

completing homework, and withdrawing from further 

cooperation. 

The experimental group underwent 10 sessions of 20 

minute (two sessions per week) of opposite intention 

training, and the control group remained on the 

waiting list for training. The data of this study were 

collected with the State-Trait Anxiety Inventory 

(Spilberger et al., 1970) and analyzed with univariate 

analysis of covariance method in SPSS-24 software. 

Findings 

The analyses of this study were conducted for two 

groups of 15 people, and the participation rate in the 

study was 100% for both groups. 

The results of this study indicated that the opposite 

intention method reduced overt and covert anxiety in 

7-12 year old boy children with verbal fluency 

disorder at the post-test and follow-up stages 

(P<0.001). 

Discussion and Conclusion 

According to the results of this study, child counselors 

and psychologists can use the opposite intention 

method to reduce overt and covert anxiety in 7-12 

year old boy children with verbal fluency disorder. 
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 چکیده

و پیشرفت تحصیلی است.  مندکردن کودکان به خواندن ها برای علاقه سیالی کلامی یکی از بهترین راه هدف:مقدمه‌و‌

ساله مبتلا به اختلال  12تا  7تعیین تاثیر روش قصد متضاد بر اضطراب در کودکان پسر  بنابراین، پژوهش حاضر با هدف

 .سیالی کلامی انجام شد

همراه با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش  و پیگیری آزمون پس آزمون، آزمایشی با طرح پیش نیمه پژوهشاین :‌شناسی‌روش

نفر  30بود. نمونه این مطالعه  1403نیمه دوم سال در  های گفتار درمانی شهر تهران کننده به کلینیک کودکان پسر مراجعههمه 

روه صورت تصادفی در دو گ گیری هدفمند انتخاب و به از کودکان مبتلا به اختلال سیالی کلامی بودند که با روش نمونه

ای دو جلسه( تحت آموزش روش قصد متضاد  ای )هفته دقیقه 20جلسه  10آزمایش و کنترل جایگزین شدند. گروه آزمایش 

صفت  -اضطراب حالت سیاهههای این پژوهش با  قرار گرفت و گروه کنترل در لیست انتظار برای آموزش ماند. داده

 تحلیل شدند. SPSS-24 افزار در نرم متغیری کوواریانس تکل ( گردآوری و با روش تحلی1970)اشپیلبرگر و همکاران، 

تا  7باعث کاهش اضطراب آشکار و پنهان در کودکان پسر  این مطالعه حاکی از آن بود که روش قصد متضاد جینتا‌:ها‌افتهی

 (.>001/0Pشد )آزمون و پیگیری  ساله مبتلا به اختلال سیالی کلامی در مراحل پس 12

برای کاهش اضطراب  توانند از روش قصد متضاد شناسان کودک می مشاوران و روان ،این مطالعهنتایج  طبق‌:یریگ‌جهینت

 .ساله مبتلا به اختلال سیالی کلامی استفاده نمایند 12تا  7آشکار و پنهان در کودکان پسر 
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 مقدمه

اجرایی شناختی و کارکردهای  های گذشته، ارزیابی عصب در دهه

پزشکی به یکی از  های نورولوژیک و روان بیماران مبتلا به اختلال

توان  های مهم پژوهشی تبدیل شده است که از جمله آنها می موضوع

مسئله سیالی  (.Villalobos et al., 2023به سیالی کلامی اشاره کرد )

مندکردن کودکان به  ها برای علاقه ترین راه کلامی یکی از بنیادی

دن و پیشرفت تحصیلی است و تا زمانی که کودکان نتوانند خوان

توانند از آن لذت ببرند و  مطلبی را بخوانند و آن را درک کنند، نمی

 ,.Ghisletta et alشوند ) ها دچار مشکل می دهی به سوال در پاسخ

سیالی یک فرآیند و کارکرد اجرایی است که به توانمندی  (.2025

ای از رفتارها در چارچوبی از قوانین  مجموعهفرد برای اجرای 

مدت،  پردازد و شامل تولید واژه، توجه شنیداری، حافظه کوتاه می

پذیری  ها و استمرار آن، انعطاف ای از واژه توانایی تولید مجموعه

شناختی، ظرفیت بازداری پاسخ، پردازش ذهنی سریع و انباره 

 (.Giovannoli et al., 2023باشد ) ها می مدت برای واژه طولانی

ای از  شده یا جنبه سیالی کلامی به درک معنای مطالب خوانده

خواندن سطح بالاتر اشاره دارد. به عبارت دیگر، سیالی کلامی به فهم 

ها در قبل، حین و بعد از خواندن برای درک هدف و  ها و جمله کلمه

 (.Garcia-Gonzalez, 2024گردد ) پیام اصلی متن اطلاق می

کی از مشکلات مبتلایان به اختلال سیالی کلامی، اضطراب است ی

(Zhang et al., 2024.) باشد  ای محوری می پدیده اضطراب، پدیده

شناسی بسیاری درباره آن شکل گرفته و این پدیده  های روان که نظریه

با احساس دردناک و طولانی بیم و نگرانی درباره مسائل مختلف 

عنوان  این پدیده به (.Braley et al., 2023باشد ) زندگی همراه می

دهد و شخص را  یک علامت هشداردهنده خبر از خطری نزدیک می

برای مقابله با تهدیدهای مرتبط با درد جسمی، درماندگی، تنبیه 

 Srinivasan etسازد ) احتمالی و ناکامی در ارضای نیازها آماده می

al., 2024 .)های هیجانی  ترین اختلال عنوان یکی از شایع به اضطراب

باشد که در پاسخ به منبع  نوعی واکنش منفی هیجانی می و عاطفی

شود  ایجاد می ، برانگیختگی، درک تهدید و اجتناب رفتاریزا تنش

(Dunning et al., 2025.)  اضطراب دارای آثار و پیامدهای نامطلوب

نفس و گرایش  زیادی بر افت سلامت و کیفیت زندگی، کاهش عزت

منفی نسبت به تحصیل است و هر کودکی برخی مواقع با اضطراب 

شود، اما این اضطراب از حدی بیشتر شود، فرد را دچار  مواجه می

طور کلی دو نوع  به(. Wang et al., 2022کند ) افت عملکرد می

عنوان یک  اضطراب صفت و حالت وجود دارد که اضطراب صفت به

تمایل جهت تجربه اضطراب و  ویژگی پایدار شخصیتی به آمادگی و

اضطراب حالت به برانگیختگی دستگاه عصبی خودمختار و وابستگی 

 (.Prokopowicz et al., 2023پردازد ) های خاص می به موقعیت

های  گیری حالت اضطراب صفت جزئی از شخصیت است که با اندازه

فیزیولوژیکی، هیجانی، رفتاری و شناختی مشخص و میزان آن در 

افراد بیشتر است، اما اضطراب حالت در نتیجه یک موقعیت برخی 

کند و این نوع  زا در افراد دچار افت کنترل هیجانی بروز می استرس

دهند  های خاص و ویژه روی می اضطراب فقط در موقعیت

(Trimmer et al., 2024.) 

 های احتمالی کاهش اضطراب، روش قصد متضاد است یکی از روش

های  ای از اختلال ش درمانی بر طیف گستردهو اثربخشی این رو

های مرتبط،  های فکری و عملی، اختلال اضطرابی، طیف وسواس

های بدنی  های نشانه های مرتبط با تروما و استرس و اختلال اختلال

 ,Besharatمورد ارزیابی و عمدتاً مورد تایید قرار گرفته است )

پویشی، روانکاوی  های روان این روش درمانی ریشه در نظریه .(2019

های درمانی به فنون رفتاری  و سیستمی دارد، اما در عمل و فعالیت

تکیه دارد. این روش ترکیبی از دو تکنیک متضاد یا پارادوکس 

)تجویز نشانه بیماری یا نشانه رفتاری( و برنامه زمانی )انجام تکالیف 

-Janssonین و برای مدت معین( است )تجویزشده در وقت مع

Frojmark et al., 2022های  (. در روش قصد متضاد، عین نشانه

ها را  شود که این نشانه بیماری برای بیماران تجویز و بیمار موظف می

طبق دستورالعملی که درمانگر با نظر و همکاری خود بیمار تجویز 

دت زمان مشخص روز و طی م های معینی از شبانه کند در وقت می

(. هدف این روش Valencia et al., 2019بازسازی و تجربه کند )

پذیری بیشتر و دیدن  درمانی کمک به درمانجویان برای انعطاف

باشد تا فرد به کنترل  مشکل، مسئله و چالش از زوایای مختلف  می

 Jansson-Frojmark etهای غیرارادی دست یابد ) ارادی بر عادت

al., 2023 .)های معنادرمانی  وش قصد متضاد یکی از تکنیکر

کند تا درک بهتری از خود و  فرانکل است که به فرد کمک می

ویژه زمانی موثر است که فرد  علائم ادراکی داشته باشد. این روش به
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نیاز دارد بفهمد علائم یک پدیده نمایانگر همه وجود او نیستند. به 

ها طوری تحریک  سعبارت دیگر، در این روش افکار و احسا

طور عمیقی روبرو  ها یا رفتارهای ناخواسته به شوند که فرد با ترس می

کند تا از آنها فاصله بیگرد و به  شوند و این مسئله به فرد کمک می

 (.Lewis, 2016درک بهتری از خود برسید )

شده،  هایی درباره تاثیر روش قصد متضاد بر اضطراب انجام پژوهش

ین زمینه بر روی کودکان مبتلا به اختلال سیالی اما پژوهشی در ا

Salehin et al (2025 )نتایج پژوهش کلامی یافت نشد. برای مثال، 

که پارادوکس درمانی باعث کاهش اضطراب امتحان و  نشان داد

 آموزان متوسطه دختر شد. نفس در دانش افزایش اعتمادبه

Saeedinejad et al (2024 ضمن پژوهشی به این ) نتیجه رسیدند که

پارادوکس درمانی باعث کاهش اضطراب و افزایش استحکام من 

 Saeedinejad et alدر پژوهشی دیگر  مادران دارای نوزاد نارس شد.

که پارادوکس درمانی باعث کاهش  گزارش نمودند( 2024)

 اضطراب و افزایش استحکام من مادران دارای نوزاد نارس شد.

Mohammadian et al (2024 ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند )

پارادوکسی باعث کاهش علائم اضطراب جدایی و بهبود که درمان 

در  شد. ساله 9تا  6کودک در کودکان  -عملکرد رابطه مادر

که پارادوکس  گزارش کردBesharat (2019 )پژوهشی دیگر 

 درمانی نقش موثری در کاهش اختلال اضطراب اجتماعی داشت.

لی کلامی اختلالی است که سبب ایجاد اضطراب در اختلال سیا

و این اختلال علاوه بر اضطراب دارای پیامدهای  شود کودکان می

کاهش اضطراب  . بنابراین، برایباشد شناختی منفی زیادی می روان

های آموزشی و درمانی  مبتلایان به اختلال سیالی کلامی باید از روش

اده کرد. با اینکه نتایج مناسب از جمله روش قصد متضاد استف

ها حاکی از تاثیر روش قصد متضاد یا پارادوکس بر اضطراب  بررسی

بودند، اما درباره تاثیر آن بر اضطراب کودکان پسر مبتلا به اختلال 

تواند به  سیالی کلامی پژوهشی یافت نشد و انجام این پژوهش می

ید. ریزان در بهبود وضعیت موجود کمک نما متخصصان و برنامه

ریزان برای  تواند به متخصصان و برنامه همچنین، نتایج این پژوهش می

شناخت بهتر تاثیر قصد متضاد بر اضطراب کمک نماید و دامنه دانش 

سیالی کلامی یکی از موجود در این زمینه را بهبود بخشد. در نتیجه، 

مندکردن کودکان به خواندن و پیشرفت  ها برای علاقه بهترین راه

است. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تعیین تاثیر روش  تحصیلی

ساله مبتلا به اختلال  12تا  7قصد متضاد بر اضطراب در کودکان پسر 

 سیالی کلامی انجام شد.

 شناسی‌روش

آزمون و پیگیری  آزمون، پس آزمایشی با طرح پیش این پژوهش نیمه

همراه با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش همه کودکان پسر 

های گفتار درمانی شهر تهران در نیمه دوم  کننده به کلینیک مراجعه

نفر از کودکان مبتلا به اختلال  30بود. نمونه این مطالعه  1403سال 

گیری هدفمند انتخاب و  سیالی کلامی بودند که با روش نمونه

در  صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. به

 12تا  7ای ورود به مطالعه شامل کودکان پسر ه این پژوهش، ملاک

سال، مبتلا به اختلال سیالی کلامی بر اساس مصاحبه با گفتار 

درمانگر، عدم دریافت دارو درمانی یا گفتار درمانی مرتبط با 

اضطراب، تمایل جهت شرکت در پژوهش، عدم استفاده از سایر 

روش قصد  صورت همزمان، عدم سابقه دریافت های درمانی به روش

زا مانند طلاق و مرگ نزدیکان  متضاد و عدم وقوع رخدادهای تنش

های خروج از مطالعه شامل  در سه ماه گذشته بودند. همچنین، ملاک

غیبت سه جلسه، عدم همکاری درانجام تکالیف و انصراف از ادامه 

 همکاری بودند.

ی ها کلینیکهای لازم با  برای انجام این پژوهش، ابتدا هماهنگی

های  عمل آمد و سپس با توجه به ملاک به گفتار درمانی شهر تهران

های ورود به مطالعه  کودک دارای ملاک 30ورود به مطالعه تعداد 

کشی در دو  صورت تصادفی با کمک قرعه عنوان نمونه انتخاب و به به

 های آزمایش و کنترل جایگزین شدند. گروه مساوی شامل گروه

ای دو جلسه( تحت  ای )هفته دقیقه 20جلسه  10گروه آزمایش 

آموزش روش قصد متضاد قرار گرفت و گروه کنترل در لیست انتظار 

اهمیت و ضرورت پژوهش برای والدین کودکان  برای آموزش ماند.

سال تشریح و درباره رعایت موازین اخلاقی به آنان  12تا  7پسر 

تن هزینه اطمینان داده شد. همچنین، شرایط پژوهش از جمله نداش

های مداخله، رعایت موازین اخلاقی و  برای شرکت در جلسه

گذاشتن جلسه برای گروه کنترل در صورت تاثیر روش مداخله برای 

ها ذکر شد. مداخله در گروه آزمایش برای پنج هفته  والدین نمونه

بر  قصد متضاد )دو بار در هفته( انجام و برای این منظور از پروتکل
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 .شد ارائه 1جدول در  استفاده کهViktor Frankl (1967 )ا درمانی اساس نظریه معن

‌

 مداخله‌با‌روش‌قصد‌متضاد‌.1جدول‌

‌تکلیف فعالیت جلسه

 1-4جلسه 
های درگیرکردن والدین در فرآیند  گفتگو درباره روش ها و یگفتگو درباره نگران دادن به والدین برای فرصت

 درمان
 ای دقیقه 5بخش  فعالیت لذت

 5جلسه 

دادن به کودک درباره مراقبت والدین و تشویق برای پرسش درباره جلسه والدین، توضیح  اطمینانمرور تکلیف، 

سیالی کلامی در خانه، گفتگو درباره جلسه والدین، مرور به کودک درباره نقش والدین در تمرین اختلال 

استفاده از ایفای نقش در شناسایی  نی و احساس نسبت به خود وتکلیف جلسه چهارم با تمرکز بر واکنش بد

 آور های اضطراب موقعیت

 ای دقیقه 5بخش  فعالیت لذت

 6-8جلسه 

دهی بر  تگو درباره مفهوم ارزیابی خود و خودپاداشهای اضطرابی، گف مرور تکلیف، تمرین حل مسئله در موقعیت

بخش با  های اضطرابی و انجام فعالیت لذت کردن کودکان در موقعیت سازی صبحت اساس میزان تلاش، فعال

 تمرکز بر واکنش بدنی و احساس نسبت به خود

 ای دقیقه 5بخش  فعالیت لذت

 9جلسه 
سازی کودک برای  های گذشته و آماده یابی کودک از جلسهمرور تکلیف، بیان احساس کودک درباره خود، ارز

 ها اتمام جلسه
 ای دقیقه 5بخش  فعالیت لذت

 10جلسه 
بندی  های دارای اختلال سیالی کلامی و مقایسه با خط پایه، خلاصه و جمع مرور تکلیف، شمارش تعداد کلمه

 های مداخله ها و اعلام اتمام جلسه جلسه
 ای دقیقه 5بخش  فعالیت لذت

 استفاده شد.شده در زیر  ها از ابزار تشریح برای گردآوری داده

 State-Trait Anxiety)صفت‌‌-اضطراب‌حالت‌سیاهه

Inventory:) توسط سیاهه این Spilberger et al (1970 ) 40با 

 20)هر مولفه گویه در دو مولفه اضطراب حالت و اضطراب صفت 

چهار گزینه از اصلاً یا  برای پاسخگویی به هر گویه .شد ساختهگویه( 

تقریباً هرگز با نمره یک تا خیلی زیاد یا همیشه با نمره چهار وجود 

بود و  80و حداکثر نمره  20داشت. بنابراین، در هر مولفه حداقل نمره 

باشد. سازندگان روایی سازه  دهنده اضطراب بیشتر می لاتر نشاننمره با

ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود 

دو عامل یا مولفه اضطراب حالت و اضطراب صفت بود. آنان پایایی 

ترتیب  نباخ بهاضطراب حالت و اضطراب صفت را با روش آلفای کرو

 Hasani & Rezaeeدر ایران،  کردند.گزارش  90/0و  92/0

Jamalouei (2014پایایی ) اضطراب حالت و اضطراب  های مولفه

گزارش کردند.  87/0 و 83/0ترتیب  به با روش آلفای کرونباخصفت 

های اضطراب حالت و اضطراب  پایایی مولفه، در پژوهش حاضر

 د.دست آم به 84/0و  85/0ترتیب  صفت با روش آلفای کرونباخ به

متغیری در  های این پژوهش با روش تحلیل کوواریانس تک داده

 تحلیل شدند. 05/0در سطح معناداری  SPSS-24افزار  نرم

‌ها‌یافته

نفری انجام شد و نرخ  15های این پژوهش برای دو گروه  تحلیل

 درصد بود. نتایج 100مشارکت در پژوهش برای هر دو گروه 

و پیگیری اضطراب  آزمون پس آزمون، پیشانگین و انحراف معیار می

ساله مبتلا به اختلال سیالی کلامی  12تا  7آشکار و پنهان در کودکان 

 .دارائه ش 2جدول در 

‌

ساله‌مبتلا‌به‌اختلال‌‌12تا‌‌7اضطراب‌آشکار‌و‌پنهان‌در‌کودکان‌آزمون‌و‌پیگیری‌‌آزمون،‌پس‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌پیشنتایج‌.‌2جدول‌

‌سیالی‌کلامی

 مرحله متغیر
 پیگیری آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین



 (دلشاد‌و‌همکاران...‌)‌روش‌قصد‌متضاد‌بر‌اضطرابتاثیر‌
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 اضطراب آشکار
 34/2 60/47 37/2 00/48 39/2 60/50 آزمایش

 30/2 73/49 31/2 20/50 30/2 33/50 کنترل

 اضطراب پنهان
 33/2 33/48 28/2 86/48 40/2 40/51 آزمایش

 23/2 73/50 21/2 93/50 31/2 13/51 کنترل

آزمایش در مقایسه  گروهمیانگین ، 2جدول  شده در نتایج ارائه طبق

و  آزمون پس مراحل آزمون نسبت به با گروه کنترل از مرحله پیش

ساله مبتلا  12تا  7پیگیری در اضطراب آشکار و پنهان در کودکان 

های  فرض پیش یافته است.به اختلال سیالی کلامی کاهش بیشتری 

 بودن ری نشان داد که فرض نرمالمتغی تحلیل کوواریانس تک

آزمون بر اساس  ارزیابیها در مراحل  گروه اضطراب آشکار و پنهان

ها بر اساس آزمون  واریانس برابری، فرض اسمیرنوف -کولموگروف

شیب خط رگرسیون بر اساس اثر گروه و  برابریلوین و فرض 

ی متغیر نتایج تحلیل کوواریانس تک (.<05/0P)آزمون رد نشد  پیش

اضطراب آشکار و پنهان در روش قصد متضاد بر تاثیر برای تعیین 

 مرحلهدر ساله مبتلا به اختلال سیالی کلامی  12تا  7کودکان 

 .دارائه ش 3در جدول آزمون  پس

‌

ساله‌مبتلا‌به‌‌12تا‌‌7متغیری‌برای‌تعیین‌تاثیر‌روش‌قصد‌متضاد‌بر‌اضطراب‌آشکار‌و‌پنهان‌در‌کودکان‌‌نتایج‌تحلیل‌کوواریانس‌تک.‌3جدول‌

آزمون‌در‌مرحله‌پس اختلال‌سیالی‌کلامی

 توان آزمون اندازه اثر معناداری Fآماره  مجذوراتمیانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر

 اضطراب آشکار

 00/1 52/0 001/0 91/29 52/45 1 52/45 گروه

     52/1 27 08/41 خطا

      30 00/74677 کل

 اضطراب پنهان

 00/1 53/0 001/0 74/30 32/40 1 32/40 گروه

     31/1 27 41/35 خطا

      30 00/76865 کل

روش قصد متضاد باعث کاهش ، 3شده در جدول  طبق نتایج ارائه

ساله مبتلا به اختلال  12تا  7اضطراب آشکار و پنهان در کودکان پسر 

(. نتایج تحلیل >001/0Pآزمون شد ) سیالی کلامی در مرحله پس

ی تعیین تاثیر روش قصد متضاد بر متغیری برا کوواریانس تک

ساله مبتلا به اختلال  12تا  7اضطراب آشکار و پنهان در کودکان 

 .دارائه ش 4در جدول در مرحله پیگیری سیالی کلامی 

‌

ساله‌مبتلا‌به‌‌12تا‌‌7متغیری‌برای‌تعیین‌تاثیر‌روش‌قصد‌متضاد‌بر‌اضطراب‌آشکار‌و‌پنهان‌در‌کودکان‌‌تحلیل‌کوواریانس‌تکنتایج‌.‌4جدول‌

 در‌مرحله‌پیگیری اختلال‌سیالی‌کلامی

 توان آزمون اندازه اثر معناداری Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر

 آشکاراضطراب 

 99/0 50/0 001/0 24/27 99/42 1 99/42 گروه

     57/1 27 60/42 خطا

      30 00/73358 کل

 اضطراب پنهان

 99/0 47/0 001/0 05/24 81/52 1 81/52 گروه

     19/2 27 29/59 خطا

      30 00/75834 کل

روش قصد متضاد باعث کاهش ، 4شده در جدول  طبق نتایج ارائه

ساله مبتلا به اختلال  12تا  7اضطراب آشکار و پنهان در کودکان پسر 

 (.>001/0Pسیالی کلامی در مرحله پیگیری شد )

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه
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اختلال سیالی کلامی اختلالی است که سبب ایجاد اضطراب در 

پژوهش حاضر با هدف تعیین تاثیر روش  . بنابراین،شود کودکان می

ساله مبتلا به اختلال  12تا  7قصد متضاد بر اضطراب در کودکان پسر 

 سیالی کلامی انجام شد.

های این پژوهش نشان داد که روش قصد متضاد باعث کاهش  یافته

ساله مبتلا به اختلال  12تا  7آشکار و پنهان در کودکان پسر اضطراب 

. این یافته با یافته پیگیری شد آزمون و راحل پسمسیالی کلامی در 

Salehin et al (2025) ،Saeedinejad et al (2024 ،)های  پژوهش

Saeedinejad et al (2024) ،Mohammadian et al (2024 ) و

Besharat (2019)  مبنی بر تاثیر روش قصد متضاد یا پارادوکس

 .همسو بود درمانی بر کاهش اضطراب

م اختلال ئتوان بیان کرد که با توجه به نقش علا این یافته میدر تبیین 

کید روش قصد متضاد اسیالی کلامی در تشدید اضطراب کودکان و ت

توان از این روش برای درمان واکنش  بر اضطراب انتظاری فرد، می

زا و  مبتلایان به اختلال سیالی کلامی برای رویدادهای استرس

ودکان مبتلا به اختلال سیالی کلامی که ک .ستفاده کردآور ا اضطراب

از  پایینیبرند و معمولاً در سطح  به هر دلیلی از اضطراب رنج می

ای مانند اجتناب  یافتگی قرار دارند، اغلب از راهبردهای مقابله سازش

تواند به  کنند. این اضطراب شدید می و گریز از موقعیت استفاده می

های شناختی و بدنی گرفته تا  از اختلال ها طیف وسیعی از مشکل

ای از امکانات  های غیرموجه منجر شود و فرد را از بخش عمده ترس

با استفاده از روش قصد متضاد  .محروم و کارآمدی او را کاهش دهد

کمک کرد تا با  مبتلا به اختلال سیالی کلامی توان به کودکان می

یریت آن ثرتری برای مدواضطراب خود مواجه شوند و راهبردهای م

تواند منجر به ایجاد ترس از بسیاری از اشیاء و  اضطراب می. یادبگیرند

یکی از مراحل کلیدی در این شیوه درمانی، ایجاد د و ها شو موقعیت

های بیمار با استفاده از  رس. تدر بیمار است و متضاد نگرش معکوس

ترتیب،  د. بدینشو قصد متضاد و آرزوی معکوس جایگزین می

شوند، مهار و مدیریت  رویدادهایی که سبب افزایش اضطراب می

در این روش درمانی، از قدرت و ظرفیت ذاتی  .گردند مدیریت می

. این ظرفیت ه شدطبعی بهره گرفت انسان در خودجدامانی و شوخ

یعنی قصد  معنادرمانیشود که تکنیک  بنیادی انسان زمانی شکوفا می

 شود خود را از ان، بیمار قادر میکار برده شود. همزم متضاد به

. این فرآیند به او اضطراب و عصبانیت جداکرده و دور نگهدارد

ثرتر مواجه شود و وای م کند تا با اضطراب خود به شیوه کمک می

برای غلبه  . روش قصد متضادرا تجربه کند در زمینه اضطراب بهبودی

اده نمود استفکستن چرخه اضطراب ، از تکنیک شبر ترس و اضطراب

 و اضطراب این چرخه، یک نشانه موجب برانگیختن ترس و در

کند.  به نوبه خود نشانه را تقویت می و اضطراب شود و این ترس می

شود و فرد را در  می و اضطراب تکرار این فرآیند باعث تقویت ترس

 کند. یک الگوی معیوب گرفتار می

مکن است علائم همچنین، کودکان مبتلا به اختلال سیالی کلامی م

کند این علائم را  فرد تلاش میاضطرابی را تجربه نماید. هنگامی که 

شود و اگر نگران  سرکوب کند، شدت این علائم بیشتر می

 روش .شود کردن باشد، احتمالاً اشتباهات بیشتری مرتکب می اشتباه

کند که هر چه بیشتر سعی کنید علائم اضطراب  قصد متضاد بیان می

 بیشتر آن موقعیت آوری یی و اضطراب زا کنید، استرسرا سرکوب 

شوند که هر چه بیشتر تلاش کنند تا  متوجه می افراد ،در واقعشود.  می

و اشتباه بیشتری خواهند رسید.  موفقیت کمتر بهکمتر اشتباه کنند، 

شود به جای داشتن  عنوان مثال، از فرد مضطرب خواسته می به

، به خود «خواهم آرام باشم من می»گفتگوی مثبت با خود، مانند 

، «کاملاً عصبی هستم»، «کنم من با لکنت صحبت می»بگوید: 

اگر بیشتر تلاش »، یا «توانم ضربان قلبم را حتی بیشتر افزایش دهم می»

توانم کاری کنم که کف دستم بیشتر عرق کند و من کاملاً  کنم، می

 های ترس م و نشانهبدین ترتیب، فرد با تجربه علائ«. زده هستم وحشت

و  تواند با ترس آمیز و خندیدن به خود می به شکل کنایه و اضطراب

. کودکان مبتلا به اختلال سیالی کنار بیاید هاو علائم آن اضطراب

ترس از  یکه به جا رندیگ یمادکلامی تحت آموزش قصد متضاد ی

ی منف های خود تمرکز کنند و احساس امیپ یبر رو گران،یقضاوت د

 یریادگیو  ها و اضطراب ها مواجهه با ترس .را کاهش دهند خود

نفس  اعتمادبه شیبه افزا تواند یخود م انیب یبرا دیجد یها روش

به کودکان  تواند یم قصد متضاد آموزش روش .کودکان کمک کند

 تیخود را تقو یکلام یها و تکرار، مهارت نیکمک کند تا با تمر

آموزش . علاوه بر آن، روش خود را کاهش دهندکنند و اضطراب 

نسبت به  یتا نگرش مثبت کردروش قصد متضاد به کودکان کمک 

در  هارییتغ جادیبا ا .دور شوند یکنند و از افکار منف دایگفتار خود پ
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به کودکان کمک کند تا با  تواند یروش م نینگرش و رفتار، ا

در  یشتریب یصحبت کنند و احساس راحت یشترینفس ب اعتمادبه

که این خود به کاهش اضطراب  دداشته باشن یاجتماع یها تیموقع

نگرش  جادیقصد متضاد با ا کیتکنگردد. به عبارت دیگر، منجر می

چرخه اضطراب را  ،یطبع و شوخ یمعکوس و استفاده از خودجدامان

، اضطراب علائم یسرکوب یبه جا آموزد یو به کودکان م شکند یم

 ها، با ترس زیآم هیو ابراز کنند و با مواجهه طنزآلود و کنا هآنها را تجرب

 تری داشته باشند و های اجتماعی رفتارهای مطلوب در موقعیت

 .اضطراب خود را کاهش دهند

های این پژوهش شامل استفاده از روش  ترین محدودیت مهم

بودن نمونه پژوهش و  گیری غیرتصادفی هدفمند، تک جنسیتی نمونه

کننده به  کودکان پسر مراجعهجامعه پژوهش به محدودشدن 

بودند.  1403نیمه دوم سال های گفتار درمانی شهر تهران در  کلینیک

های  شود که پژوهشگران آتی از روش بنابراین، پیشنهاد می

ها استفاده نمایند، این پژوهش  گیری تصادفی برای انتخاب نمونه نمونه

آن را با نتایج پژوهش حاضر  را بر روی کودکان دختر اجرا و نتایج

مقایسه نمایند و حتی این پژوهش را بر روی کودکان مبتلا به سایر 

های پژوهش  شناختی انجام دهند. با توجه به یافته های روان اختلال

توانند از روش قصد  شناسان کودک می ، مشاوران و روانحاضر

 12تا  7متضاد برای کاهش اضطراب آشکار و پنهان در کودکان پسر 

 نمایند.ساله مبتلا به اختلال سیالی کلامی استفاده 

 منافع‌تعارض

 .منافعی وجود نداشت تعارض مقالهبین نویسندگان 

 مالی‌حامی

 .انجام شد با هزینه شخصی مالی و حامیبدون  این پژوهش

 اخلاقی‌ملاحظات

در این پژوهش تلاش شد تا همه موازین و ملاحظات اخلاقی مانند رازداری، 

محرمانگی، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و غیره رعایت 

 .گردد

 مشارکت‌نویسندگان

 .اشتندد مشارکت فعالاین مقاله با یکدیگر نویسندگان 

 تشکر‌و‌قدردانی

 .شود وسیله از همه کسانی که سهمی در انجام این پژوهش داشتند، تشکر می بدین
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