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Abstract 

Introduction and Aim: Mothers of autism children usually have many problems and 

challenges in their relationships with their children. Accordingly, the aim of this research 

was comparing the effect of stress control skill training and self-awareness training on 

the quality of mother-child relationship in mothers of autism children. 

Methodology: This research was a quasi-experimental with a pre-test, post-test, and 

follow-up design with a control group. The research population was all mothers of 

autism children of Sari city in the second half of 2024 year, which number of 45 people 

of them were selected by purposive sampling method and randomly assigned into three 

equal groups. The first experimental group received 7 sessions of 90 minute by stress 

control skill training, the second experimental group received 8 sessions of 90 minute by 

self-awareness training, and the control group remained on the waiting list for training. 

Data were collected using the Child-Parent Relationship Scale (Pianta, 1992) and 

analyzed using by methods of analysis of variance with repeated measures and 

Bonferroni post hoc test in SPSS software. 
Findings: The results of this study showed that both methods of stress control skill 

training and self-awareness training in compared to the control group improved the 

quality of mother-child relationship in mothers with autism children, and the results were 

maintained at the follow-up stage (P<0.01). Also, the effect of self-awareness training 

was greater than the stress control skill training in improving the quality of the mother-

child relationship in them (P<0.05). 

Conclusion: According to the results of this study, it is suggested that therapists and 

counselors use the self-awareness training method to improve the mother-child 

relationship. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Family health as the smallest social unit plays an 

important and effective role in the health of society, 

and when a child with a disorder, especially a 

developmental disorder such as autism, is born into it, 

the health and well-being of the family is threatened 

and declines (Clifford et al., 2024). Autism disorder is a 

chronic and pervasive developmental disorders 

characterized by impaired social interaction, 

communication delay and deviation, and repetitive 

and stereotyped communication patterns (Stania et al., 

2023). Having an autism children, due to the 

significant tensions it places on the family, causes a 

decrease in family satisfaction and solidarity and the 

quality of life of all family members (Roubinov et al., 

2023). People with autism usually avoid participating 

in appropriate social behaviors and self-destructive, 

self-stimulatory, and self-harming behaviors are often 

observed in them (Gentles et al., 2024). 

Having an autism children in a family creates many 

problems and challenges and negatively affects family 

members, especially the mother, through increased 

stressful experiences (Lorang et al., 2022). Having a child 

with autism can cause anxiety, stress, depression, and 

feelings of embarrassment and shame, and negatively 

affect the quality of parent-child relationships (Kalmijn, 

2020). The mother-child relationship is the first 

introduction to the child's communicative world and a 

very important and vital relationship for achieving 

love and security, which includes a combination of 

behaviors, beliefs, feelings, and expectations (Kalmijn, 

2020). A favorable mother-child relationship has a 

positive effect on many aspects of personality 

development, social cognition, and children's health, 

and in addition, it increases mother-child intimacy and 

reduces hostility and aggression between them (Cimon-

Paquet et al., 2022). 

One of the methods of improving the mother-child 

relationship is the method of stress control skill 

training (Ramezanloo & Abolmaalialhosseini, 2022). The 

stress control skill training to parents is a very 

valuable, creative and multidimensional method that 

improves the ability to control and manage stress and 

emotional and behavioral disturbances in children and 

teaches them to eliminate emotional and affective 

dysregulation (Ramezanloo & Abolmaalialhosseini, 2022). 

This training method was created for people who are 

faced with stress caused by chronic diseases and uses 

a combination of relaxation techniques and cognitive-

behavioral techniques to improve psychological 

characteristics (Vianez et al., 2025). This training method 

increases individuals' ability to reduce stress and 

adapt appropriately to stressful and challenging 

situations, and uses strategies such as problem-solving 

training, stress management, coping strategies, and 

assertiveness to reduce stress and adapt to situations 

(Marasigan, 2025). 

Another method of improving the mother-child 

relationship is self-awareness training (Pourhaydari et al., 

2017). Self-awareness indicates how a person 

perceives themselves and how they feel based on this 

perception. Therefore, self-awareness is an important 

predictor of self- and life-satisfaction (Ohlsson et al., 

2025). Becoming aware of yourself or self-awareness 

is a skill that requires forcing yourself to evaluate 

yourself to become familiar with your own 

characteristics, traits, and positive and negative 

aspects (Shealy et al., 2019). Self-awareness training 

includes teaching strengths and weaknesses, desires, 

fears, aversions, tendencies, beliefs, and attitudes in 

various fields, which makes people better and more 

aware of their beliefs and feelings, be aware of them, 

and manage and control them (Adelman, 2024). 

Mothers of autism children usually have many 

problems and challenges in their relationships with 

their children. Accordingly, the aim of this research 

was comparing the effect of stress control skill 

training and self-awareness training on the quality of 

mother-child relationship in mothers of autism 

children. 

Methodology 

This research was a quasi-experimental with a pre-

test, post-test, and follow-up design with a control 

group. The research population was all mothers of 

autism children of Sari city in the second half of 2024 

year, which number of 45 people of them were 

selected by purposive sampling method and randomly 

assigned into three equal groups. 

In the purposive sampling method, samples are 

selected according to criteria, which in the present 

study included willingness to participate in the 

research, having at least one child with autism 

diagnosed by a psychiatrist, not having an acute 

physical or mental illness, having at least a high 

school diploma, not participating in similar 

workshops, and signing an informed consent form for 

participation in the research. The study withdrawal 

criteria included absence from more than two sessions 

and an official declaration of withdrawal from 

continuing cooperation and participation in the 

research. 
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The first experimental group received 7 sessions of 90 

minute by stress control skill training, the second 

experimental group received 8 sessions of 90 minute 

by self-awareness training, and the control group 

remained on the waiting list for training. Data were 

collected using the Child-Parent Relationship Scale 

(Pianta, 1992) and analyzed using by methods of 

analysis of variance with repeated measures and 

Bonferroni post hoc test in SPSS software. 

Findings 

The results of this study showed that both methods of 

stress control skill training and self-awareness 

training in compared to the control group improved 

the quality of mother-child relationship in mothers 

with autism children, and the results were maintained 

at the follow-up stage (P<0.01). Also, the effect of 

self-awareness training was greater than the stress 

control skill training in improving the quality of the 

mother-child relationship in them (P<0.05). 

Discussion and Conclusion 

This study was conducted on mothers with autism 

children in Sari city, who responded to a self-report 

scale for data collection using purposive sampling 

method. Therefore, users of the research results 

should consider the limitations and be cautious in 

generalizing them. As a result, future researchers are 

advised to conduct more research on comparing the 

effects of the two methods on other variables and 

even on mothers with other disorders or on fathers 

with children with a specific disorder. 

In summary, the results of this study showed that both 

stress control skill training and self-awareness 

training improved the quality of the mother-child 

relationship in mothers with autism children, and the 

results remained at the follow-up stage, and the 

effectiveness of the self-awareness training method in 

improving the quality of the mother-child relationship 

in them was greater than the stress control skill 

training method. According to the aforementioned 

results, it is suggested that therapists and counselors 

use the self-awareness training method to improve the 

mother-child relationship. For this purpose, the use of 

training workshops is recommended for mothers with 

autism children in counseling and psychological 

service centers and even for mothers of children and 

adolescents in kindergartens and schools. 
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 چکیده

های زیادی هستند. بر  ها و چالش دارای فرزند اتیسم معمولاً در ارتباط با کودکان خود دارای مشکلمادران  هدف:مقدمه‌و‌

 -مقایسه تاثیر آموزش مهارت کنترل استرس و آموزش خودآگاهی بر کیفیت رابطه مادر همین اساس، هدف این پژوهش

 .کودک در مادران دارای فرزند اتیسم بود

پژوهش جامعه  بود. کنترلگروه  همراه با و پیگیری آزمون پس آزمون، زمایشی با طرح پیشآ نیمه پژوهشاین :‌شناسی‌روش

گیری  نفر از آنها با روش نمونه 45بودند که تعداد  1403مادران دارای فرزند اتیسم شهر ساری در شش ماهه دوم سال همه 

ای تحت  دقیقه 90گروه آزمایش اول، هفت جلسه  هدفمند انتخاب و به روش تصادفی در سه گروه مساوی جایگزین شدند.

ای تحت آموزش خودآگاهی قرار گرفت و گروه  دقیقه 90آموزش مهارت کنترل استرس و گروه آزمایش دوم، هشت جلسه 

 های ( گردآوری و با روش1992کودک )پیانتا،  -والدرابطه  مقیاسها با  کنترل در لیست انتظار برای آموزش ماند. داده

 تحلیل شدند. SPSSافزار  در نرممکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی گیری  واریانس با اندازهتحلیل 

آموزش مهارت کنترل استرس و آموزش خودآگاهی در مقایسه با گروه  هر دو روشنشان داد که  این مطالعه جینتا‌:ها‌افتهی

 شدکودک در مادران دارای فرزند اتیسم شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ  -کنترل باعث بهبود کیفیت رابطه مادر

(01/0P<همچنین، اثر آموزش خودآگاهی در مقایسه با آموزش مهارت کنترل استرس در بهبود کیفیت را .)بطه مادر- 

 (.>05/0P) کودک در آنان بیشتر بود

شود که درمانگران و مشاوران از روش آموزش خودآگاهی جهت بهبود  پیشنهاد می ،این مطالعهطبق نتایج ‌:یریگ‌جهینت

 .کودک استفاده کنند -رابطه مادر

 

 .اتیسمکودک،  -آموزش مهارت کنترل استرس، آموزش خودآگاهی، کیفیت رابطه مادر کلیدواژگان:
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مقایسه تاثیر آموزش مهارت (. 1404. )اکبری، حمزه

کنترل استرس و آموزش خودآگاهی بر کیفیت رابطه 

. کودک در مادران دارای فرزند اتیسم -مادر

 .1-13(، 3)3، انگیزش، رفتار و سلامت شناسی روان
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 مقدمه

ترین واحد اجتماعی نقش مهم و  عنوان کوچک سلامت خانواده به

موثری در سلامت جامعه دارد و هنگامی که فرزند دارای اختلال 

و شود، سلامت  ویژه اختلال رشدی مانند اتیسم در آن متولد می به

 ,.Clifford et alکند ) شود و افت می خانواده تهدید میبهزیستی 

های مزمن و فراگیر رشدی است  از اختلال اختلال اتیسم یکی (.2024

که با تخریب تعامل اجتماعی متقابل، تأخیر و انحراف ارتباطی و 

 ,.Stania et alشود ) ای مشخص می کلیشه تکراری و الگوی ارتباطی

است که  پیچیده شناختی و عصب تحولیاتیسم یک اختلال  (.2023

های  ترش مهارتمعمولاً در سه سال اول زندگی بروز و رشد و گس

با اینکه اختلال  (.Kim, 2023کند ) اجتماعی و ارتباطی مختل می

اتیسم در کودکی از طریق الگوهای غیرطبیعی ارتباطی آشکار 

شود، اما پذیرش و اقدام به درمان آن برای والدین ممکن است با  می

داشتن یک  (.Johnson et al., 2021چند سال تأخیر شروع شود )

کند  های قابل توجهی که بر خانواده وارد می به دلیل تنش فرزند اتیسم

سبب افت رضایت و همبستگی خانوادگی و کیفیت زندگی همه 

مبتلایان به  (.Roubinov et al., 2023شود ) اعضای خانواده می

اختلال اتیسم معمولاً از مشارکت در فتارهای مناسب اجتماعی 

خودتحریکی و کنند و رفتارهای خودتخریبی،  اجتناب می

 ,.Gentles et alشود ) رسانی در آنها زیاد مشاهده می خودآسیب

2024.) 

های فراوانی را  ها و چالش داشتن فرزند اتیسم در یک خانواده مشکل

های  ویژه مادر از طریق افزایش تجربه ایجاد و بر اعضای خانواده به

داشتن فرزند  (.Lorang et al., 2022گذارد ) زا تاثیر منفی می استرس

تواند باعث نگرانی، استرس، افسردگی و احساس خجالت و  اتیسم می

فرزند تاثیر منفی بگذارد  -شرمندگی شود و بر کیفیت روابط والد

(Beaudoin et al., 2022.)  والدینی که در ارتباط با فرزندان خود

های بیشتری هستند، بیشتر دارای فرزندان با  ها و چالش دچار مشکل

شده مثل اضطراب و افسردگی و  سازی های رفتاری درونی لمشک

باشند  شده مثل تکانشگری و پرخاشگری می سازی برونی

(Golombok et al., 2023 .)فرزند اولین معرف دنیای  -رابطه مادر

ارتباطی کودک و یک رابطه بسیار مهم و حیاتی برای دستیابی به 

ها و  ها، باورها، احساسعشق و امنیت است که شامل ترکیبی از رفتار

فرزند مطلوب بر  -مادررابطه  (.Kalmijn, 2020باشد ) انتظارها می

های رشد شخصیتی، شناخت اجتماعی و سلامت  بسیاری از جنبه

گذارد و افزون بر آن، باعث افزایش صمیمیت  فرزندان تاثیر مثبت می

شود  فرزندی و کاهش خصومت و پرخاشگری میان آنها می -مادر

(Cimon-Paquet et al., 2022.) ها و  این نوع رابطه به تعامل

های متقابل هیجانی و رفتاری مادر و کودک در طی فرآیند  پاسخ

های مختلفی  تواند به روش رشد و تحول کودک اشاره دارد که می

کردن و غیره صورت پذیرد و  مانند دسترسی، دیدن، شنیدن، درک

 Bu etدارد ) کیفیت زندگی ونقش زیاد و موثری بر سلامت روان 

al., 2023.) 

آموزش مهارت  روشکودک  -بهبود رابطه مادر های یکی از روش

 ,Ramezanloo & Abolmaalialhosseini) است کنترل استرس

تواند نیروهای  ترین بیماری قرن است که می استرس شایع (.2022

قرار ها و تلاش آنها را تحت تاثیر  شخص را تحلیل ببرد و فعالیت

زا زندگی انسان را تحت تاثیر  دهد. هنگامی که یک عامل استرس

دهد، وضعیت شناختی، هیجانی و اجتماعی افراد از حالت  قرار می

بیند و زمینه را بروز رفتارهای  متعادل و بهنجار خارج و آسیب می

(. آموزش Himle et al., 2024گردد ) ناهنجار و غیرانطباقی فراهم می

استرس به والدین روشی بسیار ارزشمند، خلاقانه و مهارت کنترل 

های  چندبعدی است که توانایی کنترل و مدیریت استرس و آشفتگی

بخشد و رفع بدتنظیمی هیجانی و  هیجانی رفتاری کودکان را بهبود می

 & Ramezanlooدهد ) عاطفی را آموزش می

Abolmaalialhosseini, 2022برای افرادی  (. این روش آموزشی

های مزمن مواجه هستند و  ایجادشده که با استرس ناشی از بیماری

های  شناختی از ترکیبی از تکنیک های روان برای بهبود ویژگی

 Vianezکند ) رفتاری استفاده می -های شناختی ریلکسشن و تکنیک

et al., 2025.) هایی مانند  در آموزش مهارت کنترل استرس مهارت

ای،  بازسازی شناختی، راهبردهای مقابلهآرمیدگی، تصویرسازی، 

 ,.Rhines et alشود ) ابرازگری و مدیریت استرس آموزش داده می

این روش آموزشی توانمندی افراد را برای کاهش استرس و  (.2024

انگیز را افزایش  زا و چالش های استرس سازگاری مناسب با موقعیت

، مدیریت استرس، دهد و از راهکارهایی مانند آموزش حل مسئله می
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ای و ابراز وجود برای کاهش استرس استرس و  راهبردهای مقابله

 (.Marasigan, 2025کند ) ها استفاده می سازگاری با موقعیت

کودک روش آموزش  -های بهبود رابطه مادر یکی دیگر از روش

آگاهی از خود به  (.Pourhaydari et al., 2017خودآگاهی است )

ها و  ا نقاط قوت و ضعف یا توانمندیکند ت انسان کمک می

ها بهتر  های خود را بشناسد و در صورت مواجهه با چالش محدودیت

ای مناسب و مطلوب استفاده  تر بتواند از راهکارهای مقابله و سریع

دهنده این است  خودآگاهی نشان (.Campbell et al., 2022کند )

برداشت چه احساسی که فرد چه برداشتی از خود دارد و بر اساس این 

کننده مهمی برای احساس  بینی کند. بنابراین، خودآگاهی پیش پیدا می

آگاهی  (.Ohlsson et al., 2025باشد ) رضایت از خود و زندگی می

از خود یا خودآگاهی یک مهارت مستلزم واداشتن خود به  یافتن

های  ها و جنبه ها، خصوصیت ارزیابی خود جهت آشنایی با ویژگی

آموزش (. Shealy et al., 2019و منفی خود است ) مثبت

ها،  ها، ترس خودآگاهی شامل آموزش نقاط قوت و ضعف، خواسته

های مختلف است که  ها در زمینه ها، باورها و نگرش تنفرها، تمایل

های خود را بشناسند  شود افراد بهتر و بیشتر باورها و احساس باعث می

 ,Adelmanمدیریت و کنترل نمایند ) و از آنها آگاه باشند و آنها را

2024.) 

های بسیار اندکی درباره آموزش مهارت کنترل استرس و  پژوهش

شده و  کودک انجام -آموزش خودآگاهی بر کیفیت رابطه مادر

 Kosari et alپژوهشی درباره مقایسه تاثیر آنها یافت نشد. برای مثال، 

رنامه ترکیبی ب ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که2023)

آگاهانه باعث کاهش  آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری ذهن

شده کودک و بهبود رابطه  سازی استرس والدگری و مشکلات برونی

ساله شد. در پژوهشی دیگر،  9تا  4در مادران کودکان کودک  -والد

Ramezanloo & Abolmaalialhosseini (2022 )گزارش کردند 

هیجان باعث بهبود کیفیت  -یت استرسآموزش مهارت مدیر که

کودک در مادران کودکان دارای اختلال طیف اتیسم  -رابطه مادر

( ضمن پژوهشی به این 2025) Sadat Hosseini Sohiهمچنین،  شد.

آگاهی باعث  آموزش فرزندپروری مبتنی بر ذهن نتیجه رسید که

ل آموزان دارای اختلا کودک در دانش -بهبود کیفیت رابطه والد

Pourhaydari et al (2017 )در پژوهشی دیگر،  یادگیری خاص شد.

هر دو روش آموزش فرزندپروری مثبت و  که گزارش کردند

فرزند سالم و رابطه همشیران در  -آگاهی باعث بهبود رابطه مادر ذهن

 کنشی شد. های دارای کودک دچار کاستی توجه/ فزون خانواده

شناختی است و تشخیص  عصباتیسم یک اختلال مزمن، تحولی و 

بیماری آن نه تنها بر فرد بیمار، بلکه بر زندگی خانواده و اطرافیان نیز 

العمر است که بسیاری  گذارد. اتیسم یک اختلال مادام تاثیر منفی می

ویژه مادران این کودکان را  های زندگی کودکان مبتلا و به از جنبه

ی که در نتیجه اتیسم تحت های دهد. یکی از زمینه تحت تاثیر قرار می

کودک است و بر همین اساس باید با  -گیرد، رابطه مادر تاثیر قرار می

دنبال  های آموزشی مختلف، کارآمد و کاربردی به استفاده از روش

رسد  شده به نظر می های انجام بهبود این رابطه بود. بر اساس بررسی

آگاهی های آموزش مهارت کنترل استرس و آموزش خود که روش

های اندکی  در این زمینه موثر واقع شوند؛ هر چند که هم پژوهش

شده و هم پژوهشی درباره مقایسه تاثیر آنها یافت  دراین زمینه انجام

، هدف این پژوهش مقایسه تاثیر شده نشد. با توجه به مطالب مطرح

آموزش مهارت کنترل استرس و آموزش خودآگاهی بر کیفیت 

 مادران دارای فرزند اتیسم بود. کودک در -رابطه مادر

 شناسی‌روش

آزمون و پیگیری  آزمون، پس آزمایشی با طرح پیش این پژوهش نیمه

همراه با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش همه مادران دارای فرزند 

 45بودند که تعداد  1403اتیسم شهر ساری در شش ماهه دوم سال 

تخاب و به روش تصادفی در گیری هدفمند ان نفر از آنها با روش نمونه

گیری هدفمند،  سه گروه مساوی جایگزین شدند. در روش نمونه

ها در  شوند که این ملاک هایی انتخاب می ها با توجه به ملاک نمونه

پژوهش حاضر شامل تمایل به شرکت در پژوهش، داشتن حداقل 

پزشک، عدم ابتلاء به بیماری  یک کودک اتیسم به تشخیص روان

وانی حاد، حداقل تحصیلات دیپلم، عدم شرکت در جسمی و ر

نامه شرکت آگاهانه در  های مشابه و امضای فرم رضایت کارگاه

های خروج از مطالعه شامل غیبت بیشتر از دو جلسه  پژوهش و ملاک

و اعلام رسمی انصراف از ادامه همکاری و شرکت در پژوهش 

 بودند.
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ان دارای فرزند اتیسم شهر برای انجام این پژوهش ابتدا از میان مادر

های ورود به مطالعه  نفر بر اساس بررسی ملاک 45ساری تعداد 

کشی در سه  انتخاب و سپس آنها به روش تصادفی با کمک قرعه

گروه مساوی شامل دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل )هر گروه 

های ورود به مطالعه  نفر( جایگزین شدند. در حین بررسی ملاک 15

ها اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و به آنان درباره  مونهبرای ن

رعایت ملاحظات اخلاقی مانند رازداری، محرمانگی، حفظ حریم 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش یا انصراف از آن و غیره  نمونه

 90خاطر و تعهد داده شد. گروه آزمایش اول، هفت جلسه  اطمینان

س و گروه آزمایش دوم، ای تحت آموزش مهارت کنترل استر دقیقه

ای تحت آموزش خودآگاهی قرار گرفت و  دقیقه 90هشت جلسه 

صورت  ها به گروه کنترل در لیست انتظار برای آموزش ماند. مداخله

شناختی  گروهی در روزهای مختلف در یک مرکز خدمات روان

شده به گروه دیگر  های آموزش دادهها از محتوا انجام شد تا گروه

مداخله  هدف، محتوا و تکلیف جلسه به جلسه نداشته باشند.اطلاعی 

با روش آموزش مهارت کنترل استرس بر اساس پروتکل 

Ramezanloo & Abolmaalialhosseini (2022 در جدول )قابل  1

 .مشاهده است

‌

‌محتوا‌و‌تکلیف‌جلسه‌به‌جلسه‌مداخله‌با‌روش‌آموزش‌مهارت‌کنترل‌استرسهدف،‌.‌1جدول‌

 تکلیف محتوا هدف جلسه

 اول
آشنایی با مفهوم استرس و عوامل 

 های آن ایجادکننده و علت

استرس چیست؟ علائم بدنی، شناختی، رفتاری و هیجانی استرس، عوامل فیزیولوژیک، 

 اجتماعی ایجادکننده استرس -فرهنگیزندگی نامتوازن، شناختی، محیطی و  سبک

بررسی علائم و عوامل 

 مختلف استرس

 دوم
آشنایی با راهکارهای مقابله با 

 استرس

آموزش راهکارهای کنترل استرس دارای علل غیرقابل کنترل و آموزش راهکارهای 

 شناختی و رفتاری کنترل استرس دارای علل قابل کنترل

تمرین راهکارهای مقابله با 

 استرس

 بخش آموزش فنون آرامش سوم
کارگیری راهکارهای مقابله با  ایجاد آمادگی و انگیزه و توانمندسازی مادران برای به

 های مختلف اجتماعی، شغلی و خانوادگی استرس در موقعیت

بخش  تمرین فنون آرامش

 برای کنترل استرس

 چهارم
راهکارهای  در زمینهتوانمندسازی 

 های مختلف ای در موقعیت مقابله

آموزش راهکارهای مقابله مذهبی و معنوی، درک معنایابی، آموزش ابتکار عمل در 

ها، تمرکز بر مسائل مذهبی و جستجوی حمایت از افراد مذهبی، درک  حل مشکل

 نگری مذهبی و درک سفر معنوی مذهب و رابطه آن با کنترل خشم، آموزش مثبت

 ای اهکارهای مقابلهتمرین ر

 پنجم

درک هیجان و راهبردهای 

سازگارانه و ناسازگارانه تنظیم 

 شناختی هیجان

بخشی هیجانی، آموزش  هیجان چیست؟ آگاهی از هیجان چیست؟ درک مفهوم نظم

بهبود راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی هیجان و آموزش تعدیل و کاهش راهبردهای 

 هیجان ناسازگارانه تنظیم شناختی

تمرین استفاده از راهبردهای 

 تنظیم شناختی هیجان

 ششم

تلاش برای کاربست راهبردهای 

هیجانی سازگار و اجتناب از 

 راهبردهای هیجانی ناسازگار

ریزی هیجانی، اهمیت ارزیابی  بخش، آموزش برنامه های آرامش تفکر درباره موضوع

سازگار تنظیم شناختی هیجان، مثبت از رویدادها، آموزش استفاده از راهبردهای 

آموزش عدم استفاده از راهبردهای ناسازگار تنظیم شناختی هیجان و آموزش خود را 

 جای دیگران گذاشتن در وقایع و رویدادهای مختلف

تمرین استفاده از راهبردهای 

سازگار و عدم استفاده از 

 راهبردهای ناسازگار

 هفتم

ایجاد انگیزه و علاقه برای کاربست 

اهبردهای هیجانی سازگار و ر

اجتناب از راهبردهای هیجانی 

 ها جلسه بندی و جمع ناسازگار

پنداری و سرزنش خود در چگونگی  درک نقش ملامت، نشخوار فکری، فاجعه

های هیجانی، آموزش آمادگی و افزایش انگیزه برای استفاده از راهبردهای  پاسخ

استفاده از راهبردهای ناسازگار تنظیم  عدمسازگار تنظیم شناختی هیجان در زندگی و 

 های قبل شده در جلسه بندی راهکارهای آموخته و خلاصه و جمعشناختی هجان 

های  کاربست مهارت

شده در زندگی  آموخته

 واقعی

آموزش مهارت  ، هدف، محتوا و تکلیف هر هفت جلسه1در جدول 

هدف، محتوا و تکلیف جلسه به ل مشاهده است. کنترل استرس قاب

جلسه مداخله با روش آموزش خودآگاهی بر اساس پروتکل 

Bernard (1948 در جدول )قابل مشاهده است 2. 

‌

‌محتوا‌و‌تکلیف‌جلسه‌به‌جلسه‌مداخله‌با‌روش‌آموزش‌خودآگاهیهدف،‌.‌2جدول‌



 ...‌)قاسمی‌و‌همکاران(‌مقایسه‌تاثیر‌آموزش‌مهارت‌کنترل‌استرس‌و‌آموزش‌خودآگاهی‌بر
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 تکلیف محتوا هدف جلسه

 اول
اعضای گروه با یکدیگر و آشنایی 

 برقراری رابطه حسنه

های آن و درک ضرورت شناخت  معارفه اعضا، آشنایی با مهارت خودآگاهی و مولفه

 خودآگاهی برای همه

تمرین ذکر نقاط قوت و 

 فعالیتضعف برای چند 

 دوم
زبان بدن و تاثیر آن در رابطه با 

 دیگران

گرفتن بازخورد از جلسه قبل، تشریح تاریخچه مختصری درباره زبان بدن و نمایش 

 های مختلف و متنوع درباره زبان بدن تصاویر و مثال

توجه به زبان بدن خود و 

 یادداشت چند نمونه

 کشف جنبه خود اجتماعیآشنایی و  سوم
آشنایی با خود اجتماعی و تعریف آن، نقش شناخت گرفتن بازخورد از جلسه قبل، 

 اجتماعی در زندگی

یادداشت نقش خود اجتماعی 

 برای چند فعالیت

 چهارم
های خود برای  آشنایی و کشف جنبه

 دیگران

های متنوع در  های مختلف خود و بیان مثال جنبهگرفتن بازخورد از جلسه قبل، تشریح 

 های خود در رابطه با دیگران ینه و تشریح نقش جنبهاین زم

های خود  یادداشت نقش جنبه

 برای چند فعالیت

 پنجم
های  آشنایی و کشف جنبه

 خودآرمانی

خودآرمانی و تبیین تفاوت آن با خود واقعی و گرفتن بازخورد از جلسه قبل، تشریح 

 تشریح نقش خودآرمانی در زندگی

یادداشت خودآرمانی و 

 خودواقعی در چند فعالیت

 ها و کنترل آنها آشنایی با احساس ششم

های متنوع،  های مختلف با ذکر مثال احساسگرفتن بازخورد از جلسه قبل، تشریح 

ها و درک نقش  ها در زندگی، آموزش کنترل و ابراز احساس تشریح نقش احساس

 ها در زندگی و تبیین آثار و پیامدهای مثبت آنها احساس

یادداشت چگونگی کنترل 

 ها در چند فعالیت احساس

و  هفتم

 هشتم

آموزش آرمیدگی و درک ارتباط 

 ها بندی جلسه و جمع احساس و بدن

بندی  خلاصه و جمعمتقابل احساس و بدن و درک تاثیر گرفتن بازخورد از جلسه قبل، 

 های قبل شده در جلسه راهکارهای آموخته

های  کاربست مهارت

 در زندگی واقعیشده  آموخته

، هدف، محتوا و تکلیف هر هشت جلسه آموزش 2در جدول 

در این پژوهش برای گردآوری  خودآگاهی قابل مشاهده است.

 ها از ابزار زیر استفاده شد. داده

‌ ‌والدمقیاس  Child-Parent)‌کودک‌-رابطه

Relationship Scale:)  رااین مقیاس Pianta (1992 ) 33با 

با طیف پنج  های این مقیاس هر یک از عبارت. عبارت ساخت

کند با نمره یک تا قطعاً  ای لیکرت از قطعاً درباره من صدق نمی درجه

صورت  ها به کند با نمره پنج و برخی عبارت درباره من صدق می

 -شوند. بنابراین، در مقیاس رابطه والد گذاری می معکوس نمره

است و نمره بالاتر  165و حداکثر نمره  33کودک حداقل نمره 

 Piantaباشد.  کودک می -تر بین والد رابطه بهتر و مطلوبدهنده  نشان

( روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و 1992)

نتایج حاکی از وجود سه عامل تعارض، صمیمیت و وابستگی بود و 

در گزارش نمود.  70/0پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ بالاتر از 

رابطه مقیاس ( پایایی 2025) Sadat Hosseini Sohi پژوهشی داخلی،

آزمون،  در مراحل پیش با روش آلفای کرونباخ کودک را -والد

 و 80/0، 70/0ترتیب  آزمون و پیگیری با روش آلفای کرونباخ به پس

 -مقیاس رابطه والد . در این مطالعه، مقدار پایاییکردگزارش  82/0

آزمون و  آزمون، پس در مراحل پیش با روش آلفای کرونباخ کودک

 محاسبه شد. 81/0و  84/0، 78/0 ترتیب پیگیری به

تحلیل  های های این مطالعه پس از گردآوری با ابزار فوق با روش داده

افزار  در نرم و آزمون تعقیبی بونفرونی گیری مکرر واریانس با اندازه

SPSS  تحلیل شدند. 05/0در سطح معناداری 

‌ها‌یافته

نفر از مادران دارای فرزند اتیسم بودند که  45های این پژوهش  نمونه

های هیچ یک از سه گروه اتفاق نیفتاد. پیش از  ریزشی در نمونه

گیری مکرر،  ها با روش تحلیل واریانس با اندازه تحلیل داده

ویلک نشان داد  -های آن بررسی شد. نتایج آزمون شاپیرو فرض پیش

کودک هر سه گروه در  -یفیت رابطه مادربودن ک که فرض نرمال

(. همچنین، نتایج آزمون لوین <05/0P)مراحل ارزیابی برقرار بود 

(. علاوه <05/0Pها برقرار بود ) نشان داد که فرض همگنی واریانس

های  باکس نشان داد که فرض همگنی ماتریس بر آن، نتایج آزمون ام

با توجه به (. <05/0Pکوواریانس برقرار بود ) -واریانس

های ذکرشده شرایط برای استفاده از روش تحلیل واریانس  فرض پیش

نتایج تحلیل واریانس با  گیری مکرر وجود داشت. با اندازه

گیری مکرر برای تعیین تاثیر آموزش مهارت کنترل خشم و  اندازه

کودک در مادران دارای  -آموزش خودآگاهی بر کیفیت رابطه مادر

 .قابل مشاهده است 3ول در جدفرزند اتیسم 
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‌

‌-برای‌تعیین‌تاثیر‌آموزش‌مهارت‌کنترل‌خشم‌و‌آموزش‌خودآگاهی‌بر‌کیفیت‌رابطه‌مادر‌گیری‌مکرر‌تحلیل‌واریانس‌با‌اندازهنتایج‌.‌3جدول‌

‌کودک‌در‌مادران‌دارای‌فرزند‌اتیسم

 مربع ایتای جزئی معناداری خطا df فرضیه F dfآماره  مقدار آزمون منبع

 زمان

 61/0 001/0 00/41 00/2 20/32 61/0 اثر پیلایی

 61/0 001/0 00/41 00/2 20/32 38/0 لامبدای ویلکز

 61/0 001/0 00/41 00/2 20/32 57/1 اثر هاتلینگ

 61/0 001/0 00/41 00/2 20/32 57/1 ترین ریشه روی بزرگ

تعامل زمان و 

 گروه

 19/0 001/0 84/0 00/4 12/5 39/0 اثر پیلایی

 22/0 001/0 82/0 00/4 76/5 60/0 لامبدای ویلکز

 24/0 001/0 80/0 00/4 39/6 63/0 اثر هاتلینگ

 38/0 001/0 42/0 00/2 34/13 63/0 ترین ریشه روی بزرگ

قابل مشاهده ‌گیری مکرر تحلیل واریانس با اندازه، نتایج 3در جدول 

ها هم از نظر زمان و هم از نظر تعامل  آن، بین گروه است که بر اساس

آزمون تعقیبی بونفرونی نتایج  (.>01/0P) زمان و گروه معنادار بود

بر کیفیت رابطه  برای مقایسه تاثیر آموزش مهارت کنترل استرس

قابل  4در جدول کودک در مادران دارای فرزند اتیسم  -مادر

 .مشاهده است

‌

کودک‌در‌مادران‌دارای‌‌-نتایج‌آزمون‌تعقیبی‌بونفرونی‌برای‌مقایسه‌تاثیر‌آموزش‌مهارت‌کنترل‌استرس‌بر‌کیفیت‌رابطه‌مادر.‌4جدول‌

‌فرزند‌اتیسم

 بالاحد  حد پایین معناداری‌انحراف استاندارد تفاوت میانگین مرحله گروه

 آموزش مهارت کنترل استرس

 35/15 70/5 001/0 77/1 53/10 آزمون پیش -آزمون پس

 43/13 96/2 002/0 77/1 20/8 آزمون پیش -پیگیری

 91/4 -24/0 083/0 95/0 33/2 پیگیری -آزمون پس

 کنترل

 29/5 -82/3 000/1 67/1 73/0 آزمون پیش -آزمون پس

 59/7 -86/7 000/1 84/2 -13/0 آزمون پیش -پیگیری

 70/6 -96/4 000/1 14/2 86/0 پیگیری -آزمون پس

قابل مشاهده است که بر آزمون تعقیبی بونفرونی ، نتایج 4در جدول 

آموزش مهارت کنترل استرس در مقایسه با گروه کنترل اساس آن، 

مادران دارای فرزند  کودک در -باعث بهبود کیفیت رابطه مادر

نتایج  (.>01/0Pاتیسم شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ شد )

بر آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه تاثیر آموزش خودآگاهی 

در جدول کودک در مادران دارای فرزند اتیسم  -کیفیت رابطه مادر

 قابل مشاهده است. 5

‌

‌کودک‌در‌مادران‌دارای‌فرزند‌اتیسم‌-نتایج‌آزمون‌تعقیبی‌بونفرونی‌برای‌مقایسه‌تاثیر‌آموزش‌خودآگاهی‌بر‌کیفیت‌رابطه‌مادر.‌5جدول‌

 حد بالا حد پایین معناداری‌انحراف استاندارد تفاوت میانگین مرحله گروه

 استرسآموزش مهارت کنترل 

 38/19 68/7 001/0 15/2 -53/13 آزمون پیش -آزمون پس

 77/18 68/4 001/0 59/2 73/11 آزمون پیش -پیگیری

 11/4 -51/0 159/0 85/0 80/1 پیگیری -آزمون پس
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 کنترل

 29/5 -82/3 000/1 67/1 73/0 آزمون پیش -آزمون پس

 59/7 -86/7 000/1 84/2 -13/0 آزمون پیش -پیگیری

 70/6 -96/4 000/1 14/2 86/0 پیگیری -آزمون پس

قابل مشاهده است که بر آزمون تعقیبی بونفرونی ، نتایج 5در جدول 

آموزش خودآگاهی در مقایسه با گروه کنترل باعث بهبود اساس آن، 

و نتایج  کودک در مادران دارای فرزند اتیسم شد -کیفیت رابطه مادر

طبق نتایج  همچنین (.>01/0Pدر مرحله پیگیری نیز حفظ شد )

، اثر آموزش خودآگاهی در مقایسه با آموزش مهارت 6و  5جدول 

کودک در آنان بیشتر  -کنترل استرس در بهبود کیفیت رابطه مادر

 (.>05/0Pبود )

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

ودکان ک شناختی است و اتیسم یک اختلال مزمن، تحولی و عصب

های فراوانی مواجه  ها و چالش مبتلا به آن و مادران آنها با مشکل

، هدف این پژوهش مقایسه تاثیر آموزش مهارت هستند. بنابراین

کودک  -کنترل استرس و آموزش خودآگاهی بر کیفیت رابطه مادر

 در مادران دارای فرزند اتیسم بود.

های پژوهش حاضر نشان داد که آموزش مهارت کنترل استرس  یافته

کودک در مادران دارای فرزند  -بهبود کیفیت رابطه مادرباعث 

اتیسم شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ شد که این نتیجه از 

 مبنی بر اثربخشیKosari et al (2023 )های  جهاتی با نتایج پژوهش

 برآگاهانه  یریت والدین و فرزندپروری ذهنبرنامه ترکیبی آموزش مد

 وساله  9تا  4کودک در مادران کودکان  -بهبود رابطه والد

Ramezanloo & Abolmaalialhosseini (2022 )مبنی بر اثربخشی 

بهبود کیفیت رابطه  برهیجان  -آموزش مهارت مدیریت استرس

سو همکودک در مادران کودکان دارای اختلال طیف اتیسم  -مادر

در تبیین اثربخشی و ماندگاری اثربخشی آموزش مهارت کنترل  .بود

کودک در مادران دارای فرزند  -بهبود کیفیت رابطه مادراسترس بر 

های اولیه  ویژه در سال کودک به -رابطه مادرتوان گفت که  اتیسم می

زندگی نقشی حیاتی در رشد و تکامل کودک دارد و این رابطه 

کند تا از نظر  کننده برای کودک فراهم می بستری امن و حمایت

عاطفی، اجتماعی و شناختی رشد کند. با این حال، مادران دارای 

هایی در برقراری و حفظ یک رابطه سالم و  فرزند اتیسم با چالش

های  ها شامل مشکل مثبت با فرزندان خود مواجه هستند و این چالش

روزی،  راقبت شبانهارتباطی و رفتاری کودک، فشارهای ناشی از م

هی اجتماعی و احساس انزوا و تنهایی است که همگی  کمبود حمایت

کودک  -از طریق افزایش استرس باعث افت کیفیت رابطه مادر

شوند. آموزش مهارت کنترل استرس باعث شد که مادران بهتر  می

بتوانند به کنترل و مدیریت استرس بپردازند و برای این منظور از 

طلبی و  مانند مدیریت زمان، حل مسئله، حمایت هایی تکنیک

ها، افزایش توانمندی  سازی استفاده کرد. هدف این آموزش آرام

های  مادران در مقابله با فشارهای روزمره زندگی، کاهش واکنش

استرسی و بهبود سلامت بود. روش آموزش مهارت کنترل استرس 

های زندگی خود  سبب شد تا مادران بهتر به کنترل و مدیریت استرس

مبادرت ورزند، کمتر دچار فرسودگی شوند و توانایی بیشتری برای 

حضور فعال، صبورانه و مثبت در تعامل با فرزندان خود داشته باشند. 

شده، منطقی است که آموزش مهارت کنترل  با توجه به مطالب مطرح

کودک در مادران  -استرس بتواند باعث بهبود کیفیت رابطه مادر

 .ی فرزند اتیسم شود و نتایج در بلندمدت نیز باقی بمانددارا

پژوهش حاضر نشان داد که آموزش مهارت کنترل  دیگر های یافته

کودک در مادران دارای  -بهبود کیفیت رابطه مادراسترس باعث 

فرزند اتیسم شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ شد که این نتیجه 

مبنی Sadat Hosseini Sohi (2025 ) های از جهاتی با نتایج پژوهش

بهبود  برآگاهی  آموزش فرزندپروری مبتنی بر ذهن بر اثربخشی

آموزان دارای اختلال یادگیری  کودک در دانش -کیفیت رابطه والد

آموزش  مبنی بر اثربخشیPourhaydari et al (2017 ) وخاص 

الم و فرزند س -بهبود رابطه مادر برآگاهی  فرزندپروری مثبت و ذهن

های دارای کودک دچار کاستی توجه/  رابطه همشیران در خانواده

در تبیین اثربخشی و ماندگاری اثربخشی  .همسو بودکنشی  فزون

کودک در مادران  -بهبود کیفیت رابطه مادرآموزش خودآگاهی بر 

مادران دارای فرزند اتیسم اغلب توان گفت که  دارای فرزند اتیسم می

استرس، اضطراب و افسردگی روبرو هستند و  با سطوح بالایی از

های  تواند به مادران کمک کند تا از مکانیسم آموزش خودآگاهی می

های آموزش  تری استفاده نمایند. تکنیک تر و سازگارانه ای سالم مقابله

خودآگاهی شامل مدیتیشن، تمرکز حواس و غیره به مادران دارای 
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د را بهتر پردازش نمایند، ها خو فرزند اتیسم کمک کرد تا احساس

آوری بیشتری  های جدیدتری را در خود شکل دهند و به تاب دیدگاه

دست یابند که این موارد سبب شدند تا مقاومت مادران در برابر 

پذیرتری رفتار  های زندگی بیشتر شود و به شکل انعطاف چالش

نمایند. این روش آموزشی به مادران کمک کرد تا نیازهای خود را 

هایی برای تأمین آنها باشند. به عبارت  دنبال راه بهتر بشناسند و به

دیگر، خوآگاهی عمیق از خود به مادران دارای فرزند اتیسم کمک 

تر و موثرتری  های زندگی به شیوه سازگارانه کرد تا بتوانند با چالش

شده، منطقی  با توجه به مطالب مطرح .برخورد نمایند یا مواجه شوند

 -آموزش خودآگاهی بتواند باعث بهبود کیفیت رابطه مادراست که 

کودک در مادران دارای فرزند اتیسم شود و نتایج در بلندمدت نیز 

 باقی بماند.

اثر آموزش خودآگاهی های پژوهش حاضر نشان داد که  دیگر یافته

در مقایسه با آموزش مهارت کنترل استرس در بهبود کیفیت رابطه 

ان دارای فرزند اتیسم بیشتر بود. با اینکه کودک در مادر -مادر

پژوهشی درباره مقایسه تاثیر آموش مهارت کنترل استرس و آموزش 

خودآگاهی یافت نشد، اما در تبیین اثربخشی بیشتر آموزش 

بهبود بر خودآگاهی در مقایسه با آموزش مهارت کنترل استرس 

توان  می کودک در مادران دارای فرزند اتیسم -کیفیت رابطه مادر

آموزش خودآگاهی در مقایسه با آموزش کنترل استرس  گفت که

کودک داشت و شاید دلیل  -نقش موثرتری در بهبود رابطه مادر

احتمالی این باشد که این مادران به دلیل پذیرش فرزندان خود با 

اختلال اتیسم دارای استرس خیلی زیادی نیستند، اما به شناخت بهتر 

های زندگی  ها و چالش مشکلنقاط قوت و ضعف خود در مواجهه با 

با فرزند مبتلا به اتیسم خود نیاز بیشتری دارند. بر همین اساس، منطقی 

است که آموزش خودآگاهی در مقایسه با آموزش مهارت کنترل 

کودک در  -استرس نقش موثرتر و بیشتر در بهبود کیفیت رابطه مادر

 .مادران دارای فرزند اتیسم داشته باشد

وی مادران دارای فرزند اتیسم شهر ساری انجام که این پژوهش بر ر

گیری هدفمند اجرا و به مقیاس خودگزارشی جهت  با روش نمونه

کنندگان از نتایج  ها پاسخ دادند. بنابراین، استفاده گردآوری داده

ها را مد نظر قرار دهند و در تعمیم آنها  ها باید محدودیت پژوهش

های بیشتر  گران آتی انجام پژوهشاحتیاط کنند. در نتیجه، به پژوهش

درباره مقایسه تاثیر دو روش مذکور بر سایر متغیرها و حتی بر روی 

ها و یا روی پدران دارای فرزند مبتلا به  مادران مبتلا به سایر اختلال

 شود. یک اختلال خاص پیشنهاد می

طور خلاصه، نتایج این پژوهش نشان داد که هر دو روش آموزش  به

ترل استرس و آموزش خودآگاهی باعث بهبود کیفیت مهارت کن

کودک در مادران دارای فرزند اتیسم شدند و نتایج در  -رابطه مادر

مرحله پیگیری نیز باقی ماند و اثربخشی روش آموزش خودآگاهی در 

کودک در آنان بیشتر از روش آموزش  -بهبود کیفیت رابطه مادر

شود که  ور، پیشنهاد میمهارت کنترل استرس بود. طبق نتایج مذک

درمانگران و مشاوران از روش آموزش خودآگاهی جهت بهبود 

برای این منظور استفاده از  کودک استفاده کنند. -رابطه مادر

های آموزشی به مادران دارای فرزند اتیسم در مراکز مشاوره  کارگاه

شناختی و حتی به مادران کودکان و نوجوانان در  و خدمات روان

 شود. ها پیشنهاد می ها و مدرسه کمهدکود

 منافع‌تعارض

 .بین نویسندگان مقاله تعارض منافعی وجود نداشت

 مالی‌حامی

 .انجام شد و بدون حامی مالی این پژوهش با هزینه شخصی

 اخلاقی‌ملاحظات

ها اهمیت و ضرورت پژوهش  های ورود به مطالعه برای نمونه در حین بررسی ملاک

درباره رعایت ملاحظات اخلاقی مانند رازداری، محرمانگی، حفظ تشریح و به آنان 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش یا انصراف از آن و غیره  حریم نمونه

 .خاطر و تعهد داده شد اطمینان

 مشارکت‌نویسندگان

 .اشتندد مشارکت برابریاین مقاله با یکدیگر نویسندگان 

 تشکر‌و‌قدردانی

 .شود تشکر می دارای فرزند اتیسم به دلیل شرکت در پژوهشمادران از وسیله  بدین
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