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Abstract 

Introduction and Aim: Narrative has a high potential to present an integrated picture of 

needs, problems, and challenges in a specific context. Therefore, the present research 

was conducted with the aim of narrative exploration of the integrated needs of 

adolescents with internet addiction. 

Methodology: This research was applied in terms of purpose and descriptive from type 

of qualitative in terms of method. The research population consisted of all scientific texts 

related to narrative therapy and internet addiction in the 2015-2025 years with number 47 

case, which number of 26 case were selected as samples using purposive sampling 

method. Data were collected by method note-taking from scientific texts and were 

analyzed using theme analysis. 
Findings: The results of this study indicated that narratives based on the integrated 

needs of adolescents with internet addiction had fifteen sub themes in five main themes, 

including the need to change of one's narrative, retelling of one's capabilities, retelling of 

laternal problems and obstacles, retelling of connections and relationships, and narrative 

creation for new and alternative experiences. 

Conclusion: According to the results of the present research, specialists and planners of 

the internet addiction domain can use the results of this study to reduce internet addiction 

in adolescents. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Adolescence is a key stage in human development 

that is accompanied by extensive biological, 

cognitive, social, and emotional changes (Tang et al., 

2024). Growth and development during adolescence 

occur as a result of extensive changes in each of the 

above factors, and paying attention to any of them 

without paying attention to the other factors causes 

problems for adolescents and those who deal with 

them (Kong et al., 2025). One of the challenges that 

adolescents face is internet addiction (Evli et al., 2023). 

In recent years, the internet has found a widespread 

place in human life and although it has provided 

facilities, opportunities, and comforts, it has created 

problems like any other phenomenon (Welsh et al., 

2024). Addiction is a multidimensional psychiatric 

disorder with biological, psychological, social, and 

even spiritual dimensions, with a high and increasing 

prevalence rate (Mashhadi Iebrahim et al., 2024). Internet 

addiction like other forms of addiction, is 

characterized by symptoms including excessive use, 

compulsion to use, withdrawal or withdrawal 

symptoms when the internet is not available, 

replacing the internet with necessary activities, and 

neglecting duties, tasks, and responsibilities (Piqueras et 

al., 2024). 

Although research has been conducted in this field, 

more research is needed due to the widespread 

phenomenon of internet addiction (Andrade et al., 2025; 

Kumar & Dhakar, 2025). One of the theoretical 

approaches with significant potential for identifying 

and presenting a model of the needs and problems of 

adolescents involved in internet addiction is the 

narrative approach, or narrative therapy. Narrative is 

an approach derived from the perspective of 

postmodernism that examines the narrative and format 

of individuals' personal stories of events, issues, and 

problems as an internal reality with lasting effects on 

various psychological and social states (Amani et al., 

2025). From the perspective of narrative, people of any 

age can reconstruct their own narrative and story 

about the problems they face and create a new and 

somewhat problem-free narrative for themselves 

(Gong et al., 2022). Narrative reconstruction primarily 

helps people to fundamentally review and rewrite the 

structure and content of their stories and narratives 

about their own problems and needs (Hutto & Gallagher, 

2017). 

Adolescents' perceptions of internet addiction may be 

exaggerated and debilitating, but this type of 

perception leads to further complexity and persistence 

of Internet addiction through increased anxiety, 

worry, helplessness, helplessness, drowning in 

internet addiction, and despair of acquiring new skills 

(Shek & Yu, 2016). In the other words, adolescents' 

beliefs about internet addiction may prevent them 

from getting rid of the addiction phenomenon and 

increase isolation, avoidance, and lack of effort to 

succeed and progress in various fields (Kanu et al., 

2025). Therefore, adolescents have flawed, incomplete, 

and exaggerated narratives about internet addiction, 

based on which adolescents imagine a doomed fate 

for themselves about weakness, helplessness, 

helplessness, isolation, and hopelessness of getting rid 

of addiction (Ahmadi & Aghamohamadi, 2024). 

In recent years, research using a narrative approach 

has been conducted on children and adolescents' 

problems (Ophir et al., 2025; Jorgensen et al., 2024; Julian et 

al., 2023; Casas & Conn, 2023; Horton & Everett, 2023), but 

less research has addressed internet addiction in 

adolescents (Amani et al., 2025; Gong et al., 2022). One 

possible reason for the lack of a comprehensive 

narrative model covering the full range of narrative 

needs of adolescents with internet addiction. 

Investigating, searching, and extracting the spectrum 

of needs of adolescents with internet addiction based 

on a narrative perspective, in addition to revealing a 

new path for understanding adolescents, also provides 

a platform for expanding the range of treatments 

aimed at adolescents with internet addiction. 

Considering the above-mentioned topics and the need 

to examine the integrated needs of adolescents with 

internet addiction and their high narrative ability to 

present an integrated picture of needs, problems, and 

challenges in this field, the present research was 

conducted with the aim of narrative exploration of the 

integrated needs of adolescents with internet 

addiction. 

Methodology 

This research was applied in terms of purpose and 

descriptive from type of qualitative in terms of 

method. The research population consisted of all 

scientific texts related to narrative therapy and 

internet addiction in the 2015-2025 years with number 

47 case, which number of 26 case were selected as 

samples using purposive sampling method. In the 

purposive sampling method, samples are selected 

according to criteria that in the present study included 

publication and accessibility in reputable scientific 

databases, compliance with scientific research 

standards, and retrieval capability, and focus on the 

needs and issues of adolescents involved in Internet 
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addiction. Data were collected by method note-taking 

from scientific texts and were analyzed using theme 

analysis. 

Findings 

The results of this study indicated that narratives 

based on the integrated needs of adolescents with 

internet addiction had fifteen sub themes in five main 

themes, including the need to change of one's 

narrative, retelling of one's capabilities, retelling of 

laternal problems and obstacles, retelling of 

connections and relationships, and narrative creation 

for new and alternative experiences. 

Discussion and Conclusion 

According to the results of the present research, 

specialists and planners of the internet addiction 

domain can use the results of this study to reduce 

internet addiction in adolescents. In general, the 

results of this research showed that the narrative needs 

of adolescents with internet addiction included five 

axes of the need to change of one's narrative, retelling 

of one's capabilities, retelling of laternal problems and 

obstacles, retelling of connections and relationships, 

and narrative creation for new and alternative 

experiences. From an applied perspective, it is 

suggested that this comprehensive narrative model of 

the needs of adolescents with Internet addiction, as an 

innovative achievement of the present study, be 

considered and used in designing comprehensive 

models and patterns for assessing and teaching the 

skills and capabilities of adolescents with Internet 

addiction. Finally, it is necessary to pay attention to 

the limitations of this study, such as focusing on the 

narrative needs of adolescents with Internet addiction 

and the comparative nature of the qualitative study 

conducted in generalizing the results. Accordingly, in 

the research dimension it is suggested that researchers 

study comprehensive narrative patterns specific to 

other ages, even by separating gender, in future 

research, so that comprehensive patterns for all ages 

can be achieved. 
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 مقدمه

که با تغییرهای نوجوانی یک مرحله کلیدی در توسعه انسانی است 

باشد  گسترده بیولوژیکی، شناختی، اجتماعی و هیجانی همراه می

(Tang et al., 2024 رشد و تحول در دوره نوجوانی در نتیجه .)

افتد و توجه به هر  تغییرهای گسترده هر یک از عوامل فوق اتفاق می

برای  یهای باعث ایجاد مشکلیک از آنها بدون توجه به سایر عوامل 

 ,.Kong et alشود ) انان و کسانی که با آنها سروکار دارند، مینوجو

هایی که نوجوانان با آن مواجه هستند، اعتیاد  (. یکی از چالش2025

های اخیر، اینترنت به  (. در سالEvli et al., 2023به اینترنت است )

ها پیدا کرده و با  شکلی وسیع، جایگاهی گسترده در زندگی انسان

هایی را فراهم آورده است، اما  ت، امکانات و آسودگیاینکه تسهیلا

 ,.Welsh et alهایی ایجاد نموده است ) مانند هر پدیده دیگری مشکل

ها در میان نوجوانان بسیار شایع است،  (. یکی از این مشکل2024

باشد  گرایش به استفاده افراطی از اینترنت یا اعتیاد به آن می

(Machimbarrena et al., 2019اعتیاد یک اختلال روان .)  پزشکی

شناختی، اجتماعی و حتی معنوی است  چندبعدی با ابعاد زیستی، روان

 Mashhadiباشد ) که نرخ شیوع آن بالا و در حال افزایش می

Iebrahim et al., 2024.) همانند دیگر اشکال اعتیاد  اعتیاد به اینترنت

ر برای استفاده، بروز و استفاده فراتر از نیاز، اجبا هایی شامل با نشان

عدم دسترسی به اینترنت،  در صورت محرومیت ترک یا مظهور علائ

ها،  های ضروری و غفلت از وظیفه کردن اینترنت با فعالیت جایگزین

(. Piqueras et al., 2024) شود مشخص می هاو مسئولیت ها تکلیف

های آنان  اینترنت برای نوجوانان و خانوادههای اعتیاد به  علائم و نشانه

های شخصی، خانوادگی، اجتماعی و  های جدی در زمینه مشکل

 بر همین که (Pontes & Macur, 2021د )نمای هیجانی ایجاد می

 های زیادی درباره شناخت دقیق و کامل عوامل اساس، پژوهش

ردهای مختلف کننده و نگهدارنده اعتیاد به اینترنت بر پایه رویکایجاد

 (.Feng et al., 2025) انجام شده است

شده، اما به دلیل گستردگی  هایی در این زمینه انجام با اینکه پژوهش

 باشد های بیشتری می پدیده اعتیاد به اینترنت نیاز به انجام پژوهش

(Andrade et al., 2025; Kumar & Dhakar, 2025 یکی از .)

ه قابل توجه برای شناسایی و لقورویکردهای نظری دارای ظرفیت با

، اینترنتنیازها و مسائل نوجوانان درگیر با اعتیاد به  الگویه ارائ

گری  روایت و یا همان روایت درمانی است. گررویکرد روایت

رویکردی برگرفته از دیدگاه پسامدرنیسم است که روایت و قالب 

عنوان  ها را به ها و مشکل داستان شخصی افراد از رخدادها، مسئله

مختلف روانی و  های دارای تاثیرهای پایدار بر حالتواقعیتی درونی 

 منظر(. از Amani et al., 2025) کند بررسی می اجتماعی

توانند روایت و داستان خود  را ها در هر سنی می ، انسانگری روایت

نو و تا ی و روایتدر باره مسائلی که پیش روی آنها است، بازسازی 

 ,.Gong et alحدودی عاری از مشکل را برای خود تدوین کنند )

تا  کندکمک میها  انساندر درجه نخست به  بازسازی روایت(. 2022

ها و  های خود را درباره مسئلهها و روایتساختار و محتوای داستان

 & Huttoاساسی قرار دهند )نیازهای خود مورد بازنگری و بازنویسی 

Gallagher, 2017شده با  بازنگری به یک روند هدایت (. این

گیری متفاوت و قابل و جهت آفرینی داستان و روایتی با محتواباز

قادر است تا  گری روایتباز فرآیندبنابراین، شود.  تری منتهی میقبول

افراد کمک کند در غلبه بر طیف مختلف مسائل روانی و اجتماعی به 

(. در تطابق ظرفیت راهبرد Murengera et al., 2025) و یاری برساند

پدیده اعتیاد به اینترنت  دربارهبرآمده از روایت درمانی  یگر روایت

هایی مانند اعتیاد  درگیر با مشکل نوجوانان توان گفت که می نوجوانان

 هستندها مواجه  ها و چالش نیازها، مسئله با طیف متنوعی از به اینترنت

(Kumar & Dhakar, 2025) برای نمونه ممکن است نوجوانان .

که برای  های ناموفقیبه واسطه تلاش رگیر با پدیده اعتیاد به اینترنتد

 عنوان مشکلی غلبه بر این پدیده داشتند، اعتیاد به اینترنت خود را به

 ,.Singh et al)غیرقابل حل یا فراتر از توانمندی خود تلقی نمایند 

2025.) 

کننده  آمیز و ناتوان د به اینترنت شاید اغراقتلقی نوجوانان از اعتیا

باشد، اما این نوع تلقی از طریق افزایش اضطراب، نگرانی، ناتوانی، 

شدن در اعتیاد به اینترنت و ناامیدی از کسب  درماندگی، غرق

های جدید باعث پیچیدگی بیشتر و تداوم اعتیاد به اینترنت  مهارت

عبارت دیگر، این باور نوجوانان (. به Shek & Yu, 2016شود ) می

درباره اعتیاد به اینترنت ممکن است رهایی از پدیده اعتیاد را متوقف 

گزینی و عدم تلاش برای موفقیت و  و باعث افزایش انزوا، دوری

 ،بنابراین(. Kanu et al., 2025) شود های مختلف پیشرفت در عرصه

درباره  شده یینما بزرگ و های معیوب، ناقص در نوجوانان روایت
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اعتیاد به اینترنت وجود دارد که بر اساس آنها، نوجوانان برای خود 

ناپذیری، انزواگزینی و  سرنوشتی مختوم درباره ضعف، ناتوانی، چاره

 & Ahmadi) کنند ناامیدی رهایی از اعتیاد تصور می

Aghamohamadi, 2024 .)در چنین فضا و بستریگری  روایت 

برای کمک به نوجوانان درگیر در اعتیاد به  دارای ظرفیتی چشمگیر

اینترنت است و اگر بتوان شکل، محتوا و ماهیت روایت نوجوانان را 

توان انتظار  از پدیده اعتیاد به اینترنت را اصلاح و تعدیل نمود، می

های نوجوانان درباره اعتیاد به اینترنت اصلاح و  دشت که روایت

 Gong) نوجوانان صورت پذیردهای بیشتری به  تعدیل شود و کمک

et al., 2022.) 

گری  هایی با استفاده از رویکرد روایت پژوهش ،های اخیر در سال

 ,.Ophir et al) شده است های کودکا و نوجوانان انجام درباره مشکل

2025; Jorgensen et al., 2024; Julian et al., 2023; Casas & 

Conn, 2023; Horton & Everett, 2023)،  اما کمتر پژوهش به

 Amani et al., 2025; Gong) اعتیاد به اینترنت در نوجوانان پرداختند

et al., 2022)جامع  الگویدان وجود احتمالی فق . یکی از دلایل

گرا با پوشش طیف کامل نیازهای روایتی نوجوانان درگیر با روایت

نیازهای  جستجو و استخراج طیف ررسی،باشد. ب یاعتیاد به اینترنت م

، علاوه بر گرنوجوانان درگیر با اعتیاد به اینترنت بر پایه نگاه روایت

 یبسترسازد،  را برای شناخت نوجوانان نمایان می که مسیری جدیداین

نوجوانان درگیر با اعتیاد  های معطوف به را برای گسترش طیف درمان

ی جدی ها یکی از ضرورت بنابراین، .آورد می به اینترنت نیز فراهم

اعتیاد به نوجوانان درگیر با  گر از نیازهای روایت الگویاستخراج 

علمی گسترده و وسیعی است  های ها و پژوهش اینترنت از متن مطالعه

رفیت ت. این مهم، با توجه به ظشده اس در سراسر دنیا انجام که تاکنون

ها و  گرا و روایت درمانی در مطالعه قابل قبولی که رویکرد روایت

های نوجوانان  نشان  ها و مشکل های قبلی برای دیگر مسئله پژوهش

دانشی و کاربردی در این عرصه  طور منطقی به رفع خلأ داده، به

شده و نیاز به بررسی  حرا توجه به مطالب مطب خواهد نمود.کمک 

نیازهای یکپارچه نوجوانان درگیر با اعتیاد به اینترنت و قابلیت بالای 

ها و  ی ارائه تصویری یکپارچه از نیازها، مشکلگری برا روایت

گر بر  ها در این زمینه، پژوهش حاضر با هدف کاوشی روایت چالش

 نیازهای یکپارچه نوجوانان دارای اعتیاد به اینترنت انجام شد.

 شناسی‌روش

این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا، توصیفی از 

نوع کیفی بود. جامعه پژوهش همه متون علمی مربوط به 

به تعداد  2015-2025های  اینترنت در سالدرمانی و اعتیاد به  روایت

گیری هدفمند  مورد از آنها با روش نمونه 26مورد بودند که  47

ها با  گیری هدفمند، نمونه در روش نمونه عنوان نمونه انتخاب شد. به

شوند که در پژوهش حاضر شامل  هایی انتخاب می توجه به ملاک

های علمی معتبر، رعایت استانداردهای  انتشار و دسترسی در پایگاه

پژوهش علمی و قابلیت بازیابی و تمرکز بر نیازها و مسائل نوجوانان 

 درگیر با اعتیاد به اینترنت بودند.

 & ISC, SID) های معتبر داخلی انجام این پژوهش پایگاه برای

Magiran) و خارجی (PubMed, Frontier, Google 

Scholar & Scopus)  درباره نیازهای نوجوانان درگیر با اعتیاد به

مورد دارای  26شده تعداد  اینترنت بررسی و از میان منابع یافت

نمونه این مطالعه انتخاب عنوان  های ورود به مطالعه بودند و به ملاک

شده به  برای بررسی قابلیت ورود مطالعات و متون بازیابیشدند. 

انتشار و لیست معطوف به  مطالعه در مرحله اولیه پژوهش از چک

های علمی معتبر، رعایت استانداردهای  دسترسی متن علمی در پایگاه

اینترنت از علمی، پوشش مسائل و نیازهای نوجوانان درگیر با اعتیاد به 

، استنادهای معتبر و قابلیت بازیابی بودند. متن همه گری روایتمنظر 

منابع بررسی و بر اساس آنها نیازهای نوجوانان درگیر با اعتیاد به 

اینترنت یادداشت شد. لازم به ذکر است که در این پژوهش اصول 

اخلاقی مانند حفظ اصول علمی و اخلاقی ارجاع صحیح و درست به 

ع و استفاده از محتوای متون صرفاً جهت استخراج نیازها و مسائل مناب

بنابراین، اطلاعات  نوجوانان درگیر با اعتیاد به اینترنت رعایت شد.

 .قابل مشاهده است 1مرتبط با منابع پژوهش حاضر در جدول 

‌

‌اطلاعات‌مرتبط‌با‌منابع‌پژوهش‌حاضر.‌1جدول‌

 نوع منبع عنوان نویسنده/ نویسندگان )سال( ردیف
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برداری از متون  ها یادداشت ابزار پژوهش حاضر جهت گردآوری داده

صورت خط به  منبع علمی به 26علمی بود. برای این منظور هر یک از 

خط مطالعه و مفاهیم مرتبط با نیازهای نوجوانان دارای اعتیاد به 

اینترنت یادداشت شد. پس از انجام این مرحله برای همه منابع اقدام 

شده شد و مفاهیمی که تکراری  ه مفاهیم یادداشتبه بررسی هم

بودند، حذف شدند. همچنین، برخی مفاهیم به دلیل شباهت و 
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نزدیکی یکسان با یکدیگر ادغام شدند. لازم به ذکر است که مفاهیم 

شده از نظر شاخص روایی محتوایی و نسبت  و مضامین شناسایی

ورد بررسی صورت مستقل م روایی محتوایی توسط سه کدگذار به

های این  داده .دست آمد قرار گرفت و میزان آنها برابر با یک به

 پژوهش با روش تحلیل مضمون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

‌ها‌یافته

گری مبتنی بر  منبع علمی مرتبط با روایت 26در این پژوهش تعداد 

و نیازهای نوجوانان دارای اعتیاد به اینترنت مورد بررسی و تجزیه 

قابل  2تحلیل قرار گرفتند که نتایج تحلیل مضمون آنها در جدول 

 .مشاهده است

‌

‌مضمون‌نیازهای‌یکپارچه‌نوجوانان‌دارای‌اعتیاد‌به‌اینترنتنتایج‌تحلیل‌.‌2جدول‌

 مضمون پایه مضمون فرعی مضمون اصلی

 نیاز به تغییر روایت خود

 های منفی به خود مثابه مشکل؛ مشکل قابل درمان و حذف برچسب اعتیاد به نیاز به تغییر روایت اعتیاد به اینترنت

 ای ای و تغییر و ارتقای توان مقابله برآورد اندک توان مقابله ای خود نیاز به تغییر روایت توان مقابله

 استفاده متعارف و ضرروت تغییر به جای توقف خود نیاز به بازروایت جدید مشکل

های  بازروایت توانمندی

 خود

 خودکنترلی
ها و  های زندگی، کنترل خواسته های متناسب با هدف کنترل تمایل

 ها، کنترل اشتیاق و کنترل کشش های متناسب با هدف تکانه

 بر کنترل و مدیریتغلبه بر احساس ضعف و ناتوانی و مقابله مبتنی  توانمندی مقابله

 خلق هویت جدید، هویت مبتنی بر توان کنترل و هویت مبتنی بر توان مقابله بازروایت هویتی جدید و عاری از مشکل اعتیاد به اینترنت

ها و موانع  بازروایت مشکل

 جانبی

 نگرانی، ترس و برانگیختگی اضطراب و ترس

 حوصلگی و تغییر اشتها خواب، بیغم و اندوه، تغییر عادت  خلق منفی و افسردگی

 گرایانه های مطلق یافته و شناخت باور به ناتوانی، باورهای تعمیم ها و باورهای غلط شناخت

 بازروایت پیوندها و روابط

 تقویت روابط با والدین و تقویت روابط با دیگر اعضای خانواده با خانواده رابطهبازروایت 

 با دوستان رابطهبازروایت 
ارزیابی روابط با دوستان، محدودکردن رابطه با دوستان محرک بازگشت و 

 تعمیم و گسترش روابط با دوستان حامی

 جستجوی حمایت اجتماعی، ایجاد پیوند و رابطه و تعمیق پیوندها و روابط بازروایت رابطه با دیگران در جامعه

سازی برای  روایت

 های جدید و جایگزین تجربه

 های جدید برای روایت جدید زندگی تجربهجستجوی 
ها و  های جدید مبتنی بر ارزش ها و تجربه ها، تعیین هدف تعیین ارزش

 ها هدف

 های جدید در اولویت تعیین تجربه
سازی جدید و  های جدید بر حسب اولویت برای روایت انتخاب تجربه

 های جدید بندی تجربه اولویت

 ها ها و مستندسازی تجربه اجرای تجربه آنها و مستندسازی  اجرای تجربه

گری مبتنی بر  روایت ،2جدول  شده در مشاهده بر اساس نتایج

نیازهای یکپارچه نوجوانان دارای اعتیاد به اینترنت دارای پانزده 

مضمون فرعی در پنج مضمون اصلی شامل نیاز به تغییر روایت خود، 

ها و موانع جانبی،  های خود، بازروایت مشکل زروایت توانمندیبا

های جدید و  سازی برای تجربه بازروایت پیوندها و روابط و روایت

شده  های اصلی و فرعی شناسایی . با توجه به مضمونجایگزین بود

برای نیازهای یکپارچه نوجوانان دارای اعتیاد به اینترنت، الگوی آن 

 .مشاهده استقابل  1در شکل 
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‌های‌اصلی‌و‌فرعی‌نیازهای‌یکپارچه‌نوجوانان‌دارای‌اعتیاد‌به‌اینترنت‌نتایج‌الگوی‌مضمون.‌1شکل‌

 

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

گر درباره مسائل مختلف  های روایت با توجه به اهمیت بررسی

، درگیر با اعتیاد به اینترنت های متفاوت از جمله نوجوانان گروه

گر بر نیازهای یکپارچه  پژوهش حاضر با هدف کاوشی روایت

 انجام شد. نوجوانان دارای اعتیاد به اینترنت

گری مبتنی بر نیازهای  این مطالعه حاکی از آن بود که روایت جینتا

یکپارچه نوجوانان دارای اعتیاد به اینترنت دارای پانزده مضمون فرعی 

در پنج مضمون اصلی شامل نیاز به تغییر روایت خود، بازروایت 

ها و موانع جانبی، بازروایت  های خود، بازروایت مشکل توانمندی

های جدید و جایگزین  سازی برای تجربه وندها و روابط و روایتپی

ها و شواهدی در های این مطالعه، یافته ها و پژوهش در این مطالعهبود. 

راستای نیازهای روایتی نوجوانان درگیر با اعتیاد به اینترنت یافت شد 

های مربوط به بر ضرورت تغییر روایتصورت آشکار و نهان  بهکه 

فردی در افراد درگیر با های خود و روابط بینتیاد، توانمندیمسئله اع

اشکال مختلف اعتیاد سخن گفتند. نگاهی بر طیف نیازهای روایتی 

نوجوانان درگیر با پدیده اعتیاد به اینترنت، این حقیقت را بسیار 

های قبلی پژوهشگران در  ها و تلاش کند که در پژوهشبرجسته می

شده در این مطالعه  دست آمده و گزارش تی بهعمل تمامی ابعاد روای

 گر به شکل جامع تحت پوشش قرار ندادند. را از منظر روایت

تبیین چرایی ضرورت توجه به پنج مضمون اصلی در حوزه 

معطوف به اعتیاد به اینترنت در چند مسیر و نکته موازی  گری روایت

نیاز به تغییر پنج محوری  الگویو همزمان قابل طرح است. ارائه 

ها و  های خود، بازروایت مشکل روایت خود، بازروایت توانمندی

سازی برای  موانع جانبی، بازروایت پیوندها و روابط و روایت

نقطه قوت پژوهش حاضر نسبت به های جدید و جایگزین  تجربه

این پژوهش  گری روایتباشد. تاکید  های قبلی می ها و پژوهش مطالعه

ینترنت، در درجه اول از نگاه جامع عرصه بازنگری بر اعتیاد به ا

ها وارد عمل شده است. تغییر روایت خود از مشکل اعتیاد به روایت

در تعاملی با دیگر محورها، استحکام روانی و اجتماعی اولیه اینترنت 

دار و  نظام فرآیندتواند برای نوجوانان درگیر با اعتیاد در یک را می

مسئله اعتیاد به  پس از تغییر روایت درباره فراهم نماید.هدفمند 

بازسازی خود و  فرآینداینترنت، اولین نقطه ضروری برای ادامه 

بازروایت زندگی خود بدون اعتیاد به اینترنت برای نوجوانان، 

های ها از ظرفیتاز طریق بازتعریف روایت های خودتوانمندی

بیش از  اد به اینترنتدر مقابله با اعتی غیرقابل استفاده یک نوجوان

پیش امکان توانمندی هر چه بیشتر نوجوانان درگیر با اعتیاد به اینترنت 

 های خود کند. این بازسازی مبتنی بر بازروایت توانمندیفراهم می
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های درون روانی مهارتی هستند که لازم است شاید بتوان گفت لایه

اینترنت برجسته  عتیاد بهدر فضای روانی نوجوانان درگیر با پدیده ا

های خود بر اساس منابع متعدد  که این تمرکز بر توانمندی شود. چون

هایی هستند که برای نوجوانان نیاز  اولین مهارت در دسترس، تقریباً

ها و موانع جانبی، روایت  بازروایت مشکلدر ادامه د. باشن می

برای  جدید و بازروایت پیوندها و روابطجایگزین و  های تجربه

موضوعیت پیدا  های خود در عرصه عمل و واقعیت زمودن توانمندیآ

. در عین حال این امر به نوعی از ضرورت کسب آمادگی کندمی

برای مقابله کارآمد با عوامل روانی، اجتماعی و خانوادگی 

د. دهن خبر می بازگشت نوجوانان به اعتیاد به اینترنت هشداردهنده

های و موانع جانبی، فعالیت اه اگرچه بازروایت در عرصه مشکل

جایگرین جدید و بازروایت پیوندها و روابط در درجه بعدی اهمیت 

گیرند، ولی نباید های خود قرار می نسبت به بازروایت توانمندی

دار برای های مهارتی لازم و هدففراموش نمود که با ایجاد ظرفیت

اعی و جانبی روانی، اجتممدیریت و مقابله کارآمد با عوامل 

های خود نیز به واسطه در عمل عرصه بازروایت توانمندی خانوادگی

 ها وجود داردنی که بین این عرصهای درون رواارتباطات شبکه

 تقویت خواهد شد.

ها و  تمایز آشکار و برجسته پژوهش حاضر نسبت به مطالعه

گری برای اعتیاد به اینترنت،  های قبلی اینکه در تدوین روایت پژوهش

ها در یک نظم فرآیندی شامل بازتعریف و بازروایت ه تمامی عرصهب

های خود، بازتعریف و مسئله اعتیاد، بازتعریف خود و ظرفیت

کننده عنوان تشدید بازروایت عناصر و عوامل فردی و اجتماعی به

کننده اراده و توان  عنوان عامل تضعیف وضع اعتیاد به اینترنت و یا به

کنند. بازتعریف ان اعتیاد به اینترنت عمل مینوجوانان برای درم

فردی های کارآمد و مثبت و در نهایت بازتعریف روابط بینجایگزین

همچنین، بار توجه شده است.  جا برای اولین صورت یک و اجتماعی به

شده با تکیه بر اصول روایت  ارائه گری روایتپنج محوری  لگوی

درمانی برای اعتیاد به اینترنت، تمرکزی صریح بر مسائل شناختی، 

مسئله اعتیاد،  عاطفی، هیجانی و اجتماعی این نوجوانان در بازروایت

ها، راهکارهای جایگزین و روابط  ها، موانع و مشکلخود و ظرفیت

بازتعریف و روایت مسئله  فردی و اجتماعی دارد. از لحاظ تبیینی، بین

های خود، ماهیت  نوعی ماهیت شناختی، بازتعریف توانمندی اعتیاد به

شناختی، رفتاری، عاطفی و هیجانی، بازتعریف عوامل و موانع 

جایگزین در تمامی طیف شناختی، عاطفی، رفتاری، هیجانی و 

ها و اجتماعی رد پایی دارد و بالاخره دو عرصه بازتعریف جایگزین

مدار  نوعی ماهیت مقابله روایت وابط و پیوندهای اجتماعی نیز بهر

اجتماعی و رفتاری دارند. نگاه دقیق، موشکافانه به الگوی 

که  گانه جامع نوجوانان درگیر با اعتیاد به اینترنت های پنج بازروایت

های  در این پژوهش ارائه شد، تلویحات آشکار و نهانی دارد که یافته

ها به مدیریت و درمان بهینه  ر بسط و گسترش دیدگاهتواند دآن می

 اعتیاد به اینترنت نوجوانان نقش داشته باشند.

 گری روایتنشان داد که نیازهای  طور کلی، نتایج این پژوهش به

نیاز به تغییر روایت اعتیاد به اینترنت شامل پنج محور دارای نوجوانان 

ها و موانع  ت مشکلهای خود، بازروای خود، بازروایت توانمندی

های  سازی برای تجربه جانبی، بازروایت پیوندها و روابط و روایت

شود که این . از بعد کاربردی، پیشنهاد میجدید و جایگزین بود

جامع روایت گرا از نیازهای نوجوانان درگیر با اعتیاد به  الگوی

الگوها و در طراحی  عنوان دستاورد بدیع مطالعه حاضر اینترنت به

 های نوجوانان ها و توانمندی جامع سنجش و آموزش مهارت های مدل

 ،در نهایت ه قرار گیرد.عتیاد به اینترنت مورد توجه و استفاددارای ا

نظیر تمرکز بر نیازهای  هایی این مطالعهاست که به محدودیت لازم

یت قیاسی نوجوانان درگیر با اعتیاد به اینترنت و ماه گری روایت

در تعمیم نتایج توجه شود. بر همین  صورت گرفته مطالعه کیفی

 های شود پژوهشگران در پژوهشنهاد میدر بعد پژوهشی پیش ،اساس

اختصاصی دیگر سنین را حتی  گری روایتجامع  الگوهایآینده 

بتوان به آن دهند تا از طریق  مورد مطالعه قرار تفکیک جنسیت به

 .دکرهای جامع برای تمام سنین دست پیدا الگو

 منافع‌تعارض

گونه تضاد منافعی بین نویسندگان مطالعه حاضر  بر حسب اعلام نویسندگان هیچ

 .وجود ندارد

 مالی‌حامی

 .با هزینه شخصی نگارندگان انجام شده استاین پژوهش 

 اخلاقی‌ملاحظات

در این پژوهش اصول اخلاقی مانند حفظ اصول علمی و اخلاقی ارجاع صحیح و 

استفاده از محتوای متون صرفاً جهت استخراج نیازها و مسائل درست به منابع و 

 .نوجوانان درگیر با اعتیاد به اینترنت رعایت شد
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 مشارکت‌نویسندگان

 .اشتندد این مقاله با یکدیگر همکارینویسندگان 

 تشکر‌و‌قدردانی

دانند از کسانی که به هر شکل اجرای این  پژوهشگران مطالعه حاضر وظیفه خود می

 .پژوهش را میسر نمودند، قدردانی و تشکر نمایند
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