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Abstract 

Introduction and Aim: Adolescents and their families face many challenges, including 

a decline of parental orientation in mothers and a decrease in problem-solving ability in 

adolescents. Therefore, the aim of this research was determine the effectiveness of 

acceptance and commitment-based parenting on parental orientation in mothers and 

problem-solving in adolescents. 

Methodology: This research was a quasi-experimental with a pre-test, post-test, and 

follow-up design with a control group. The study population consisted of mothers with 

adolescents of Isfahan city along with their children in 2024 year, which number of 30 

mothers and their children were selected through purposive sampling method and 

randomly assigned into two equal groups. Mothers in the experimental group trained 8 

sessions for one month by method of acceptance and commitment-based parenting, and 

the control group remained on the waiting list for training. The research instruments 

included the Parental Orientation Questionnaire (Yousefi, 2021) and Problem Solving 

Questionnaire (Cassidy & Long, 1996). The data of this study were analyzed using 

analysis of variance with repeated measures and Bonferroni post hoc test in SPSS 

software. 
Findings: The results of this study showed that acceptance and commitment-based 

parenting increased parental orientation in mothers and the results remained at the 

follow-up stage (P<0.05), but acceptance and commitment-based parenting did not have 

a significant effect on increasing problem solving in adolescent and its persistence 

(P>0.05). 

Conclusion: According to the results of the present study, psychologists and counselors 

can use the acceptance and commitment-based parenting method to increase parental 

orientation in mothers. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Adolescence is one of the most important, sensitive 

and challenging periods of life, which is accompanied 

by many tensions and challenges (Vonden Driesch et al., 

2026). During this period, the mental health of 

adolescents undergoes extensive changes due to the 

transition from childhood to a new stage of life (Yoon 

et al., 2023), which on the one hand affects problem 

solving in adolescents and on the other hand parental 

orientation in mothers. Because mothers have a more 

prominent role in raising children (children and 

adolescents) compared to fathers (Mirzakhanloo et al., 

2023). 

One factor that needs to be examined in adolescents is 

problem solving (Pollak et al., 2023), which is a 

cognitive and behavioral process focused on the 

problem and requires the use of purposeful strategies 

during which the individual defines the problem, 

decides on a solution, uses problem-solving strategies, 

and monitors the effectiveness of the solutions 

(A’rabiyan & Al-Ma’ali, 2018). Problem solving is a type 

of problem-focused coping that leads to the adoption 

of purposeful policies during which individuals define 

the problem, generate and evaluate different solutions, 

select and implement the best solution, and then 

review and evaluate the implemented solution, and 

this process continues until the problem is solved 

(Zheng et al., 2026). 

Another factor that needs to be examined in 

adolescents and their parents' parenting style is 

parental orientation (Fields et al., 2022). Parental 

orientation can play an effective role in improving 

adolescent performance and optimizing their 

performance (Harpaz et al., 2021). Parental orientation is 

derived from the life orientation construct, which 

shows optimistic and pessimistic expectations about 

life events in various aspects. As a result, parental 

orientation indicates parents' optimism and pessimism 

about children, parenting, and parenting (Motovalibashi 

Naeini et al., 2025). Adaptive parental orientation can 

provide the basis for gaining more experiences by 

reducing stress and increasing optimism, helping 

individuals solve various problems and find suitable 

ways for them, and improving health and quality of 

life (Herbert et al., 2025). 

One possible approach to improving parental 

orientation in mothers and problem solving in 

adolescents is acceptance and commitment-based 

parenting. Acceptance and commitment training is an 

intervention method derived from the third wave of 

psychotherapy that emphasizes improving traits 

through values-based, committed behavior change 

(Whittingham et al., 2022). Acceptance and commitment-

based parenting is a way of living a meaningful life 

based on six processes: present moment awareness 

(being aware of the present experience rather than 

dwelling on past or future thoughts), disassociation 

(distinguishing oneself from thoughts, feelings, and 

memories), acceptance (accepting thoughts, desires, 

and painful feelings rather than fighting or running 

away from them), self-as-context (self-observation of 

thoughts, feelings, and memories in every moment), 

value articulation and adherence (having clear values 

to create a meaningful life), and committed action 

(taking effective action guided by personal values) 

(Whittingham et al., 2020). Acceptance and commitment-

based parenting training helps parents better cope 

with negative thoughts and feelings, accept feelings, 

concerns, and perceived inadequacies, demonstrate 

compassionate behaviors, and improve their parenting 

efficacy (Zandifar & Fallahiyeh, 2025). 

Adolescence is a stressful and challenging period, and 

adolescents face many challenges, including weakness 

in problem solving. Also, parents of adolescents have 

weaknesses and problems in the field of parental 

orientation and parenting. Another important point is 

that mothers are more responsible for raising 

adolescents than fathers and have more interactions 

with them. Given these challenges, there is a need to 

use appropriate therapeutic methods to improve 

adolescents' problem solving and their mothers' 

parenting orientation, and it seems that acceptance 

and commitment-based parenting can be successful in 

this area. Although research has been conducted on 

acceptance and commitment-based parenting on 

parental, but no research has been found on mothers' 

parental orientation in this field, nor has any research 

examined its effectiveness on children's problem 

solving. Given the aforementioned gaps, the aim of 

this research was determine the effectiveness of 

acceptance and commitment-based parenting on 

parental orientation in mothers and problem-solving 

in adolescents. 

Methodology 

This research was a quasi-experimental with a pre-

test, post-test, and follow-up design with a control 

group. The study population consisted of mothers 

with adolescents of Isfahan city along with their 

children in 2024 year, which number of 30 mothers 

and their children were selected through purposive 

sampling method and randomly assigned into two 

equal groups. Mothers in the experimental group 
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trained 8 sessions for one month by method of 

acceptance and commitment-based parenting, and the 

control group remained on the waiting list for 

training. 

The inclusion criteria for the present study included 

the ability to attend intervention sessions, literacy, 

being a teenager aged 12 to 15, not having cognitive 

and personality disorders, not having a history of 

participating in parenting training based on 

acceptance and commitment, parenting, acceptance 

and commitment training and related intervention 

methods, and simultaneously participating in other 

training courses and workshops. Also, the exclusion 

criteria included withdrawing from further 

cooperation, missing more than two sessions, and not 

responding to the research instruments during the 

assessment stages. 

The research instruments included the Parental 

Orientation Questionnaire (Yousefi, 2021) and 

Problem Solving Questionnaire (Cassidy & Long, 

1996). The data of this study were analyzed using 

analysis of variance with repeated measures and 

Bonferroni post hoc test in SPSS software. 

Findings 

The results of this study showed that acceptance and 

commitment-based parenting increased parental 

orientation in mothers and the results remained at the 

follow-up stage (P<0.05), but acceptance and 

commitment-based parenting did not have a 

significant effect on increasing problem solving in 

adolescent and its persistence (P>0.05). 

Discussion and Conclusion 

The results of this study showed that accepting and 

committed-based parenting increased parental 

orientation in mothers and the results remained at the 

follow-up stage, but accepting and committed-based 

parenting did not have a significant effect on 

increasing problem solving in adolescents and its 

persistence. Considering the above results, 

psychologists and counselors can use the accepting 

and committed-based parenting method to increase 

parental orientation in mothers. 
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 مقدمه

های  دوره انگیزترين و چالش ترين حساس ترين، نوجوانی يکی از مهم

باشد  های زيادی همراه می ها و چالش زندگی است که با تنش

(Vonden Driesch et al., 2026 .)ترين  دوره نوجوانی از حساس

ترين  عنوان مهم و نوجوانان به است تحولی هر انسانیمراحل زندگی 

دلیل عدم رشد کافی شناختی، هیجانی و  بههای مهم جامعه  سرمايه

 & Darbani)شوند  های زيادی مواجه می رهبا مخاطاجتماعی 

Parsakia, 2023واسطه گذار  (. در اين دوره، سلامت روان نوجوان به

از دوره کودکی و ورود به مرحله جديدی از زندگی، دستخوش 

( که اين امر از Yoon et al., 2023گردد ) ای می تغییرهای گسترده

گیری  ر بر جهتيک سو بر حل مسئله در نوجوانان و از سوی ديگ

گذارد. چون مادران در مقايسه با پدران  والدينی در مادران تاثیر می

تری در تربیت فرزندان )کودکان و نوجوانان( دارند  نقش برجسته

(Mirzakhanloo et al., 2023.) 

 Pollakيکی از عوامل نیازمند بررسی در نوجوانان، حل مسئله است )

et al., 2023و  شناختی و رفتاری معطوف به مسئلهيند ک فرآ( که ي

باشد که فرد طی آن  می های هدفمند کارگیری راهبرد لزم بهمست

گیرد، از  حل می تصمیم به اتخاذ راهکند،  مشکل را تعريف می

 ها حل نمايد و بر کارآمدی راه می استفاده مسئلههای حل  راهبرد

در زندگی (. A’rabiyan & Al-Ma’ali, 2018) کند نظارت می

دنیای پیچیده امروز نیازمند سازگاری موفق با محیط از طريق 

طوری که حل مسئله بايد  های مختلف است؛ به توانمندی حل مسئله

ترين و سازگارترين پاسخ  بتواند زمینه را برای انتخاب بهترين، مناسب

حل مسئله نوعی مقابله متمرکز  (.Azzam et al., 2025)فراهم آورد 

شود که  می های هدفمندانه مشی که موجب اتخاذ خطبر مسئله است 

های مختلف را تولید و  حل افراد در طی آن مسئله را تعريف، راه

حل اجراشده را  حل را انتخاب و اجرا و سپس راه بررسی، بهترين راه

دهد و اين فرآيند تا زمانی که ادامه  مورد بررسی و ارزيابی قرار می

دارای  افراد(. Zheng et al., 2026يابد که مسئله حل شود ) می

های کمتری مواجه  توانمندی حل مسئله بالا در زندگی با چالش

شوند، دارای تنش، اضطراب و افسردگی کمتری هستند،  می

دهند و از راهردهای  رفتارهای پرخطر کمتری از خود نشان می

ها استفاده  ها و چالش ای انطباقی و سازگار برای حل مشکل مقابله

 (.Bruton et al., 2023)کنند  یم

يکی ديگر از عوامل نیازمند بررسی در نوجوانان و شیوه تربیتی 

 (.Fields et al., 2022)گیری والدينی است  والدين آنها، جهت

تواند نقش موثری در بهبود عملکرد نوجوانان  گیری والدينی می جهت

 ,.Harpaz et alسازی عملکرد آنان گردد ) داشته باشد و سبب بهینه

ها و  ان خود، هدفتربیت فرزندوالدين در والدگری و (. 2021

تواند متاثر از عوامل  می کنند که انتظارهای مشخصی را دنبال می

 ,.Saadati et al) باشد گیری والدينی از جمله جهت گوناگونی

گیری زندگی  گیری والدينی برگرفته از سازه جهت . جهت(2020

 در زندگی بینانه و بدبینانه نسبت به وقايع خوش هایاست که انتظار

گیری والدينی  دهد. در نتیجه، جهت را نشان می های مختلف جنبه

فرزندان، بینی و بدبینی والدين نسبت به  خوش دهنده نشان

 ,.Motovalibashi Naeini et al) و والدگری استفرزندپروری 

 هایی داشتن انتظاربینانه به معنا گیری خوش جهتبنابراين، (. 2025

 هایی داشتن انتظاراگیری بدبینانه به معن و جهت ثبتنتايج م دريافت

در  انهبین خوشگیری  با جهت والدين  ودريافت نتايج منفی است 

توانند اعتماد، ابتکار عمل،  می گیری بدبینانه مقايسه با والدين با جهت

و چنین  ندآموزش ده ن خوداق، مهربانی و غرور را به فرزندااشتی

شوند و از خود مقاومت  ها درمانده نمی فرزندانی در مواجهه با مشکل

گیری والدينی سازگار از  (. جهتSeligman, 2010)دهند  نشان می

زمینه را برای تواند  می بینی زايش خوشطريق کاهش استرس و اف

های  ، به افراد در حل مسئلههای بیشتر فراهم آورد کسب تجربه

هايی مناسب برای آنها کمک کند و سبب بهبود  يافته راهمختلف و 

 (.Herbert et al., 2025سلامت و کیفیت زندگی گردد )

گیری والدينی در مادران  های احتمالی برای بهبود جهت يکی از روش

 و حل مسئله در نوجوانان، والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد است.

اخله برگرفته از موج های مد آموزش پذيرش و تعهد يکی از روش

ها از طريق تغییر رفتار  باشد که بر بهبود ويژگی درمانی می سوم روان

 ,.Whittingham et alکند ) ها تاکید می متعهدانه مبتنی بر ارزش

های روانکاوی، رفتاری و شناختی  اين روش برخلاف روش (.2022

ر های کارکردی ب به جای تمرکز صرف بر تغییر رفتارها و شناخت

های  کارکردها با هدف رهايی از بسیاری از درگیری پذيرش
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دنبال تلاش برای انتخاب بهترين  غیرضروری تمرکز و سپس به

شناختی( است  پذيری روان راهکار بین راهکارهای موجود )انعطاف

(Chong et al., 2025.) ای  والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد شیوه

اساس شش فرآيند ارتباط با لحظه برای داشتن زندگی ارزشمند بر 

شدن در افکار  هوشیاری نسبت به تجربه حال به جای غرق) حال

متمايزبودن خود از افکار، ) زدايی همجوشی ،(گذشته يا آينده

های  )پذيرش افکار، امیال  احساس پذيرش ،(ها ها و خاطره احساس

 هعنوان زمین ، خود بهدردناک به جای مبارزه يا فرار از آنها(

، (ها در هر لحظه خاطره ها و احساس خودمشاهده گری افکار،)

های روشن برای خلق يک  داشتن ارزش) ها پیروی از ارزش تصريح و

شده  انجام عملی موثر و هدايت) عمل متعهدانه ( وزندگی پرمعنا

 (.Whittingham et al., 2020باشد ) ( میهای فردی توسط ارزش

کند  ش و تعهد به والدين کمک میآموزش والدگری مبتنی بر پذير

ها،  های منفی کنار بیايند، احساس تا بهتر بتوانند با افکار و احساس

شده را بپذيرند، از خود رفتارهای  های درک ها و نارسايی نگرانی

مبتنی بر شفقت نشان دهند و کفايت والدگری خود را بهبود بخشند 

(Zandifar & Fallahiyeh, 2025.) 

شده  هايی درباره والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد انجام پژوهش

که برنامه  نشان دادNi et al (2025 )نتايج پژوهش است. برای مثال، 

والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد باعث کاهش کاهش استرس 

نفس والدگری در والدين کودکان مبتلا  والدگری و افزايش اعتمادبه

به اختلال طیف اتیسم و کاهش علائم اضطراب و افسردگی و 

های عاطفی و رفتاری کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم  مشکل

( ضمن پژوهشی به اين نتیجه 2025) Zandifar & Fallahiyeh شد.

رسیدند که فرزندپروری مبتنی بر پذيرش و تعهد باعث کاهش 

ای و افزايش کفايت والدگری در مادران کودکان  اجتناب تجربه

در پژوهشی ديگر،  فعالی شد. دارای اختلال نارسايی توجه بیش

Mottaghi (2024 )آموزش فرزندپروری مبتنی بر  که گزارش کرد

رش و تعهد باعث افزايش خودکارآمدی والدينی و بهبود رابطه پذي

 Tardast et alنتايج پژوهش  کودک در مادران جوان شد. -والد

آموزش فرزندپروری مبتنی بر پذيرش و  که حاکی از آن بود( 2021)

تعهد باعث کاهش اضطراب کودکان و استرس فرزندپروری مادران 

که  نشان دادSaffarinia et al (2024 )نتايج پژوهش همچنین،  شد.

های  بهبود شايستگیپذيرش و تعهد باعث  درمان مبتنی برآموزش 

هیجانی و حل مسئله اجتماعی نوجوانان دارای رفتار  -اجتماعی

گزارش کردند Dousti et al (2024 )در پژوهشی ديگر،  شد. پرخطر

که مدل تلفیقی پذيرش و تعهد و طرحواره درمانی باعث کاهش 

احساس تنهايی و افزايش حل مسئله در افراد مبتلا به اختلال سوگ 

 مدت شد. طولانی

انگیز است و نوجوانان با  زا و چالش ای استرس دوره نوجوانی دوره

باشند.  های بسیاری از جمله ضعف در حل مسئله مواجه می چالش

هايی در زمینه  ها و مشکل همچنین، والدين نوجوانان دارای ضعف

ری والدينی و چگونگی والدگری و فرزندپروری هستند. گی جهت

نکته حائز اهمیت ديگر اينکه، مادران در مقايسه با پدران بیشتر مسئول 

های بیشتری با آنان دارند. با توجه  باشند و تعامل تربیت نوجوانان می

های درمانی مناسب  ها نیاز است که با استفاده از روش به اين چالش

گیری والدگری مادران آنها  حل مسئله نوجوانان و جهت دنبال بهبود به

رسد آموزش والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد  بود که به نظر می

هايی درباره  بتواند در اين زمینه موفق عمل کند. با اينکه پژوهش

شده، اما هم در  انجام والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد بر والدگری

گیری والدينی مادران يافت نشد و  تاين زمینه پژوهشی بر روی جه

هم پژوهشی اثربخشی آن را بر حل مسئله فرزندان بررسی نکرده 

هدف اين پژوهش تعیین است. با توجه به خلأهای ذکرشده، 

گیری والدينی  اثربخشی والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد بر جهت

 در مادران و حل مسئله در نوجوانان بود.

 شناسی‌روش

آزمون و پیگیری  آزمون، پس آزمايشی با طرح پیش نیمهاين پژوهش 

با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش حاضر مادران دارای نوجوان شهر 

مادر  30بودند که تعداد  1403اصفهان به همراه فرزندان آنها در سال 

صورت  گیری هدفمند انتخاب و به و فرزندان آنها با روش نمونه

های ورود به  ملاک يگزين شدند.تصادفی در دو گروه مساوی جا

های مداخله، سواد  پژوهش حاضر شامل امکان حضور در جلسه

سال، عدم ابتلاء به  15تا  12خواندن و نوشتن، داشتن نوجوان 

های شناختی و شخصیتی، عدم سابقه شرکت در آموزش  اختلال

والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد، فرزندپروری، آموزش پذيرش و 

های مداخله مرتبط با آنها و شرکت همزمان در ساير  شتعهد و رو

های خروج از  ملاکهای آموزشی بودند. همچنین،  ها و کارگاه دوره
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پژوهش شامل انصراف از ادامه همکاری، غیبت بیشتر از دو جلسه و 

 عدم پاسخگويی به ابزارهای پژوهش در مراحل ارزيابی بودند.

ی با معاونت پژوهشی دانشگاه هماهنگ پس از برای انجام اين پژوهش

آزاد اسلامی واحد خوراسگان و اخذ مجوزهای لازم و دريافت کد 

از بین همه داوطلبان برای اخلاق، به مدارس متوسطه اول مراجعه و 

نفر از آنها  30نام به عمل آمد و سپس  حضور در دوره آموزشی ثبت

طالعه های ورود به م گیری هدفمند بر اساس ملاک با روش نمونه

های  نفری شامل گروه 15عنوان نمونه انتخاب و به دو گروه  به

های پژوهش، اهمیت و  آزمايش و کنتر تقسیم شدند. برای نمونه

ضرورت پژوهش تشريح و درباره رعايت نکات اخلاقی به آنان 

جلسه به مدت يک ماه  8اطمینان داده شد. مادران در گروه آزمايش 

پذيرش و تعهد آموزش ديد و گروه با روش والدگری مبتنی بر 

در اين پژوهش برای  کنترل در لیست انتظار برای آموزش ماند.

بسته فرزندپروری مبتنی بر والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد از 

استفاده که در خلاصه Mobini Keshe et al (2024 ) پذيرش و تعهد

 .شد ارائه 1آن در جدول  جلسه به جلسه محتوا و تکلیف

‌

‌والدگری‌مبتنی‌بر‌پذیرش‌و‌تعهد‌جلسه‌به‌جلسه‌محتوا‌و‌تکلیفخلاصه‌.‌1جدول‌

 تکلیف محتوا جلسه

 اول

آشنايی اعضا با يکديگر، ايجاد رابطه مبتنی بر همکاری، بیان خلاصه ای ازمراحل 

انتخاب آنها، تعیین اهداف و قوانین گروه، تشريح نحوه تشکیل گیری گروه و علت  شکل

های رفتاری در کودکان  های بعدی، تشريح عامل اصلی بروز اختلال جلسات و زمان جلسه

های والدگری مقتدر،  و نوجوانان يعنی سبک فرزندپروری والدين و تشريح سبک

 گیر و مستبد سهل

ربرگ مربوطه يادداشت با دقت به روابط خود با فرزندتان در کا

 کنید که سبک والدگری شما چیست؟

 دوم

شده، معرفی بهترين نحوه تربیت فرزند )والدگری  مروری بر تکالیف خانگی انجام

های  ها و اختلال های فرزندپروری با مشکل مقتدرانه(، توضیح چگونگی ارتباط سبک

 بندی مطالب جمعرفتاری فرزندان با توضیح دلايل و چرايی آن و مرور جلسه و 

بررسی کنید و در کاربرگ مربوطه به اين سوال پاسخ دهید که 

چه عواملی باعث شد که والدگری مقتدرانه نداشته باشید يا 

 گاهی والد مقتدری نباشید؟

 سوم

شده، شناخت موانع فکری، احساسی و رفتاری  مروری بر تکالیف خانگی انجام

های  رفی رويکرد اکت و انطباق آن با سبککارگیری سبک والدگری مقتدرانه، مع به

 بندی مطالب والدگری و مرور جلسه و جمع

با اينکه می دانید سبک مقتدرانه بهترين نحوه تربیت فرزند 

است، چه افکار و احساساتی مانع از اين می شود که گاهی يا 

 اغلب سبک والدگری مقتدرانه نداشته باشید؟

 چهارم

شده، معرفی دنیای درون )تولیدهای ذهن(، تشريح  انجاممروری بر تکالیف خانگی 

پذيری  شناختی، تشريح شش ضلعی اکت برای رسیدن به انعطاف پذيری روان انعطاف

 شناختی برای حفظ مادران و فرزندان از آسیب روانی روان

اجراء استعاره کیک شکلاتی در يک روز، نمره به افکار و 

افکار بر رفتار و عملکرد، نمره  دهی به تاثیر اين ها، نمره احساس

ها از يک تا پنج و  عدم پیروی وآزادی از افکار و احساس

 پذيری عنوان نمره انعطاف میانگین اين سه نمره به

 پنجم

ها  های والدگری )ضلع تصريح ارزش شده، تصريح ارزش مروری بر تکالیف خانگی انجام

ها، تشريح تاثیر فنون  سیدن به ارزشدر برابر عدم آن(، آموزش فنون والدگری با هدف ر

فرزندی در جهت حرکت  -های والدگری و نحوه اصلاح روابط والد والدگری بر سبک

 ها به سوی رفتار کارآمد و در راستای ارزش

ترين آرزو و خواسته قلبی شما قبل از تولد فرزندتان  عمیق

درباره تربیت آنها چه بود؟ دوست داشتید چگونه والدی برای 

 های والدگری شما هستند؟ زند خود باشید؟ ارزشفر

 ششم

کاربستن فنون  های والدين در به شده، بیان اشکال مروری بر تکالیف خانگی انجام

های فرزندپروری( و ماندن در جزيره با استعاره کشتی و  والدگری )غفلت از ارزش

های نوجوان  ويژگیجزيره، تماس با لحظه اينجا و اکنون با گشودگی با شناخت و پذيرش 

 به جای مقابله با او با استعاره مهمان ناخوانده

ای خود را بیابید. قبل از طوفان و اگر در جزيره  رفتارهای جزيره

 باشید، مقصد شما کجاست؟

 هفتم
شده و تماس با آنها از طريق پذيرش، توضیح درباره  های اجتناب کشف موقعیت

 با استعاره صفحه شطرنج گری و مفهوم نقش در زمینه خودمشاهده

شده شما در فرزندپروری چیست؟  های اجتناب موقعیت

 گری شما چیست؟ راهبردهای کنترل

شده در زندگی واقعی برای  کاربست راهبردهای يادگرفتهريز ) ترس، اضطراب و انزوا( و توضیح درباره تاثیر فنون والدگری و  مشکلات درون هشتم
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بندی، تعیین زمان  ها، خلاصه و جمع ها و اختلال های والدگری در کاهش مشکل سبک

 آزمون و پیگیری و تشکر و قدردانی از اعضا به دلیل همکاری پس

 همیشه

باشند که در مراحل  ابزارهای پژوهش حاضر به شرح زير می

 .آزمون و پیگیری اجرا شدند آزمون، پس پیش

‌ ‌جهتالف( ‌)‌پرسشنامه ‌والدینی  Parentalگیری

Orientation Questionnaire:)  پرسشنامه مذکور توسط

Yousefi (2021ساخته شد؛ به )  گويه بود و برای  15طوری که دارای

، کاملاً مخالفم با نمره يک پنج گزينه شاملپاسخگويی به هر گويه 

ا نمره چهار و مخالفم با نمره دو، نظری ندارم با نمره سه، موافقم ب

. بنابراين، حداقل نمره در وجود داشتکاملاً موافقم با نمره پنج 

بود و  75و حداقل نمره در آن  15گیری والدينی  پرسشنامه جهت

تر  بینانه تر و خوش گیری والدينی مطلوب دهنده جهت نمره بالاتر نشان

گیری  گیری والدينی با جهت است. روايی همگرای پرسشنامه جهت

گی از طريق ضريب همبستگی بین دو ابزار محاسبه و در سطح زند

معنادار بود و پايايی آن با روش آلفای کرونباخ  001/0تر از  کوچک

گزارش شد. در پژوهش حاضر، مقدار پايايی از طريق ضريب  85/0

دست  به 83/0گیری والدينی  های پرسشنامه جهت همبستگی بین گويه

 آمد.

‌ ‌مسئله ‌حل ‌پرسشنامه  Problem Solving)ب(

Questionnaire:)  پرسشنامه مذکور توسطCassidy & Long 

گويه بود و برای  24طوری که دارای  ( ساخته شد؛ به1996)

دانم با  سه گزينه شامل خیر با نمره صفر، نمیپاسخگويی به هر گويه 

بنابراين، حداقل نمره در  نمره صفر و بله با نمره يک وجود داشت.

بود و نمره بالاتر  24و حداقل نمره در آن  0 مسئله حلپرسشنامه 

 سازهتر است. روايی  مطلوبحل مسئله بیشتر و  توانمندی دهنده نشان

دارای حل مسئله با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و پرسشنامه 

شش عامل درماندگی، مهارگری، خلاقیت، اعتماد، اجتناب و 

ن با روش آلفای کرونباخ بالاتر ها و کل آ و پايايی مولفه گرايش بود

Akbari Lakeh et al (2025 )در پژوهش زارش شد. گ 70/0از 

گزارش شد.  86/0پايايی پرسشنامه حل مسئله با روش آلفای کرونباخ 

در پژوهش حاضر، مقدار پايايی از طريق ضريب همبستگی بین 

 دست آمد. به 88/0 حل مسئلههای پرسشنامه  گويه

گیری مکرر  های تحلیل واريانس با اندازه های اين مطالعه با روش داده

در سطح معناداری  SPSSافزار  و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرم

 تحلیل شدند. 05/0

‌ها‌یافته

های هیچ يک از دو گروه اتفاق نیفتاد و نرخ  هیچ ريزشی در نمونه

انگین و مینتايج  درصد بود. 100مشارکت در پژوهش حاضر برابر با 

گیری والدينی  و پیگیری جهت آزمون پس آزمون، انحراف معیار پیش

در های آزمايش و کنترل  گروه در مادران و حل مسئله در نوجوانان

 .شد ارائه 2جدول 

‌

های‌‌گیری‌والدینی‌در‌مادران‌و‌حل‌مسئله‌در‌نوجوانان‌گروه‌آزمون‌و‌پیگیری‌جهت‌آزمون،‌پس‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌پیشنتایج‌.‌2جدول‌

‌آزمایش‌و‌کنترل

 آماره متغیر
 کنترل آزمايش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 گیری والدينی جهت

 98/3 71/38 36/4 06/41 آزمون پیش

 76/7 46/43 57/5 86/47 آزمون پس

 89/2 40/36 67/5 73/49 پیگیری

 حل مسئله

 72/2 80/16 41/2 80/15 آزمون پیش

 17/2 00/15 49/2 73/18 آزمون پس

 70/2 00/16 56/2 80/19 پیگیری

گروه  گیری والدينی و حل مسئله جهت میانگین، 2طبق نتايج جدول 

آزمون نسبت به  آزمايش در مقايسه با گروه کنترل از مرحله پیش

نتايج  بیشتری يافته است. افزايش و پیگیری آزمون پس احلمر

گیری مکرر شامل آزمون  های تحلیل واريانس با اندازه فرض پیش
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 .ارائه شد 3جدول در  باکس و آزمون موخلی ويلک، آزمون لوين، آزمون ام -شاپیرو

‌

‌باکس‌و‌موخلی‌ویلک،‌لوین،‌ام‌-گیری‌مکرر‌شامل‌شاپیرو‌های‌تحلیل‌واریانس‌با‌اندازه‌فرض‌نتایج‌پیش.‌3جدول‌

 آزمون متغیر
 موخلی باکس ام لوين ويلک -شاپیرو

 معناداری آماره معناداری آماره معناداری آماره معناداری آماره

گیری  جهت

 والدينی

 702/0 357/0 458/0 946/0 آزمون پیش

 079/0 69/2 604/0 955/0 آزمون پس 002/0 731/0 501/0 69/1

 145/0 02/2 900/0 973/0 پیگیری

 حل مسئله

 510/0 78/2 051/0 051/0 آزمون پیش

 840/0 60/2 493/0 493/0 آزمون پس 031/0 879/0 057/0 83/1

 065/0 61/2 141/0 141/0 پیگیری

بودن متغیرها در مراحل  های نرمال فرض پیش، 3طبق نتايج جدول 

های متغیرها  ويلک، برابری واريانس -ارزيابی بر اساس آزمون شاپیرو

های  در مراحل ارزيابی بر اساس آزمون لوين و برابری ماتريس

باکس برقرار بود  کوواريانس متغیرها بر اساس آزمون ام -واريانس

(05/0P>)فرض کرويت بر اساس آزمون موخلی برقرار  ، اما پیش

ها بايد از  های فوق در تحلیل فرض (. با توجه به پیش>05/0P)نبود 

با  تحلیل واريانس نتايج گیزر استفاده شود. -شاخص گرينهاوس

گیری مکرر برای تعیین اثربخشی والدگری مبتنی بر پذيرش و  اندازه

در دران و حل مسئله در نوجوانان گیری والدينی در ما تعهد بر جهت

 .گزارش شد 4جدول 

‌

مادران‌گیری‌والدینی‌در‌‌گیری‌مکرر‌برای‌تعیین‌اثربخشی‌والدگری‌مبتنی‌بر‌پذیرش‌و‌تعهد‌بر‌جهت‌نتایج‌تحلیل‌واریانس‌با‌اندازه.‌4جدول‌

‌و‌حل‌مسئله‌در‌نوجوانان

 توان آزمون مجذور اتا معناداری ‌Fمیانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 گیری والدينی جهت

 00/1 805/0 001/0 70/173 00/699 57/1 43/1101 زمان

 00/1 715/0 001/0 80/52 47/212 15/3 58/669 زمان*گروه

     02/4 18/66 31/266 خطا

 00/1 761/0 001/0 81/66 54/310 2 08/621 گروه

     64/4 42 200/195 خطا

 حل مسئله

 00/1 775/0 000/0 46/144 73/195 78/1 17/349 زمان

 00/1 472/0 000/0 75/18 40/25 56/3 65/90 زمان*گروه

     35/1 92/74 51/101 خطا

 224/0 048/0 354/0 06/1 05/100 2 10/200 گروه

     95/93 42 22/3946 خطا

اثر زمان،  گیری والدينی مادران در متغیر جهت ،4طبق نتايج جدول 

اثر تعامل زمان و گروه و اثر گروه و در متغیر حل مسئله نوجوانان اثر 

(، اما در متغیر حل >001/0P)زمان و تعامل زمان و گروه معنادار بود 

. نتايج آزمون تعقیبی (<05/0P)مسئله نوجوانان اثر گروه معنادار نبود 

بونفرونی برای مقايسه اثربخشی والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد بر 

 5گیری والدينی در مادران و حل مسئله در نوجوانان در جدول  جهت

 .گزارش شد

‌
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گیری‌والدینی‌در‌مادران‌و‌حل‌‌نتایج‌آزمون‌تعقیبی‌بونفرونی‌برای‌مقایسه‌اثربخشی‌والدگری‌مبتنی‌بر‌پذیرش‌و‌تعهد‌بر‌جهت.‌5جدول‌

‌مسئله‌در‌نوجوانان

 معناداری‌خطای استاندارد تفاوت میانگین گروه مقايسه گروه مبنا مرحله متغیر

 گیری والدينی جهت

 051/0 32/1 33/4 کنترل آزمايش آزمون پیش

 001/0 58/1 73/11 کنترل آزمايش آزمون پس

 001/0 63/1 33/13 کنترل آزمايش پیگیری

 حل مسئله

 053/0 01/2 -00/4 کنترل آزمايش آزمون پیش

 542/0 05/2 -26/1 کنترل آزمايش آزمون پس

 926/0 13/2 867/0 کنترل آزمايش پیگیری

والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد باعث افزايش  ،5طبق نتايج جدول 

گیری والدينی در مادران شد و نتايج در مرحله پیگیری نیز باقی  جهت

(، اما والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد بر افزايش حل >05/0Pماند )

 (.<05/0Pماندگاری آن اثر معناداری نداشت )مسئله در نوجوانان و 

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

های فراوانی که نوجوانان و بالطبع  ها و چالش با توجه به مشکل

هدف اين پژوهش ويژه مادران( با آن مواجه هستند،  والدين آنها )به

گیری  تعیین اثربخشی والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد بر جهت

 حل مسئله در نوجوانان بود.والدينی در مادران و 

های اين مطالعه نشان داد که والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد  يافته

گیری والدينی شد و اثربخشی روش مداخله بر  باعث افزايش جهت

های  های پژوهش آن در مرحله پیگیری نیز باقی ماند. اين يافته با يافته

Ni et al (2025)، Zandifar & Fallahiyeh (2025) ،Mottaghi 

همسو بود. در تبیین اثربخشی و  Tardast et al (2021) و( 2024)

ماندگاری اثربخشی والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد بر افزايش 

گیری  که جهتتوان گفت  گیری والدينی در مادران می جهت

بینی و بدبینی والدين نسبت به والدبودن خود،  خوش  والدينی به

بینی، تمايل  نده فرزندان اطلاق می شود. خوشوظايف والدگری و آي

به اتخاذ ديدگاه امیدوارانه و نقش عاملیت خود در حس کنترل بر 

زندگی و توانمندی مديريت آن اشاره دارد. نکته مهم ديگر اينکه، 

ها و رفتارهايی اشاره دارد که  گیری والدينی به باورها، نگرش جهت

هايی  کنند و شامل ايده تخاذ میعنوان والد ا والدين در نقش خود به

درمورد اينکه چه چیزی رفتارها و انتظارهای مناسب والدين را 

های والدينی در برابر فرزندان  دهد و شیوه درک مسئولیت تشکیل می

گیری زندگی است  گیری والدينی برگرفته از جهت جهت شود. می

نه به بینا گیری خوش بینی و بدبینی اشاره دارد. جهت که به خوش

گیری  معنای داشتن انتظارهای مثبت برای نتايج و پیامدها و جهت

باشد  بدبینانه به معنای داشتن انتظارهای منفی برای نتايج و پیامدها می

و اين سازه انتظارهای مادران را در مقابل رويدادهای زندگی فرزندان 

بت و منفی طور مث بینانه و بدبینانه به دهد. بنابراين، تلقی خوش نشان می

های اساسی شخصیت  که جزء کیفیتگیری است  دو طیف جهت

ندگی و روند و بر چگونگی سازگاری افراد با حوادث ز میشمار  به

تاثیر  و رفتارها ها انتظارهای ذهنی آنها در مواجهه با مشکل

ذيرش و تعهد با هدف پ مبتنی بر والدگریهمچنین،  د.گذارن می

مولفه  استفاده از با شناختی در والدگری پذيری روان آموزش انعطاف

که در شرايط سخت  آموزد میگسلش شناختی به والدين 

های منفی و  ، بجای همجوشی با افکار و احساسفرزندپروری

رود پیدا می کند و کنترلی وذهن  ه شکل خودآيند بهکه ب ناخوشايند

اين  که دبرآن ندارند، بدون الزام به مبارزه و کنترل آنها، اجازه دهن

قدام به عمل منفی بیايند و عبور کنند و با مولفه ا ها افکار و احساس

های  که با ديدی باز و منعطف، موقعیت آموزد متعهدانه به آنان می

ازی را که با فرزند خود تجربه س های مشکل زندگی از جمله موقعیت

 انديشی و ه جای جزمکنند را از جوانب مختلف و مثبت بنگرند و ب می

متمرکز شوند که  ،بر آنچه کنترل دارند دن در افکار منفیشدرگیر

ايط والدگری حتی پروری و شراين باور باعث حس کنترل بر فرزند

ها با ايجاد حس  . در نتیجه، اين آموزششود در شرايط سخت می

تر در  تر و امیدوارانه تواند منجر به ديدگاهی مثبت میکنترل و عاملیت 

شده،  . با توجه به مطالب مطرحشودرزندپروری والدين نسبت به ف

رسد که والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد بتواند  منطقی به نظر می

گیری والدينی در مادران دارای فرزند  نقش موثری در بهبود جهت
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گیری والدينی  نوجوان داشته باشد و باعث افزايش معنادار جهت

 گردد.

د که والدگری مبتنی بر پذيرش و های اين مطالعه نشان دا يافتهديگر 

تعهد نقش موثری در افزايش حل مسئله در نوجوانان در مراحل 

های  های پژوهش آزمون و پیگیری نداشت. اين يافته با يافته پس

Saffarinia et al (2024 و )Dousti et al (2024 ناهمسو بود. در )

ذکرشده های  تفاوت نتیجه پژوهش حاضر با نتايج پژوهشتبیین 

توان گفت که در پژوهش حاضر مادران دارای نوجوان آموزش  می

و اثربخشی آموزش به مادران بر حل مسئله نوجوانان مورد  ديدند

وق خود افرادی که تحت ، اما در دو پژوهش فبررسی قرار گرفت

آموزش قرار گرفتند، از نظر حل مسئله مورد بررسی قرار گرفتند. 

گامی که خود افراد آموزش ببینند در مقايسه رسد هن منطقی به نظر می

با زمانی که افرادی که با آنها سروکار دارند )والدين از جمله مادران 

افزون بر آن، در  .آنان( آموزش ببیند، انتظار نتايج متفاوتی داشت

تبیین عدم اثربخشی والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد بر حل مسئله 

شايد يکی از دلايل احتمالی به شرايط توان گفت که  در نوجوانان می

نوجوانان به دلیل میل به استقلال تمايل  .طبیعی نوجوانان برگردد

های خود  ها و چالش گیری درباره حل مشکل دارند که برای تصمیم

شک به دلیل تجربه  عنوان افرادی مستقل و آزاد عمل کنند که بدون به

دچار خطاهای بسیاری  اندک و عدم رشد شناختی کافی در اين زمینه

های سنتی تحت  شوند. همچنین، نوجوانان بیشتر از ساير گروه نیز می

تاثیر همسالان خود قرار دارند و کمتر از بزرگسالان از جمله والدين 

پذيرند. از آنجايی که در اين پژوهش مادران دارای فرزند  تاثیر می

، فتند، لذانوجوان تحت والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد قرار گر

رسد که والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد نتواند  منطقی به نظر می

 نقش موثری در بهبود حل مسئله در نوجوانان داشته باشد.

هايی مواجه بود که  ها با محدوديت اين پژوهش همانند ساير پژوهش

گیری در دسترس،  توان به استفاده از روش نمونه از جمله می

لعه به مادران دارای نوجوان شهر اصفهان و محدودشدن نمونه مطا

فرزندان نوجوان آنها و استفاده از ابزارهای خودگزارشی بود. 

گیری به دلیل خطای  های نمونه بنابراين، استفاده از ساير روش

گیری کمتر، انجام پژوهش بر روی پدران دارای فرزند نوجوان  نمونه

ها و حتی از  ری دادهو استفاده از مصاحبه يا مشاهده برای گردآو

اين پژوهش نشان داد  جينتاشود.  ابزارهای ديگرگزارشی پیشنهاد می

گیری  که والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد باعث افزايش جهت

والدينی در مادران شد و نتايج در مرحله پیگیری نیز باقی ماند، اما 

نان و والدگری مبتنی بر پذيرش و تعهد بر افزايش حل مسئله در نوجوا

ماندگاری آن اثر معناداری نداشت. با توجه به نتايج فوق، 

توانند از روش والدگری مبتنی بر پذيرش  شناسان و مشاوران می روان

 گیری والدين در مادران استفاده کنند. و تعهد برای افزايش جهت

 منافع‌تعارض

 .بین نويسندگان هیچ تعارض منافعی وجود نداشت

 مالی‌حامی

 .ه استانجام شد دانشجو با هزينه شخصیبدون حامی مالی و اين پژوهش 

 اخلاقی‌ملاحظات

 باشد. مشاوره است که دارای کد اخلاق می ه دکتریاز رسال مستخرجمقاله اين 

 مشارکت‌نویسندگان

 .اشتندد همکاریبا يکديگر  در همه مراحل اين مقالهنويسندگان 

 تشکر‌و‌قدردانی

 .شود تشکر می سهمی در انجام اين مطالعه داشتند،همه کسانی که از وسیله  بدين
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