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Abstract 

Introduction and Aim: Academic motivation plays an important role in other academic 

and non-academic variables in adolescents. Therefore, the present was conducted with 

the aim of predicting academic motivation based on academic vitality, mental toughness, 

and social well-being of adolescents. 

Methodology: This study was a cross-sectional from type correlation. The research 

population was all second high school students of Ahvaz city in the 2024-5 academic 

years, which 500 people of them were selected as samples using multi-stage cluster 

sampling. The research instruments included the Academic Motivation Scale (Vallerand 

et al., 1992), Academic Vitality Questionnaire (Dehghanizadeh and Hosseinchari, 2013), 

Mental Toughness Questionnaire (Clough et al., 2002), and Social Well-Being 

Questionnaire (Keyes, 2004). The data of this study were analyzed using Pearson 

correlation coefficients and multiple regression with enter model in SPSS-29 software at 

a significance level of 0.05. 
Findings: The findings of this research showed that academic vitality, mental toughness, 

and social well-being had a positive and significant relationship with academic 

motivation of adolescents (P<0.001). Also, the variables of academic vitality, mental 

toughness, and social well-being significantly were able to predict 42 percent of the 

changes of their academic motivation (P<0.001). 

Conclusion: Considering the role of the variables of academic vitality, mental 

toughness, and social well-being in predicting academic motivation of adolescents, in 

order to improve their academic motivation can be designed and implemented programs 

for academic vitality, mental toughness, and social well-being. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

One of the most important variables for achieving 

academic success in educational environments is 

academic motivation, which provides the necessary 

energy to move towards achieving educational goals 

(Sousa et al, 2024). Academic motivation as a key factor 

and driving force of academic activities, plays a major 

role in academic and learning activities and processes 

(Sousa et al, 2024). Academic motivation causes learners 

to attend educational environments and strive to learn 

and obtain academic qualifications and degrees 

(Knickenberg et al, 2025). Learners with positive 

academic motivation have appropriate and high 

energy to complete academic assignments, have 

appropriate competence to achieve educational goals, 

show great effort and perseverance to achieve success, 

and use appropriate learning strategies for academic 

success and learning relevant materials (Bano et al, 

2023). 

One of the factors related to academic motivation is 

academic vitality (Alisofi, 2025). Academic vitality is a 

construct derived from the positive psychology 

approach that refers to having the energy to achieve 

academic success and overcome obstacles in this field 

(Gao et al, 2025). This construct reflects academic 

resilience within the framework of positive 

psychology and indicates the ability of learners to face 

and deal with academic challenges in the course of 

academic life (Luo et al, 2024). Individuals with 

academic vitality have a spontaneous energy and 

power to carry out academic activities, and these 

individuals not only do not feel tired as a result of 

performing activities, but also feel an increase in 

strength and energy (WeiBenels et al, 2022). 

Another factor related to academic motivation is 

mental toughness (El-Laithy, 2020). mental toughness as 

an important personality trait, refers to a set of 

attitudes, values, beliefs, emotions, and cognitions 

that allow an individual to be more resilient in 

difficult, stressful, and challenging situations (Saul et 

al, 2024). This construct is a broad psychological 

construct with a wide range of positive outcomes, 

acting as a source of resilience, such as a shield 

against life challenges and declines in health and 

quality of life (Crawford et al, 2023). People with greater 

mental toughness experience lower levels of anxiety, 

stress, and depression, have greater belief and 

confidence in their own abilities, and view 

challenging life events and situations as opportunities 

for growth (rather than threats) (Stamatis et al, 2023). 

Another factor related to academic motivation is 

social well-being (Rahimi et al, 2024). Social well-being 

is one of the dimensions of health along with 

physical, mental and spiritual health, which has a 

wide role and importance in improving people's lives 

(Bai et al, 2024). This construct means an individual's 

assessment and recognition of how they function in 

society and the quality of their relationships with 

others, relatives and social groups (Hylkila et al, 2024). 

Social well-being refers to individuals' evaluation of 

their social relationships and interactions with other 

social institutions and includes various social 

functions such as social flourishing (positive attitude 

towards society and efforts for social growth and 

development), social cohesion (belief in the 

meaningfulness of society and social institutions and 

desire to create social welfare), social adaptation 

(feeling of support and comfort through group 

identification), social acceptance (positive attitude 

towards people and acceptance of humans and their 

complexities), and social participation (belief in one's 

role in improving society through participation in it) 

(Niu et al, 2024). 

Academic motivation plays an important role in other 

academic and non-academic variables in adolescents. 

Therefore, the present was conducted with the aim of 

predicting academic motivation based on academic 

vitality, mental toughness, and social well-being of 

adolescents. 

Methodology 

This study was a cross-sectional from type 

correlation. The research population was all second 

high school students of Ahvaz city in the 2024-5 

academic years, which 500 people of them were 

selected as samples using multi-stage cluster 

sampling. 

In this sampling method, the city of Ahvaz was first 

divided into several regions, and then a number of 

schools from each region and finally a number of 

classes in different grades were selected from each 

school as samples, and all students in the classes were 

selected as samples if they met the inclusion criteria. 

The inclusion criteria in the present study included 

living with parents, not failing in previous grades, not 

taking psychiatric medications such as anti-anxiety 

and anti-depressants, not receiving psychological 

services in the past three months, and willingness to 

participate in the study. Also, the exclusion criteria 

included refusing to complete the research 

instruments and not responding to more than ten 

percent of the items. 
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The research instruments included the Academic 

Motivation Scale (Vallerand et al., 1992), Academic 

Vitality Questionnaire (Dehghanizadeh and Hosseinchari, 

2013), Mental Toughness Questionnaire (Clough et al., 

2002), and Social Well-Being Questionnaire (Keyes, 

2004). The data of this study were analyzed using 

Pearson correlation coefficients and multiple 

regression with enter model in SPSS-29 software at a 

significance level of 0.05. 

Findings 

In this study, there were 13 missing questionnaires 

and analyses were conducted for 487 second-year 

high school students. In other words, the attrition rate 

in the present study was 2.60 percent and the 

participation rate in the study was 97.40 percent. 

The findings of this research showed that academic 

vitality, mental toughness, and social well-being had a 

positive and significant relationship with academic 

motivation of adolescents (P<0.001). Also, the 

variables of academic vitality, mental toughness, and 

social well-being significantly were able to predict 42 

percent of the changes of their academic motivation 

(P<0.001). 

Discussion and Conclusion 

The most important limitations of the present study 

included limiting the research sample to second-year 

high school students, not examining the results by 

gender, and limiting the research population to the 

city of Ahvaz. Therefore, conducting research on 

students of other academic years, research on female 

and male students separately and comparing their 

results, and research on students from other cities and 

even university students could yield useful results. 

The results of this study indicated the effective role of 

the variables of academic vitality, mental toughness, 

and social well-being in predicting academic 

motivation of adolescents. Therefore, in order to 

improve their academic motivation can be designed 

and implemented programs for academic vitality, 

mental toughness, and social well-being. 
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 چکیده

‌ ‌و انگیزش تحصیلی نقش مهمی در سایر متغیرهای تحصیلی و غیرتحصیلی در نوجوانان دارد. بنابراین،  هدف:مقدمه

اجتماعی  بهزیستیانگیزش تحصیلی بر اساس سرزندگی تحصیلی، استحکام روانی و  ینیب شیپپژوهش حاضر با هدف 

 .انجام شدنوجوانان 

آموزان دوره دوم متوسطه شهر اهواز در  دانشپژوهش همه  بود. جامعه یاز نوع همبستگ مقطعی این مطالعه:‌شناسی‌روش

عنوان نمونه انتخاب شدند.  ای به ای چندمرحله گیری خوشه نفر از آنها با روش نمونه 500بودند که  1403-4سال تحصیلی 

زاده و  دهقانیسرزندگی تحصیلی ) پرسشنامه (،1992والرند و همکاران، انگیزش تحصیلی ) مقیاسشامل  ابزارهای پژوهش

( 2004کییز، اجتماعی ) بهزیستی پرسشنامه ( و2002کلوف و همکاران، استحکام روانی ) پرسشنامه (،1391چاری،  حسین

 SPSS-29افزار  در نرمبا مدل همزمان  همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانههای این مطالعه با روش ضرایب  بودند. داده

 .شدند لیتحل 05/0در سطح معناداری 

اجتماعی با انگیزش تحصیلی بهزیستی سرزندگی تحصیلی، استحکام روانی و نشان داد که  این پژوهشهای  یافته‌:ها‌افتهی

بهزیستی متغیرهای سرزندگی تحصیلی، استحکام روانی و (. همچنین، >001/0Pداشتند )نوجوانان رابطه مثبت و معنادار 

 (.>001/0P) بینی کنند درصد از تغییرهای انگیزش تحصیلی آنان را پیش 42طورمعناداری توانستند  اجتماعی به

بینی انگیزش  اجتماعی در پیشبهزیستی با توجه به نقش متغیرهای سرزندگی تحصیلی، استحکام روانی و ‌:یریگ‌جهینت

های برای ارتقای سرزندگی تحصیلی، استحکام روانی و  توان برنامه تحصیلی نوجوانان، برای بهبود انگیزش تحصیلی آنان می

 .اجتماعی طراحی و اجرا نمودبهزیستی 

 

 .اجتماعی، نوجوانانبهزیستی انگیزش تحصیلی، سرزندگی تحصیلی، استحکام روانی،  کلیدواژگان:
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 مقدمه

یکی از متغیرهای بسیار مهم برای دستیابی به موفقیت تحصیلی در 

انگیزش تحصیلی است که انرژی لازم را برای های آموزشی،  محیط

آورد  های آموزشی فراهم می تحرک در راستای دستیابی به هدف

(Sousa et al, 2024 .) انگیزش عاملی است که با یک کمبود و نیاز

دارد  د و انسان را به حرکت و فعالیت وامیشناختی ایجا زیستی یا روان

شده را به شیوه  های محول ها و تکلیف کند تا وی فعالیت و کمک می

انگیزش تحصیلی  (.Almulla et al, 2025مطلوبی انجام دهد )

های تحصیلی  عنوان یک عامل کلیدی و موتور محرک فعالیت به

گیری دارد ها و فرآیندهای تحصیلی و یاد نقش زیادی در فعالیت

(Smith et al, 2020.) شود که فراگیران  انگیزش تحصیلی سبب می

آموزی و دستیابی به  های آموزشی حضور یابند و برای علم در محیط

 ,Knickenberg et alمدارک و مدارج تحصیلی تلاش نمایند )

انگیزش تحصیلی شامل دو بخش مثبت و منفی یا خوشایند و  (.2025

دهنده  انگیزش تحصیلی مثبت یا خوشایند نشانناخوشایند است که 

دنبال دستیابی به آنها  هایی هستند که فراگیران به رویدادها و موقعیت

دهنده رویدادها  نشانباشند و انگیزش تحصیلی منفی یا ناخوشایند  می

دنبال اجتناب و دوری از آنها  هایی هستند که فراگیران به و موقعیت

فراگیران دارای انگیزش تحصیلی  (.Akram & Li, 2024باشند ) می

های  مثبت دارای انرژی مناسب و بالایی برای به پایان رساندن تکلیف

های  تحصیلی دارند، از شایستگی مناسبی برای دستیابی به هدف

آموزشی برخوردارند، برای دستیابی به موفقیت از خود تلاش و 

و یادگیری  دهند و برای موفقیت تحصیلی پشتکار زیادی نشان می

کنند  مطالب مربوطه از راهبردهای یادگیری مناسب استفاده می

(Bano et al, 2023.) 

یکی از عوامل مرتبط با انگیزش تحصیلی، سرزندگی تحصیلی است 

(Alisofi, 2025.) های برگرفته از  سرزندگی تحصیلی یکی از سازه

باشد که به داشتن انرژی برای  نگر می شناسی مثبت رویکرد روان

کردن موانع موجود در این  دستیابی به موفقیت تحصیلی و برطرف

آوری تحصیلی را  این سازه تاب (.Gao et al, 2025زمینه اشاره دارد )

دهنده  کند و نشان شناسی مثبت منعکس می در چارچوب روان

های تحصیلی در  توانمندی فراگیران برای مواجهه و مقابله با چالش

(. همچنین، سرزندگی Luo et al, 2024مسیر زندگی تحصیلی است )

عنوان پاسخ مثبت، سازگار و سازنده به انواع موانع و  تحصیلی به

های تحصیلی در عرصه جاری و مداوم تحصیلی تعریف  چالش

(. افراد دارای سرزندگی تحصیلی دارای Gill et al, 2021شود ) می

های تحصیلی  یک توان و نیروی خودجوشی جهت انجام فعالیت

ها احساس خستگی  هستند و این افراد نه تنها در نتیجه انجام فعالیت

 WeiBenels etکند ) کند، بلکه احساس افزایش نیرو و انرژی می نمی

al, 2022علاقگی و  مقابل خستگی، بی (. سرزندگی تحصیلی نقطه

فرسودگی تحصیلی است و شاخصی مهم برای تربیت و یادگیری 

های فرد  ها و شایستگی آن توانمندی باشد که در ثمربخش و موفق می

 Hirvonen etگردد ) های علمی حاصل می شود و پیشرفت شکوفا می

al, 2020.) 

روانی  یکی دیگر از عوامل مرتبط با انگیزش تحصیلی، استحکام

عنوان یک ویژگی  استحکام روانی به (.El-Laithy, 2020است )

ها  هیجان ها، باورها، ارزش ها، ای از نگرش شخصیتی مهم به مجموعه

دهد تا در شرایط دشوار  ها اشاره دارد که به فرد امکان می و شناخت

 Saul etاز خود مقاومت بیشتری نشان دهد ) انگیز زا و چالش استرس

al, 2024.) شناختی گسترده با طیف وسیعی  این سازه یک سازه روان

عنوان یک منابع مقاومت همانند سپری  از دستاوردهای مثبت است به

های زندگی و افت سلامت و کیفیت زندگی عمل  در برابر چالش

در واقع، استحکام روانی شامل  (.Crawford et al, 2023کند ) می

طوری که  ؛ بهاست نفس و اعتمادبه چالش، تعهد، کنترل هایی از مولفه

پذیر و معاشرتی است و  دهنده این است که فرد انعطاف چالش نشان

های زندگی را فرصتی برای رشد و نه تهدیدکننده سلامت  مشکل

باشد  دهنده این است که فرد استوار و ثابت قدم می داند، تعهد نشان می

و آنها را به شیوه ها متعهد است  و با تمام وجود به انجام فعالیت

دهنده این واقعیت است که فرد بر  دهد، کنترل نشان مطلوبی انجام می

نفس  ها و رفتارهای خود کنترل کافی دارد و اعتمادبه احساس

های خود باور، اطمینان و  دهنده این است که فرد به توانمندی نشان

نی افراد دارای استحکام روا(. Pandian et al, 2022اعتماد دارد )

بیشتر سطح کمتری از اضطراب، استرس و افسردگی را تجربه 

های خود باور و اعتماد بیشتری دارند و  کنند، به توانمندی می

انگیز زندگی را فرصتی برای رشد )نه  های چالش رویدادها و موقعیت

 (.Stamatis et al, 2023پندارند ) تهدید( می
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اجتماعی  بهزیستی، عوامل مرتبط با انگیزش تحصیلیاز  دیگریکی 

سلامتی یکی از متغیرهایی است که  (.Rahimi et al, 2024است )

و  استای بوده  دارای اهمیت و جایگاه ویژه همواره برای انسان

اجتماعی به رفاه، سلامت و بهزیستی افراد از منظر اجتماعی  بهزیستی

اجتماعی  بهزیستی(. Mottram & Dimmock, 2025کند ) اشاره می

عنوان یکی از ابعاد سلامت در کنار سلامت جسمی، روانی و  به

ای در بهبود زندگی افراد  باشد که نقش و اهمیت گسترده معنوی می

این سازه به معنای ارزیابی و شناخت فرد از  (.Bai et al, 2024دارد )

چگونگی عملکرد در جامعه و کیفیت روابط با دیگران، نزدیکان و 

 بهزیستی(. Hylkila et al, 2024باشد ) اجتماعی می های گروه

اجتماعی به ارزیابی افراد از روابط اجتماعی خود و تعامل با نهادهای 

اجتماعی دیگر اطلاق و شامل عملکردهای اجتماعی مختلفی مانند 

شکوفایی اجتماعی )نگرش مثبت به جامعه و تلاش برای رشد و 

باور به معناداربودن جامعه و توسعه اجتماعی(، انسجام اجتماعی )

نهادهای اجتماعی و خواستار ایجاد رفاه اجتماعی(، انطباق اجتماعی 

)احساس حمایت و آسایش از طریق احراز هویت گروهی(، پذیرش 

های  ها و پیچیدگی اجتماعی )نگرش مثبت به مردک و پذیرش انسان

از طریق  آنان( و مشارکت اجتماعی )باور به نقش خود به بهبود جامعه

 (.Niu et al, 2024مشارکت در آن( است )

هایی درباره روابط سرزندگی تحصیلی، استحکام روانی و  پژوهش

اجتماعی با انگیزش تحصیلی انجام شده است. برای مثال،  بهزیستی

که بین انگیزش تحصیلی،   نشان دادAlisofi (2025 )نتایج پژوهش 

آموز  دانش -شناسی تحصیلی و رابطه معلم سرزندگی تحصیلی، وظیفه

Torabi et al (2025 ) همبستگی مثبت و معناداری وجود داشت.

ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین انگیزش تحصیلی و 

آموزان مقطع متوسطه رابطه مثبت و معنادار  سرزندگی تحصیلی دانش

Shiybak & Salimi (2023 )در پژوهشی دیگر،  داشت. وجود

انگیزه درونی بر اشتیاق تحصیلی و سرزندگی که  گزارش کردند

 تحصیلی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان اثر مستقیم و معنادار داشت.

د که حاکی از آن بوEl-Laithy (2020 )نتایج پژوهش همچنین، 

دانشجویان دانشگاه همبستگی استحکام روانی با انگیزش تحصیلی در 

Bagheri Sheykhangafshe et al (2020 ) مثبت و معنادار داشت.

ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که انگیزش تحصیلی، استحکام 

روانی و ظرفیت نگهداری تلاش و علاقه برای اهداف بلندمدت 

نتایج پژوهش علاوه بر آن،  همبستگی مثبت و معنادار داشتند.

Rahimi et al (2024 )که بهزیستی اجتماعی بر انگیزش  نشان داد

 Bahmaei et al آموزان اثر مثبت و معنادار داشت. تحصیلی دانش

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین سلامت 2023)

)بهزیستی( اجتماعی با انگیزش تحصیلی رابطه معناداری وجود 

در پژوهشی  نداشت.داشت، اما با معدل تحصیلی رابطه معناداری 

که بهزیستی اجتماعی با انگیزش  گزارش کردAjam (2016 )دیگر، 

تحصیلی و پشیرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی رابطه 

 مثبت و معنادار داشت.

توان گفت که انگیزش  درباره اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر می

آموزان  دانشتحصیلی یکی از متغیرهای بسیار مهم در زندگی 

ریزی برای بهبود و ارتقای انگیزش  شود. بنابراین، برنامه محسوب می

باشد و برای این  آموزان بسیار مهم و ضروری می تحصیلی دانش

منظور ابتدا باید عوامل مرتبط با آن را شناسایی و سپس بر اساس آنها 

های کاربردی طراحی و اجرا کرد که پژوهش حاضر نیز با  برنامه

ن هدف طراحی و اجرا شده است. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه همی

های بسیار اندکی درباره رابطه سرزندگی تحصیلی، استحکام  پژوهش

روانی و بهزیستی اجتماعی با انگیزش تحصیلی انجام و پژوهشی برای 

آموزان بر اساس آنها یافت نشد که  بینی انگیزش تحصیلی دانش پیش

باشد. با توجه  کمیل این خلأهای پژوهشی میدنبال ت پژوهش حاضر به

انگیزش  ینیب شیپپژوهش حاضر با هدف  شده، به مطالب مطرح

تحصیلی بر اساس سرزندگی تحصیلی، استحکام روانی و بهزیستی 

 اجتماعی نوجوانان انجام شد.

 شناسی‌روش

پژوهش همه  بود. جامعه یاز نوع همبستگ مقطعی این مطالعه

 1403-4آموزان دوره دوم متوسطه شهر اهواز در سال تحصیلی  دانش

ای  ای چندمرحله گیری خوشه نفر از آنها با روش نمونه 500بودند که 

گیری ابتدا شهر اهواز  در این روش نمونه عنوان نمونه انتخاب شدند. به

ایت به چند منطقه تقسیم و سپس از هر منطقه تعدادی مدرسه و در نه

عنوان نمونه  های مختلف به از هر مدرسه تعدادی کلاس در پایه

های  ها در صورت داشتن ملاک آموزان کلاس انتخاب و همه دانش

های ورود به  عنوان نمونه انتخاب شدند. ملاک ورود به مطالعه به

مطالعه در پژوهش حاضر شامل زندگی همراه با پدر و مادر، عدم 
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پزشکی  ته، عدم مصرف داروهای روانهای گذش مردودی در پایه

مانند ضداضطراب و ضدافسردگی، عدم دریافت خدمات 

شناختی در سه ماه گذشته و تمایل جهت شرکت در پژوهش  روان

های خروج از مطالعه شامل انصراف از تکمیل  بودند. همچنین، ملاک

ها  ابزارهای پژوهش و عدم پاسخگویی به بیش از ده درصد گویه

 بودند.

های لازم با مسئولان اداره  ای انجام این پژوهش، ابتدا هماهنگیبر

گیری  وپرورش شهر اهواز به عمل آمد و سپس اقدام به نمونه آموزش

از میان مدارس دوره دوم متوسطه شد و پس از مراجعه به مدارس 

عنوان نمونه انتخاب و از  ها به روش تصادفی به برخی کلاس

های ورود  ب در صورت داشتن ملاکهای منتخ آموزان کلاس دانش

برای  به مطالعه خواسته شد تا به ابزارهای پژوهش پاسخ دهند.

آموزان اهمیت و ضرورت پژوهش و نحوه تکمیل ابزارها  دانش

تشریح و درباره رعایت ملاحظات و موازین اخلاقی به آنان اطمینان 

پاسخ داده شد. لازم به ذکر است که به آنان توضیح داده شد، هیچ 

صحیح یا غلطی وجود ندارد و بهترین پاسخ، پاسخی است که گویای 

ها را  وضعیت واقعی آنها باشد. همچنین، از آنان خواسته شد تا گویه

با دقت مطالعه و به همه آنها پاسخ دهند و در پایان از آنان به دلیل 

 شرکت در پژوهش تشکر شد.

 ابزار زیر استفاده شد. ها از چهار این مطالعه برای گردآوری دادهدر 

‌مقیاس‌انگیزش‌تحصیلی‌)1 .Academic Motivation 

Scale‌ گویه  28( با 1992) Vallerand et alاین مقیاس توسط (:

به هر گویه از طیف لیکرت هفت  طراحی شد. برای پاسخگویی

ای از اصلاً با نمره یک تا کاملاً با نمره هفت استفاده شد و  درجه

گذاری شدند. نمره مقیاس  ورت معکوس نمرهص ها به برخی گویه

آید و بر همین  دست می ها به انگیزش تحصیلی با مجموع نمره گویه

است و نمره  196و  28ترتیب  اساس حداقل و حداکثر نمره در آن به

باشد.  تر می بالاتر و مطلوبدهنده انگیزش تحصیلی  تر نشانبیش

Vallerand et al (1992 ) روایی مقیاس انگیزش تحصیلی را با روش

کرونباخ تحلیل عاملی بررسی و تایید و پایایی آن را با روش آلفای 

 ( مقدار2020) Mohammadali et alدر ایران،  گزارش کردند. 81/0

های آلفای کرونباخ و  روشپایایی مقیاس انگیزش تحصیلی را با 

. در پژوهش حاضر گزارش کردند 86/0و  88/0ترتیب  بازآزمایی به

دست  به 84/0مقدار پایایی مقیاس مذکور با روش آلفای کرونباخ 

 آمد.

‌سرزندگی‌تحصیلی‌)2 ‌پرسشنامه .Academic Vitality 

Questionnaire‌  & Dehghanizadehاین مقیاس توسط (:

Hosseinchari (2013 با )برای پاسخگویی به هر گویه طراحی شد.  9

با نمره یک تا  کاملاً مخالفمای از  گویه از طیف لیکرت هفت درجه

 پرسشنامه سرزندگیبا نمره هفت استفاده شد. نمره موافقم کاملاً 

آید و بر همین اساس  دست می ها به تحصیلی با مجموع نمره گویه

ر است و نمره بیشت 63و  9ترتیب  حداقل و حداکثر نمره در آن به

باشد.  تر می تحصیلی بالاتر و مطلوب سرزندگیدهنده  نشان

Dehghanizadeh & Hosseinchari (2013 روایی پرسشنامه )

سرزندگی تحصیلی را با نظر متخصصان تایید و پایایی آن را با روش 

گزارش کردند.  73/0و  80/0ترتیب  آلفای کرونباخ و بازآزمایی به

سشنامه مذکور با روش آلفای در پژوهش حاضر مقدار پایایی پر

 دست آمد. به 81/0کرونباخ 

3(‌ ‌روانی ‌استحکام ‌پرسشنامه .Mental Toughness 

Questionnaire‌:) توسط  پرسشنامهاینClough et al (2002 با )

گویه طراحی شد. برای پاسخگویی به هر گویه از طیف لیکرت  48

 کاملاً موافقم با نمره پنجکاملاً مخالفم با نمره یک تا ای از  درجه پنج

ها  با مجموع نمره گویه پرسشنامه استحکام روانیاستفاده شد. نمره 

آید و بر همین اساس حداقل و حداکثر نمره در آن  دست می به

 استحکام روانیدهنده  است و نمره بیشتر نشان 240و  48ترتیب  به

پرسشنامه ( روایی 2002) Clough et alباشد.  تر می بالاتر و مطلوب

را با روش تحلیل عاملی بررسی و تایید و پایایی آن استحکام روانی 

 Talebvand etگزارش کردند. در ایران،  90/0 بازآزماییرا با روش 

al (2023 مقدار پایایی ) آلفای  روشرا با پرسشنامه استحکام روانی

گزارش کردند. در پژوهش حاضر مقدار پایایی  84/0کرونباخ 

 دست آمد. به 89/0مذکور با روش آلفای کرونباخ  پرسشنامه

4‌ ‌پرسشنامه ‌اجتماعی.  Mental Toughness)‌بهزیستی

Questionnaire‌  20( با 2004) Keyesتوسط  پرسشنامهاین (:

گویه طراحی شد. برای پاسخگویی به هر گویه از طیف لیکرت پنج 
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با نمره پنج استفاده  خیلی زیادبا نمره یک تا  خیلی کمای از  درجه

دست  ها به با مجموع نمره گویه بهزیستی اجتماعیشد. نمره پرسشنامه 

و  20ترتیب  آید و بر همین اساس حداقل و حداکثر نمره در آن به می

بالاتر و  بهزیستی اجتماعیدهنده  است و نمره بیشتر نشان 100

 بهزیستی( روایی پرسشنامه 2004) Keyesباشد.  تر می مطلوب

را با روش تحلیل عاملی بررسی و تایید و پایایی آن را با اجتماعی 

گزارش کردند. در ایران،  80/0 آلفای کرونباخروش 

Heidarikebriti et al (2023 مقدار پایایی پرسشنامه ) بهزیستی

گزارش کردند. در  81/0را با روش آلفای کرونباخ اجتماعی 

ور با روش آلفای کرونباخ پژوهش حاضر مقدار پایایی پرسشنامه مذک

 دست آمد. به 77/0

های این مطالعه با روش ضرایب همبستگی پیرسون و رگرسیون  داده

در سطح معناداری  SPSS-29افزار  در نرمچندگانه با مدل همزمان 

 .شدند لیتحل 05/0

‌ها‌یافته

های  پرسشنامه مفقوده وجود داشت و تحلیل 13در این پژوهش تعداد 

آموزان دوره دوم متوسطه انجام شد. به عبارت  از دانش نفر 487برای 

درصد و نرخ  60/2دیگر، نرخ ریزش در پژوهش حاضر برابر با 

درصد بود. نتایج فراوانی و  40/97مشارکت در پژوهش برابر با 

 ارائه 1در جدول  درصد فراوانی جنسیت و پایه تحصیلی نوجوانان

 .شد

‌

‌نوجواناننتایج‌فراوانی‌و‌درصد‌فراوانی‌جنسیت‌و‌پایه‌تحصیلی‌.‌1جدول‌

 درصد فراوانی فراوانی سطح متغیر

 جنسیت
 51/50 246 دختر

 49/49 241 پسر

 پایه تحصیلی

 32/35 172 دهم

 50/34 168 یازدهم

 18/30 147 دوازدهم

آموزان دوره دوم متوسطه  بیشتر دانش، 1طبق نتایج جدول 

نفر معادل  246کننده در پژوهش حاضر دارای جنسیت دختر ) شرکت

درصد(  32/35نفر معادل  172( بودند و در پایه تحصیلی دهم )51/50

پیرسون و های همبستگی  بررسی مفروضه مشغول به تحصیل بودند.

رگرسیون چندگانه حاکی از آن بود که فرض نرمالیتی به دلیل 

 ±2قرارداشتن مقدار کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در دامنه 

بودن  10چندگانه به دلیل کمتر از  خطی رد نشد. همچنین، فرض هم

مقدار عامل تورم واریانس رد شد. علاوه بر آن، فرض همبستگی 

الی  5/1واتسون در دامنه  -داشتن مقدار دوربینپسماندها به دلیل قرار

های تحلیل  شده، استفاده از روش رد شد. با توجه به مطالب مطرح 5/2

نتایج میانگین،  .همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه مجاز بود

انحراف معیار و ضرایب همبستگی سرزندگی تحصیلی، استحکام 

 2در جدول نوجوانان  و انگیزش تحصیلی اجتماعی بهزیستیروانی، 

 .شد ارائه

‌

‌اجتماعی‌و‌انگیزش‌تحصیلی‌نوجوانان‌بهزیستینتایج‌میانگین،‌انحراف‌معیار‌و‌ضرایب‌همبستگی‌سرزندگی‌تحصیلی،‌استحکام‌روانی،‌.‌2جدول‌

 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیر

    1 25/3 61/24 سرزندگی تحصیلی

   1 35/0*** 35/11 08/105 استحکام روانی

  1 45/0*** 33/0*** 71/6 67/44 اجتماعی بهزیستی

 1 31/0*** 38/0*** 42/0*** 60/8 35/87 انگیزش تحصیلی

001/0***
P< 
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استحکام روانی و بهزیستی سرزندگی تحصیلی، ، 2طبق نتایج جدول 

اجتماعی با انگیزش تحصیلی نوجوانان رابطه مثبت و معنادار داشتند 

(001/0P<.) بینی  رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش نتایج

سرزندگی تحصیلی، استحکام بر اساس نوجوانان  انگیزش تحصیلی

 .شد ارائه 3در جدول روانی و بهزیستی اجتماعی 

‌

سرزندگی‌تحصیلی،‌استحکام‌روانی‌و‌بینی‌انگیزش‌تحصیلی‌نوجوانان‌بر‌اساس‌‌نتایج‌رگرسیون‌چندگانه‌با‌مدل‌همزمان‌برای‌پیش.‌3جدول‌

‌اجتماعیبهزیستی‌

R R بین متغیر پیش
2 

df1 df2 Sig Beta T Sid 

 سرزندگی تحصیلی

65/0 42/0 3 496 001/0< 

29/0 45/5 001/0< 

 >001/0 96/4 24/0 استحکام روانی

 >001/0 53/4 21/0 بهزیستی اجتماعی

متغیرهای سرزندگی تحصیلی، استحکام روانی و  ،3طبق نتایج جدول 

درصد از تغییرهای  42طورمعناداری توانستند  بهزیستی اجتماعی به

بینی  بینی کنند که در این پیش را پیش نوجوانانانگیزش تحصیلی 

سهم سرزندگی تحصیلی بیشتر از استحکام روانی و بهزیستی 

 (.>001/0Pاجتماعی بود )

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

کنندگی سرزندگی تحصیلی برای سایر  بینی پیشبا توجه به اهمیت 

متغیرهای تحصیلی و حتی غیرتحصیلی، پژوهش حاضر با هدف 

تحصیلی بر اساس سرزندگی تحصیلی، استحکام انگیزش  ینیب شیپ

 روانی و بهزیستی اجتماعی نوجوانان انجام شد.

های این پژوهش نشان داد که سرزندگی تحصیلی با انگیزش  یافته

به عبارت دیگر،  تحصیلی نوجوانان رابطه مثبت و معنادار داشت.

افزایش سرزندگی تحصیلی باعث افزایش انگیزش تحصیلی نوجوانان 

کاهش سرزندگی تحصیلی باعث کاهش انگیزش تحصیلی آنان و 

 Alisofi (2025)، Torabi et alهای  های پژوهش این یافته با یافته شد.

( همسو بود. در تبیین رابطه 2023) Shiybak & Salimi و( 2025)

مثبت و معنادار سرزندگی تحصیلی با انگیزش تحصیلی نوجوانان 

لی باعث افزایش تعهد به مسائل و سرزندگی تحصیتوان گفت که  می

شود و از طریق بهبود فرآیند یادگیری زمینه را  مطالب تحصیلی می

آموزان نوجوان  آورد. دانش برای موفقیت تحصیلی بیشتر فراهم می

های تحصیلی بالاتری برخوردارند و به  دارای سرزندگی از مهارت

یری استفاده تری از راهبردهای مطالعه و یادگ شیوه بهتر و مطلوب

کنند که همه این موارد نقش موثری در بهبود وضعیت تحصیلی  می

خواهند داشت و از آنجایی که انگیزش تحصیلی نیز یک متغیر 

رسد که سرزندگی تحصیلی  تحصیلی است، لذا منطقی به نظر می

 بتواند باعث افزایش انگیزش تحصیلی نوجوانان شود.

نشان داد که استحکام روانی با  های دیگر این پژوهش یافتههمچنین، 

به عبارت انگیزش تحصیلی نوجوانان رابطه مثبت و معنادار داشت. 

دیگر، افزایش استحکام روانی باعث افزایش انگیزش تحصیلی 

نوجوانان و کاهش استحکام روانی باعث کاهش انگیزش تحصیلی 

( و 2020) El-Laithyهای  های پژوهش این یافته با یافتهآنان شد. 

Bagheri Sheykhangafshe et al (2020 همسو بود. در تبیین رابطه )

توان  مثبت و معنادار استحکام روانی با انگیزش تحصیلی نوجوانان می

ای  عنوان یک مکانیسم مقابله استحکام روانی در افراد بهگفت که 

های  زا و تسهیل موقعیت کارآمد و موثر برای مواجهه با عوامل تنش

شود. نوجوانانی که دارای  هت رشد شخصی شناخته میمختلف ج

ها، آنها  و مشکل ها استحکام روانی بالایی هستند، هنگام وقوع چالش

کنند تا  کنند و تلاش می عنوان یک فرصت برای رشد قلمداد می را به

آموزان  ها فائق آیند. بنابراین، زمانی که دانش ها و مشکل بر چالش

توانند از عهده تکالیف  ها باشند، می نوجوان دارای این ویژگی

با توجه  .انگیز برآیند و به موفقیت تحصیلی نائل شوند تحصیلی چالش

رسد که استحکام روانی بتواند  شده، منطقی به نظر می به مطالب مطرح

 باعث افزایش انگیزش تحصیلی نوجوانان شود.

ستی های دیگر این پژوهش نشان داد که بهزی یافتهعلاوه بر آن، 

اجتماعی با انگیزش تحصیلی نوجوانان رابطه مثبت و معنادار داشت. 
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به عبارت دیگر، افزایش بهزیستی اجتماعی باعث افزایش انگیزش 

تحصیلی نوجوانان و کاهش بهزیستی اجتماعی باعث کاهش انگیزش 

 Rahimi et alهای  های پژوهش این یافته با یافتهتحصیلی آنان شد. 

(2024 ،)Bahmaei et al (2023 و )Ajam (2016 همسو بود. در )

تحصیلی  تبیین رابطه مثبت و معنادار بهزیستی اجتماعی با انگیزش

و بهزیستی توان گفت که نوجوانان دارای سلامت  نوجوانان می

صورت یک کل  کنند که جامعه را به اجتماعی زمانی خوب عمل می

دنبال رشد و منسجم و معنادار ادراک کنند و در این جامعه به 

شکوفایی خود و دیگران باشند. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه، 

ها و  ها، هدف تواند بر انگیزه سلامت و بهزیستی اجتماعی می

آموزانی که از  مقصدهای فرد برای ادامه تحصیل تاثیر بگذارد و دانش

بهزیستی اجتماعی بالاتری برخوردار هستند، با انگیزه و شور و شوق 

تواند از بهبود  پردازند که این امر می بیشتری به تحصیل میبهتر و 

عملکرد و موفقیت تحصیلی بر انگیزش تحصیلی آنان تاثیر مثبت 

 بهزیستیشده، منطقی است که  بگذارد. با توجه به مطالب مطرح

 .اجتماعی بتواند باعث افزایش انگیزش تحصیلی نوجوانان شود

ندگی تحصیلی، استحکام آخرین یافته پژوهش حاضر اینکه، سرز

درصد از  42طورمعناداری توانستند  روانی و بهزیستی اجتماعی به

بینی کنند که در این  تغییرهای انگیزش تحصیلی نوجوانان را پیش

بینی سهم سرزندگی تحصیلی بیشتر از استحکام روانی و  پیش

بهزیستی اجتماعی بود. پژوهشی در این زمینه یافت نشد، اما در تبیین 

کنندگی متغیرهای مذکور برای انگیزش تحصیلی  بینی نقش پیش

آموزان نوجوان دارای سرزندگی تحصیلی،  دانشتوان گفت که  می

های  استحکام روانی و بهزیستی اجتماعی بالاتر در زندگی با چالش

و در هنگام مواجهه با  شوند تحصیلی و غیرتحصیلی کمتری مواجه می

ای مناسب و سازگار استفاده  هایی از راهبردهای مقابله چنین چالش

آورد. در نتیجه،  ها را فراهم می کنند که این امر زمینه حل چالش می

رسد که سرزندگی تحصیلی، استحکام روانی و  منطقی به نظر می

بینی  بهزیستی اجتماعی بتوانند انگیزش تحصیلی نوجوانان را پیش

 نمایند.

های پژوهش حاضر شامل محدودشدن نمونه  ترین محدودیت مهم

آموزان دوره دوم متوسطه، عدم بررسی نتایج  پژوهش به دانش

تفکیک جنسیت و محدودشدن جامعه پژوهش به شهر اهواز بودند.  به

های  آموزان سایر دوره بنابراین، انجام پژوهش بر روی دانش

تفکیک و  آموزان دختر و پسر به شتحصیلی، پژوهش بر روی دان

آموزان سایر شهرها و حتی  مقایسه نتایج آنها و پژوهش بر روی دانش

تواند نتایج مفیدی در پی داشته باشد. نتایج این  دانشجویان می

پژوهش حاکی از نقش موثر متغیرهای سرزندگی تحصیلی، استحکام 

ی نوجوانان بینی انگیزش تحصیل روانی و بهزیستی اجتماعی در پیش

های  توان برنامه بود. بنابراین، برای بهبود انگیزش تحصیلی آنان می

برای ارتقای سرزندگی تحصیلی، استحکام روانی و بهزیستی 

 اجتماعی طراحی و اجرا نمود.

 منافع‌تعارض

 .هیچ تعارض منافعی وجود نداشتبین نویسندگان این مقاله 

 مالی‌حامی

 .ا هزینه شخصی انجام شدبدون حامی مالی و ب این پژوهش

 اخلاقی‌ملاحظات

در این مطالعه، اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و درباره رعایت ملاحظات و 

 .موازین اخلاقی تعهد داده شد

 مشارکت‌نویسندگان

 .نویسندگان این مقاله تقریباً سهمی برابر داشتند

 تشکر‌و‌قدردانی

که در انجام این پژوهش کمک و مساعدتی نمودند، همه کسانی  ازوسیله،  بدین

 .شود تشکر می
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