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Abstract 

Introduction and Aim: Psychological well-being indicates individual and social health 

that is influenced by various factors. As a result, the aim of this study was investigate the 

relationship of spiritual intelligence and character strengths with psychological well-

being through feminine identity based on the third pattern. 

Methodology: This study was cross-sectional from type of correlation. The population 

of this research included all female students of Tehran city universities in the 2023-4 

academic years, which 380 students were selected as a sample using multistage cluster 

random sampling method. The instruments of the present research included the Spiritual 

Intelligence Questionnaire (Abdollahzadeh et al., 2009), Character Strengths Scale 

(Peterson & Seligman, 2004), Psychological Well-Being Scale (Ryff, 1989), and 

Researcher-Made Questionnaire of Feminine Identity based on the Third Pattern. The 

data of this study were analyzed using the structural equation modeling method in SPSS 

and AMOS software version 25. 
Findings: The findings of this study showed that the model of the relationship of 

spiritual intelligence and character strengths with psychological well-being through 

feminine identity based on the third pattern had a good fit. Also, the direct effect of 

spiritual intelligence and character strengths on feminine identity and the direct effect of 

feminine identity on psychological well-being was positive and significant (P<0.05), but 

the direct effect of spiritual intelligence and character strengths on psychological well-

being was not significant (P>0.05). In addition, the indirect effect of spiritual intelligence 

and character strengths on psychological well-being through feminine identity was 

positive and significant (P<0.05). 

Conclusion: According to the results of this research, to increase psychological well-

being, it is possible to provide the basis for improving and promoting spiritual 

intelligence, character capabilities, and female identity through educational workshops. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Psychological well-being as a complex, 

multidimensional construct derived from the positive 

psychology approach, refers to a sense of well-being, 

comfort, and satisfaction with life in line with the 

development of potential capabilities and talents (Siah 

et al., 2023). This construct is a psychological 

component of quality of life and includes six parts: 

self-acceptance and a positive attitude towards 

oneself, positive relationships with others, autonomy 

and a sense of independence, a purposeful and 

meaningful life, a sense of continuous and personal 

growth, and the ability to master and manage the 

environment (Li et al., 2025). Well-being means an 

individual's overall positive evaluation of life based 

on personal goals and is formed based on the degree 

of access to them (Vekara et al., 2024). People with high 

psychological well-being experience more positive 

and pleasant feelings in life, have more feelings of 

hope, happiness, and life satisfaction, use adaptive 

and consistent coping strategies to face and deal with 

life's challenges and tensions, and experience fewer 

negative and unpleasant feelings (Wang et al., 2024). 

One of the factors related to psychological well-being 

is spiritual intelligence (Bahrampouri et al., 2026). 

Spiritual intelligence is a dynamic, evolutionary, 

conscious and multidimensional construct that 

includes existential thinking, transcendental 

awareness, personal meaning and capacity, and the 

expansion of awareness and consciousness, and 

through the coordination of all dimensions of 

physical, mental, emotional and social life, it 

increases adaptation and improves the quality of life 

(Walter et al., 2024). Spiritual intelligence represents a 

type of adaptation and problem-solving behavior and 

the highest levels of development in the cognitive, 

moral and emotional domains that help individuals to 

adapt to different phenomena and events and achieve 

internal and external integration (Rajan et al., 2024). 

Another factor related to psychological well-being is 

character strengths (Xie et al., 2020). Character strengths 

are another construct derived from the positive 

psychology approach that prevents the effects and 

consequences of stress and reduces problems such as 

violence, aggression, substance use, etc. (Gander et al., 

2024). Positive psychology focuses and emphasizes 

strengths and capabilities instead of focusing on the 

absence and reduction of weaknesses. Therefore, 

positive psychologists have provided models of good 

character and personality, of which character 

strengths are the most important (Naddaf & Lavy, 2023). 

Character strengths enable people to be happier and 

more hopeful in life, behave in a more proactive and 

healthier manner, use support networks to solve 

problems and challenges, and evaluate potential 

incidents and events as less threatening or control and 

manage their reactions to these incidents and events 

(McGrath, 2023). 

One of the possible mediating variables between 

spiritual intelligence and character strengths with 

psychological well-being is feminine identity. Identity 

is a combination of beliefs, values, roles, behaviors, 

and various cognitive, moral, and scientific skills that, 

as a coherent and organized whole, create a sense of 

connectedness (Guffman et al., 2022). Feminine identity 

based on the third pattern is a dynamic, complex, and 

multidimensional construct that is not limited to 

biological roles or traditional stereotypes, but rather a 

construct built in the context of social interactions, 

cultural values, personal experiences, and 

psychological factors. Accordingly, a woman has a 

composite and flexible identity according to 

individual, social, and cultural contexts (Farahmand & 

Tavangar, 2018). This identity, which is based on Iranian 

Islamic and revolutionary thought is a combination of 

women's family and social roles and highlights her 

position not only in the home environment as a 

mentor for generations, but also in the cultural, 

scientific, and political arenas. This pattern unlike the 

two extreme Western and traditional exclusionary 

patterns, simultaneously emphasizes women's human 

dignity, freedom, and responsibility (Razavi, 2025). 

Psychological well-being indicates individual and 

social health that is influenced by various factors. As 

a result, the aim of this study was investigate the 

relationship of spiritual intelligence and character 

strengths with psychological well-being through 

feminine identity based on the third pattern. 

Methodology 

This study was cross-sectional from type of 

correlation. The population of this research included 

all female students of Tehran city universities in the 

2023-4 academic years, which 380 students were 

selected as a sample using multistage cluster random 

sampling method. 

In this sampling method, two universities (one free 

university and one state university) were randomly 

selected from all public and private universities in 

Tehran, and then two faculties and a number of 

classes were randomly selected from each university. 

Female students who met the inclusion criteria were 
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selected as samples. The inclusion criteria included 

being between 20 and 45 years old, willing to 

participate in the study, not being addicted to or 

taking psychiatric medications, not receiving 

psychological services in the past three months, and 

not having experienced stressful events such as 

divorce or death of a loved one in the past three 

months. The exclusion criteria included not 

completing the research instruments and not 

responding to more than ten percent of the items. 

The instruments of the present research included the 

Spiritual Intelligence Questionnaire (Abdollahzadeh et al., 

2009), Character Strengths Scale (Peterson & Seligman, 

2004), Psychological Well-Being Scale (Ryff, 1989), and 

Researcher-Made Questionnaire of Feminine Identity 

based on the Third Pattern. The data of this study 

were analyzed using the structural equation modeling 

method in SPSS and AMOS software version 25. 

Findings 

The findings of this study showed that the model of 

the relationship of spiritual intelligence and character 

strengths with psychological well-being through 

feminine identity based on the third pattern had a 

good fit. Also, the direct effect of spiritual intelligence 

and character strengths on feminine identity and the 

direct effect of feminine identity on psychological 

well-being was positive and significant (P<0.05), but 

the direct effect of spiritual intelligence and character 

strengths on psychological well-being was not 

significant (P>0.05). In addition, the indirect effect of 

spiritual intelligence and character strengths on 

psychological well-being through feminine identity 

was positive and significant (P<0.05). 

Discussion and Conclusion 

According to the results of this research, to increase 

psychological well-being, it is possible to provide the 

basis for improving and promoting spiritual 

intelligence, character capabilities, and female 

identity through educational workshops. As a result, 

educational and cultural policymakers should pay 

attention to the role of cultural, religious, and 

personality variables in designing and implementing 

programs related to health and well-being. 
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 چکیده

باشد.  دهنده سلامت فردی و اجتماعی است که تحت تاثیر عوامل مختلفی می شناختی نشان بهزیستی روان هدف:مقدمه‌و‌

ریق هویت زنانه شناختی از ط های منش با بهزیستی روان در نتیجه، هدف این مطالعه بررسی رابطه هوش معنوی و توانمندی

 مبتنی بر الگوی سوم بود.

‌شناسی‌روش های شهر  دانشجویان زن دانشگاه این پژوهش شامل همه بود. جامعه یاز نوع همبستگ مقطعی این مطالعه:

عنوان نمونه  ای به ای چندمرحله گیری تصادفی خوشه دانشجو با روش نمونه 380بودند که  1402-3تهران در سال تحصیلی 

های  (، مقیاس توانمندی1388زاده و همکاران،  دند. ابزارهای پژوهش حاضر شامل پرسشنامه هوش معنوی )عبداللهانتخاب ش

ساخته هویت زنانه مبتنی  محقق پرسشنامه( و 1989شناختی )ریف،  (، مقیاس بهزیستی روان2004منش )پترسون و سلیگمن، 

نسخه  AMOSو  SPSSافزارهای  نرمسازی معادلات ساختاری در  های این مطالعه با روش مدل بر الگوی سوم بودند. داده

 .شدند لیتحل 25

شناختی از طریق  های منش با بهزیستی روان های این پژوهش نشان داد که مدل رابطه هوش معنوی و توانمندی یافته‌:ها‌افتهی

های منش بر هویت  نوی و توانمندیهویت زنانه مبتنی بر الگوی سوم برازش مناسبی داشت. همچنین، اثر مستقیم هوش مع

(، اما اثر مستقیم هوش معنوی و >05/0Pشناختی مثبت و معنادار بود ) زنانه و اثر مستقیم هویت زنانه بر بهزیستی روان

(. علاوه بر آن، اثر غیرمستقیم هوش معنوی و <05/0Pشناختی معنادار نبود ) های منش بر بهزیستی روان توانمندی

 (.>05/0Pشناختی از طریق هوی زنانه مثبت و معنادار بود ) نش با بهزیستی روانهای م توانمندی

توان زمینه را برای بهبود و ارتقای هوش  شناختی می نتایج این پژوهش برای افزایش بهزیستی روانبا توجه به ‌:یریگ‌جهینت

 .ودنمهای آموزشی فراهم  از طریق کارگاه های منش و هویت زنانه معنوی، توانمندی

 

 .شناختی، هویت زنانه های منش، بهزیستی روان هوش معنوی، توانمندی کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی  صورت دسترسی آزاد مطابق با انتشار این مقاله به. تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1404 ©: مجوز و حق نشر

 .صورت گرفته است (4.0

 
‌

‌استناددهی زاده،  رستمی، قدیس؛ احتشام :نحوه

زاده شوشتری،  پروین؛ مرعشیان، فاطمه سادات و طالب

های  رابطه هوش معنوی و توانمندی(. 1404مرضیه. )

شناختی از طریق هویت زنانه  منش با بهزیستی روان

انگیزش، رفتار و ی شناس روان. مبتنی بر الگوی سوم
 1-14(، 3)3، سلامت
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 مقدمه

ای پیچیده، چندبعدی و برگرفته  عنوان سازه شناختی به بهزیستی روان

آسایش و  رفاه،نگر به احساس  شناسی مثبت از رویکرد روان

ها و  مندی از زندگی در راستای شکوفایی توانمندی رضایت

(. این سازه جزء Siah et al., 2023استعدادهای بالقوه اشاره دارد )

شناختی کیفیت زندگی و شامل شش بخش پذیرش خود و  روان

نگرش مثبت به خود، رابطه مثبت با دیگران، خودمختاری و احساس 

استقلال، زندگی هدفمند و معنادار، احساس رشد مستمر و شخصی و 

بهزیستی  (.Li et al., 2025توانمندی تسلط و مدیریت محیط است )

های  ای ارزیابی کلی مثبت فرد از زندگی بر اساس هدفبه معن

گیرد  میزان دسترسی به آنها شکل می است و بر اساس شخصی

(Vekara et al., 2024بهزیستی روان .)  شناختی به معنای تلاش در

ها و استعدادهای بالقوه یا تلاش برای شکوفایی،  جهت تحقق توانایی

داشتن  (.Hodgdon et al., 2023باشد ) استعلا و ارتقاء آنها می

احساس بهزیستی افراد را به سمت موفقیت بیشتر در زندگی، کیفیت 

تر و سلامت  گرایانه سالم تر، ارتباط اجتماعی حمایت زندگی مطلوب

افراد (. Loo et al., 2024) سازد جسمی و روانی بالاتر رهنمون می

های مثبت  اساحسشناختی بالا در زندگی بیشتر  دارای بهزیستی روان

کنند، احساس امید، شادکامی و رضایت از  و خوشایند را تجربه می

های  ها و تنش برای مواجهه و مقابله با چالشزندگی بیشتری دارند، 

نمایند و  ای انطباقی و سازگار استفاده می زندگی از راهبردهای مقابله

 Wang etکنند ) های منفی و ناخوشایند را تجربه می کمتر احساس

al., 2024.) 

شناختی، هوش معنوی است  یکی از عوامل مرتبط با بهزیستی روان

(Bahrampouri et al., 2026.) عنوان یک ظرفیت مثبت  معنویت به

در کیفیت زندگی و بعد چهارم سلامت بعد از سلامت جسمی، روانی 

و اجتماعی به استفاده از مفاهیم و اطلاعات معنوی برای حل 

 Korkutهای زندگی اشاره دارد ) باقی مسائل و چالشسازگارانه و انط

et al., 2025.) ای پویا، تکاملی، آگاهانه و  هوش معنوی سازه

ظرفیت  معنا و ی،شامل تفکر وجودی، آگاهی متعالچندبعدی 

و از طریق هماهنگی همه  است گسترش آگاهی و هشیاریشخصی و 

افزایش  ابعاد زندگی جسمی، روانی، هیجانی و اجتماعی باعث

(. Walter et al., 2024شود ) سازگاری و بهبود کیفیت زندگی می

ها و منابع معنوی  ها، ظرفیت ای از توانایی به معنای مجموعه این سازه

پذیری و سازگاری با محیط و حل رویدادهای  برای افزایش انطباق

(. این هوش به حل مسائلی کمک Nilsson, 2024زا است ) تنش

یت منطقی، احساسی، معنایی و ارزشی دارند و افراد کند که ماه می

دارای هوش معنوی بالا زندگی خود را در وضعیت و حالتی گسترده 

هوش  (.Parattukudi et al., 2022دهند ) از وسعت و غنا قرار می

دهنده نوعی سازگاری و رفتار حل مسئله و بالاترین  معنوی نشان

ی و هیجانی است که در های شناختی، اخلاق سطوح رشد در حیطه

ها و رویدادهای مختلف و دستیابی به  جهت هماهنگی افراد با پدیده

 (.Rajan et al., 2024کند ) یکپارچگی درونی و بیرونی کمک می

های  شناختی، توانمندی یکی دیگر از عوامل مرتبط با بهزیستی روان

 ها و هایی از صفت منش به جنبه (.Xie et al., 2020منش است )

 ز نظر اخلاقیهای مثبت شخصیتی و رفتاری اشاره دارد که ا ویژگی

بهبود سلامت و کیفیت  ارزشمند هستند و سبب تحول مثبت و ذاتاً

های منش  توانمندی (.Kretzschmar et al., 2022شوند ) زندگی می

نگر  شناسی مثبت های برگرفته از رویکرد روان یکی دیگر از سازه

مدهای استرس پیشگیری و سبب کاهش آثار و پیا از است که

شود  هایی مانند خشونت، پرخاشگری، مصرف مواد و غیره می مشکل

(Gander et al., 2024.) نگر به جای تمرکز بر نبود  شناسی مثبت روان

ها تمرکز و تاکید  ها بر نقاط قوت و توانمندی و کاهش ضعف

گوهایی درباره منش نگر به ارائه ال شناسان مثبت کند. بنابراین، روان می

ترین آن  های منش مهم و شخصیت خوب پرداختند که توانمندی

های منش به هر  سازه توانمندی (.Naddaf & Lavy, 2023باشد ) می

کند به شیوه  شود که به فرد کمک می شناختی گفته می فرآیند روان

 ,.Herman et al) فکر یا رفتار نماید که برای خود و جامعه مفید باشد

در زندگی شادتر  شوند که افراد های منش سبب می توانمندی(. 2024

تری رفتار نمایند، از  تر و سالم و امیدوارتر باشند، به شیوه فعالانه

 ها استفاده کنند و ها و چالش های حمایتی برای حل مشکل شبکه

حوادث و رویدادهای بالقوه را کمتر تهدیدکننده ارزیابی نمایند و یا 

های خود را نسبت به این حوادث و رویدادها کنترل و  شاینکه واکن

 (.McGrath, 2023مدیریت نمایند )

های  معنوی و توانمندییکی از متغیرهای میانجی احتمالی بین هوش 

ترکیبی از  هویت شناختی، هویت زنانه است. منش با بهزیستی روان
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ی، های مختلف شناخت ها، رفتارها و مهارت نقشها،  باورها، ارزش

 یافته صورت یک کل منسجم و سازمان باشد که به اخلاقی و علمی می

هویت (. Guffman et al., 2022شود ) باعث احساس پیوستگی می

باشد که فرد بر اساس آن احساس  یک جنبه احساسی و درونی می

 ,.Lanfranco et alکند ) نظیری و یکپارچگی می تداوم، ثبات، بی

ای پویا، پیچیده و  سازه بر الگوی سوممبتنی  هویت زنانه(. 2023

های  های بیولوژیکی یا کلیشه به نقش باشد که فقط چندبعدی می

های  شده در بستر تعامل ای ساخته شود، بلکه سازه سنتی محدود نمی

های فردی و عوامل  های فرهنگی، تجربه اجتماعی، ارزش

بی و دارای هویتی ترکی. بر این اساس، زن باشد شناختی می روان

 های فردی، اجتماعی و فرهنگی است پذیر طبق زمینه انعطاف

(Farahmand & Tavangar, 2018.)  این هویت که بر اساس اندیشه

های خانوادگی و  گرفته تلفیقی از نقش اسلامی و انقلابی ایران شکل

عنوان  باشد و جایگاه او را نه تنها در محیط خانه به اجتماعی زن می

های فرهنگی، علمی و سیاسی نیز برجسته  که در عرصهها، بل مربی نسل

کند و این الگو برخلاف دو الگوی افراطی غربی و تفریطی سنتی  می

کند  طور همزمان بر کرامت انسانی، آزاد و مسئولیت زن تاکید می به

(Razavi, 2025.)  نگاه الگوی سوم به زند فارغ از جنسیت و توجه

اشد و این الگو ضمن تایید طبیعت ب صرف به حقیقت وجود انسان می

متفاوت زن و مرد به لحاظ جسمی و روانی، همواره بر تساوی یا 

کند  عدالت در حقوق اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و معنوی تاکید می

ها و  و با توجه به اقتضای سرشت زن و مرد برای آنها مسئولیت

 Khaniهای متفاوتی را با ثواب یکسان مشخص کرده است ) فعالیت

& Mahdian, 2023.) 

های منش، هویت  های درباره روابط هوش معنوی، توانمندی پژوهش

نتایج پژوهش شده است. برای مثال،  شناختی انجام و بهزیستی روان

Kazemi et al (2021 )های هویت  که هوش معنوی با سبک نشان داد

با اطلاعاتی، هنجاری و متعهد دانشجویان رابطه مثبت و معنادار و 

 سبک هویت اجتنابی آنان رابطه منفی و معنادار وجود داشت.

Borjali & Khosravi (2016 ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند )

که بین هوش معنوی با اختلال در هویت فردی دانشجویان رابطه منفی 

 Bahrampouri etنتایج پژوهش افزون بر آن،  و معنادار وجود داشت.

al (2026 )که هوش معنوی بر بهزیستی  بود حاکی از آن

آموزان دختر مقطع متوسطه اثر مستقیم مثبت و  شناختی دانش روان

گزارش Gholami et al (2025 )در پژوهشی دیگر  معنادار داشت.

شناختی  ای و بهزیستی روان که هوش معنوی بر اخلاق حرفه کردند

ج پژوهش نتای همچنین، دانشجویان اثر مستقیم مثبت و معنادار داشت.

Seifi Fathabad et al (2024نشان داد که توانمندی )  های منش بر

ای معلمان اثر مستقیم مثبت و معنادار  هویت اخلاقی و اخلاق حرفه

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند 2023) Villacis et alداشت. 

های منش با هویت نوجوانان و جوانان رابطه مثبت و  که توانمندی

Taheri et al (2022 )نتایج پژوهش افزون بر آن، اشت. معنادار د

های منش بر بهزیستی اجتماعی،  که توانمندی حاکی از آن بود

آموزان اثر مستقیم  شناختی و بهزیستی معنوی دانش بهزیستی روان

گزارش Xie et al (2020 )در پژوهشی دیگر  مثبت و معنادار داشت.

شناختی پرستاران اثر  تی روانهای منش و بهزیس که توانمندی کردند

 Seyf et alنتایج پژوهش علاوه بر آن،  مستقیم مثبت و معنادار داشت.

شناختی  با بهزیستی روان هویت مجازیکه  نشان داد( 2024)

 Safari آموزان دختر دوره دوم متوسطه مثبت و معنادار داشت. دانش

& Homaei (2023 ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که ) هویت

آموزان دختر  شناختی دانش آوری و بهزیستی روان اخلاقی بر تاب

 مقطع متوسطه دوم اثر مستقیم مثبت و معنادار داشت.

کنندگان  عنوان قشری از جامعه و تربیت شناختی زنان به بهزیستی روان

نسل آینده مورد توجه بسیاری از پژوهشگران قرار گرفته و هنوز هم 

باشد. بنابراین، باید عوامل مرتبط و موثر بر  مینیاز به توجه بیشتری 

شناختی آنان را شناسایی و سپس بر اساس آنها  بهزیستی روان

شناختی طراحی و  راهکارهایی برای بهبود و ارتقای بهزیستی روان

هایی درباره روابط هوش معنوی،  اجرا کرد. با اینکه پژوهش

شده، اما هم  ختی انجامشنا های منش  هویت با بهزیستی روان توانمندی

شده و هم پژوهشی در این  های اندکی در این زمینه انجام پژوهش

زمینه با میانجی هویت )هویت زنانه( یافت نشد. نتایج این پژوهش 

ریزان مربوط به زنان و خانواده در  تواند به متخصصان و برنامه می

تی آنان شناخ هایی جهت بهبود و ارتقای بهزیستی روان طراحی برنامه

کمک شایانی نماید. در نتیجه، هدف این مطالعه بررسی رابطه هوش 

شناختی از طریق هویت  های منش با بهزیستی روان معنوی و توانمندی

 زنانه مبتنی بر الگوی سوم بود.

 شناسی‌روش
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این پژوهش شامل  بود. جامعه یاز نوع همبستگ مقطعی این مطالعه

-3هر تهران در سال تحصیلی های ش همه دانشجویان زن دانشگاه

ای  گیری تصادفی خوشه دانشجو با روش نمونه 380بودند که  1402

گیری  در این روش نمونه عنوان نمونه انتخاب شدند. ای به چندمرحله

های دولتی و آزاد شهر تهران تعداد دو دانشگاه  از میان همه دانشگاه

دفی انتخاب و )یک دانشگاه آزاد و یک دانشگاه دولتی( به روش تصا

سپس از هر دانشگاه تعداد دو دانشکده و از هر دانشکده تعدادی 

کلاس به روش تصادفی انتخاب و دانشجویان زن در صورت داشتن 

های  عنوان نمونه انتخاب شدند. ملاک های ورود به مطالعه به ملاک

سال، تمایل جهت شرکت در  45تا  20ورود به مطالعه شامل سن 

پزشکی، عدم دریافت  یاد و مصرف داروهای روانپژوهش، عدم اعت

شناختی در سه ماه گذشته و عدم وقوع رخدادهای  خدمات روان

زا مانند طلاق و مرگ نزدیکان در سه ماه گذشته بودند.  تنش

های خروج از مطالعه شامل انصراف از تکمیل  همچنین، ملاک

ها  ابزارهای پژوهش و عدم پاسخگویی به بیش از ده درصد گویه

 بودند.

های  هماهنگی به منظور انجام این پژوهش ابتدا مجوزهای لازم اخذ و

گیری از میان  اقدام به نمونهلازم به عمل آمد. در مرحله بعد، 

نفر  400های ورود به مطالعه به تعداد  دانشجویان زن بر اساس ملاک

های اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح  به آنان درباره  شد. برای نمونه

عایت نکات اخلاقی تعهد و اطمینان داده شد و سپس از آنان ر

نامه شرکت آگاهانه در پژوهش را امضاء  خواسته شد تا فرم رضایت

نمایند. در مرحله بعد از آنها خواسته شد تا به ابزارهای پژوهش با 

صورت کامل پاسخ دهند. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه به  دقت و به

شد که هیچ پاسخ صحیح یا غلطی وجود ندارد و ها توضیح داده  نمونه

بهترین پاسخ، پاسخی است که گویای وضعیت موجود و واقعی باشد. 

پس از تکمیل ابزارهای پژوهش توسط دانشجویان زن از آنان به دلیل 

دهی به ابزارهای پژوهش تقدیر و تشکر به  شرکت در پژوهش و پاسخ

ها از چهار ابزار زیر  دهدر این پژوهش برای گردآوری دا عمل آمد.

 استفاده شد.

1‌ ‌معنوی. ‌هوش  Spiritual Intelligence)‌پرسشنامه

Questionnaire‌ گیری  پرسشنامه هوش معنوی برای اندازه(:

این  شد. ساختهAbdollahzadeh et al (2009 )توسط  هوش معنوی

گویه است که هر گویه با استفاده از مقیاس هفت  29پرسشنامه دارای 

ای لیکرت از یک )کاملاً مخالفم( تا هفت )کاملاً موافقم(  درجه

شود.  ها محاسبه می گذاری و نمره پرسشنامه با مجموع نمره گویه نمره

 29بنابراین، حداقل و حداکثر نمره در پرسشنامه هوش معنوی برابر با 

باشد.  دهنده هوش معنوی بالاتر می است و نمره بیشتر نشان 203و 

را با نظر متخصصان تایید و پایایی آن  ابزار ی محتواییسازندگان روای

در پژوهش حاضر  گزارش کردند. 89/0را با روش آلفای کرونباخ 

با استفاده از نظر متخصصان پرسشنامه هوش معنوی  یروایی محتوای

شناسی مطلوب ارزیابی و پایایی آن با روش آلفای  حوزه روان

 دست آمد. به 73/0کرونباخ 

 Character Strengths)های‌منش‌‌توانمندیمقیاس‌.‌2

Scale‌:)های  گیری توانمندی های منش برای اندازه توانمندی مقیاس

 مقیاسساخته شد. این Peterson & Seligman (2004 )توسط  منش

است که هر گویه با استفاده از مقیاس  در شش مولفه گویه 24دارای 

قبول )کاملاً  پنج( تا ماصلاً قبول ندارای لیکرت از یک ) درجه پنج

ها محاسبه  با مجموع نمره گویه مقیاسگذاری و نمره  ( نمرهدارم

های  مقیاس توانمندیشود. بنابراین، حداقل و حداکثر نمره در  می

های  توانمندیدهنده  است و نمره بیشتر نشان 120و  24برابر با منش 

روش تحلیل  سازه ابزار را باباشد. سازندگان روایی  بالاتر میمنش 

آلفای کرونباخ  عاملی اکتشافی بررسی و تایید و پایایی آن را با روش

 Bahiraei & Haroon Rashidiدر ایران، گزارش کردند.  70/0

های منش را با روش آلفای کرونباخ  پایایی مقیاس توانمندی (2020)

مقیاس  ییدر پژوهش حاضر روایی محتوا. گزارش نمودند 78/0

شناسی  با استفاده از نظر متخصصان حوزه روان منشهای  توانمندی

دست  به 81/0مطلوب ارزیابی و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ 

 آمد.

-Psychological Wellشناختی‌)‌.‌مقیاس‌بهزیستی‌روان3

Being Scale‌ گیری  شناختی برای اندازه مقیاس بهزیستی روان(:

ته شد. این مقیاس ( ساخ1989) Ryffشناختی توسط  بهزیستی روان

گویه در شش مولفه است که هر گویه با استفاده از مقیاس  18دارای 

ای لیکرت از یک )کاملاً مخالفم( تا شش )کاملاً موافقم(  شش درجه

شود.  ها محاسبه می گذاری و نمره مقیاس با مجموع نمره گویه نمره

تی برابر شناخ بنابراین، حداقل و حداکثر نمره در مقیاس بهزیستی روان
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شناختی  دهنده بهزیستی روان است و نمره بیشتر نشان 108و  18با 

باشد. سازندگان روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی  بالاتر می

 93/0اکتشافی بررسی و تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

ی ( پایایی مقیاس بهزیست2024) Seyf et alگزارش کردند. در ایران، 

گزارش نمودند. در  81/0شناختی را با روش آلفای کرونباخ  روان

شناختی با  پژوهش حاضر روایی محتوایی مقیاس بهزیستی روان

شناسی مطلوب ارزیابی و پایایی  استفاده از نظر متخصصان حوزه روان

 دست آمد. به 84/0آن با روش آلفای کرونباخ 

بر‌الگوی‌سوم‌‌ساخته‌هویت‌زنانه‌مبتنی‌.‌پرسشنامه‌محقق4

(Researcher-Made Questionnaire of Feminine 

Identity based on the Third Pattern‌:) مقیاس هویت

گیری هویت زنانه توسط  زنانه مبتنی بر الگوی سوم برای اندازه

گویه  69سازندگان پژوهش حاضر ساخته شد. این پرسشنامه دارای 

ای  اده از مقیاس پنج درجهدر پنج مولفه است که هر گویه با استف

گذاری و  لیکرت از یک )کاملاً مخالفم( تا پنج )کاملاً موافقم( نمره

شود. بنابراین،  ها محاسبه می نمره پرسشنامه با مجموع نمره گویه

حداقل و حداکثر نمره در پرسشنامه هویت زنانه مبتنی بر الگوی سوم 

تر  ه هویت مطلوبدهند است و نمره بیشتر نشان 345و  69برابر با 

باشد. پژوهشگران پژوهش حاضر روایی سازه ابزار را با روش  می

تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و تایید و پایایی آن را با هر دو روش 

 گزارش کردند. 98/0آلفای کرونباخ و ترکیبی 

سازی معادلات ساختاری در  های این مطالعه با روش مدل داده

 .شدند لیتحل 25نسخه  AMOSو  SPSSافزارهای  نرم

‌ها‌یافته

 ناقص و مخدوش یا به اصطلاح پرسشنامه 20تعداد  مطالعه حاضردر 

نفر انجام  380ها برای  بر همین اساس تحلیل مفقوده وجود داشت و

درصد و نرخ ریزش در  95بنابراین، نرخ مشارکت در پژوهش  شد.

ات نتایج فراوانی و درصد فراوانی اطلاع درصد بود. 5پژوهش 

 .شدگزارش  1دانشجویان پژوهش حاضر در جدول شناختی  جمعیت

‌

‌شناختی‌دانشجویان‌پژوهش‌حاضر‌نتایج‌فراوانی‌و‌درصد‌فراوانی‌اطلاعات‌جمعیت.‌1جدول‌

 درصد فراوانی فراوانی سطح متغیر

 وضعیت تأهل
 63/52 200 متأهل

 37/47 180 مجرد

 سن )سال(

25-21 185 68/48 

30-26 95 00/25 

35-31 48 63/12 

40-36 36 47/9 

 21/4 16 40بالاتر از 

دانشجویان پژوهش حاضر متأهل بیشتر ، 1نتایج جدول  بر اساس

نتایج درصد( بودند.  68/48سال ) 21-25درص( ودارای سن  63/52)

، کجی و حداکثر نمره انحراف معیار، حداقل نمره،میانگین، 

منش، هویت زنانه مبتنی بر  های هوش معنوی، توانمندی کشیدگی

دانشجویان پژوهش حاضر در شناختی  الگوی سوم و بهزیستی روان

 .شدگزارش  2جدول 

‌

های‌منش،‌هویت‌زنانه‌مبتنی‌بر‌‌هوش‌معنوی،‌توانمندیحداقل‌نمره،‌حداکثر‌نمره،‌کجی‌و‌کشیدگی‌نتایج‌میانگین،‌انحراف‌معیار،‌.‌2جدول‌

‌دانشجویان‌پژوهش‌حاضر‌شناختی‌الگوی‌سوم‌و‌بهزیستی‌روان

 کشیدگی کجی حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین متغیر

 -93/0 -08/0 132 84 76/18 44/109 هوش معنوی

 -058/1 27/0 92 58 83/11 68/81 های منش توانمندی

 -15/1 06/0 310 199 05/32 20/251 هویت زنانه
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 -23/1 03/0 89 54 41/10 34/69 شناختی بهزیستی روان

بودن متغیرهای پژوهش حاضر  فرض نرمال ،2بر اساس نتایج جدول 

هویت زنانه مبتنی بر الگوی های منش،  هوش معنوی، توانمندیشامل 

رد نشد.  ±2شناختی به دلیل قرارداشتن در دامنه  سوم و بهزیستی روان

بودن مقدار  10چندگانه به دلیل کمتر از  خطی فرض همهمچنین، 

تورم واریانس رد شد. علاوه بر آن، فرض همبستگی پسماندها  عامل

رد  5/2الی  5/1واتسون در دامنه  -به دلیل قرارداشتن مقدار دوربین

ی معادلات ساز رای استفاده از روش تحلیل مدلبنابراین، شرایط بشد. 

هوش معنوی، نتایج ضرایب همبستگی  .ساختاری وجود داشت

بهزیستی  انه مبتنی بر الگوی سوم وهویت زن های منش، توانمندی

 .شد ارائه 3در جدول شناختی دانشجویان پژوهش حاضر  روان

‌

شناختی‌دانشجویان‌‌بهزیستی‌روان‌وهویت‌زنانه‌مبتنی‌بر‌الگوی‌سوم‌‌،های‌منش‌هوش‌معنوی،‌توانمندینتایج‌ضرایب‌همبستگی‌.‌3جدول‌

‌پژوهش‌حاضر

 4 3 2 1 متغیر

    1 . هوش معنوی1

   1 41/0*** های منش وانمندی. ت2

  1 35/0*** 34/0*** . هویت زنانه3

 1 46/0*** 31/0*** 27/0*** شناختی . بهزیستی روان4

001/0***
P< 

های منش،  هوش معنوی، توانمندیبین  ،3نتایج جدول  بر اساس

دانشجویان شناختی  هویت زنانه مبتنی بر الگوی سوم و بهزیستی روان

های  شاخص نتایج (.>001/0Pداشت ) وجود معناداررابطه مثبت و 

های منش با بهزیستی  رابطه هوش معنوی و توانمندی برازش مدل

شناختی از طریق هویت زنانه مبتنی بر الگوی سوم دانشجویان  روان

 .شد ارائه 4در جدول پژوهش حاضر 

‌

شناختی‌از‌طریق‌هویت‌زنانه‌مبتنی‌بر‌‌منش‌با‌بهزیستی‌روان‌های‌رابطه‌هوش‌معنوی‌و‌توانمندیهای‌برازش‌مدل‌‌نتایج‌شاخص.‌4جدول‌

‌دانشجویان‌پژوهش‌حاضر‌الگوی‌سوم

 شاخص
2
/df IFR CFI NFI RMSEA P Close 

 06/0 07/0 90/0 93/0 94/0 11/2 شده مقدار محاسبه

 < 10/0 < 08/0 ≥ 90/0 ≥ 90/0 ≥ 90/0 < 3 حد پذیرش

های  وش معنوی و توانمندیمدل رابطه ه ،4نتایج جدول  بر اساس

مبتنی بر الگوی شناختی از طریق هویت زنانه  منش با بهزیستی روان

سازی معادلات ساختاری برای  مدلنتایج  سوم برازش مناسبی داشت.

های منش با بهزیستی  رابطه هوش معنوی و توانمندیمدل 

شناختی از طریق هویت زنانه مبتنی بر الگوی سوم دانشجویان  روان

و اثرهای مستقیم و غیرمستقیم آن در  1وهش حاضر در شکل پژ

 .شد ارائه 5جدول 
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‌
شناختی‌از‌طریق‌هویت‌زنانه‌‌های‌منش‌با‌بهزیستی‌روان‌رابطه‌هوش‌معنوی‌و‌توانمندیسازی‌معادلات‌ساختاری‌برای‌مدل‌‌نتایج‌مدل‌.1شکل‌

‌دانشجویان‌پژوهش‌حاضر‌مبتنی‌بر‌الگوی‌سوم

‌

شناختی‌از‌طریق‌هویت‌زنانه‌‌های‌منش‌با‌بهزیستی‌روان‌رابطه‌هوش‌معنوی‌و‌توانمندیمدل‌ ی‌مستقیم‌و‌غیرمستقیماثرها‌نتایج‌.5جدول‌

‌دانشجویان‌پژوهش‌حاضر‌مبتنی‌بر‌الگوی‌سوم

 معناداری بتا  اثر

 007/0 30/0 اثر مستقیم هوش معنوی بر هویت زنانه

 012/0 23/0 های منش بر هویت زنانه اثر مستقیم توانمندی

 061/0 17/0 شناختی اثر مستقیم هوش معنوی بر بهزیستی روان

 048/0 19/0 شناختی های منش بر بهزیستی روان اثر مستقیم توانمندی

 001/0 38/0 شناختی اثر مستقیم هویت زنانه بر بهزیستی روان

 001/0 14/0 شناختی از طریق هویت زنانه اثر غیرمستقیم هوش معنوی بر بهزیستی روان

 004/0 12/0 شناختی از طریق هویت زنانه های منش بر بهزیستی روان اثر غیرمستقیم توانمندی

اثر مستقیم هوش معنوی و  ،5جدول  و 1شکل  بر اساس نتایج

های منش بر هویت زنانه و اثر مستقیم هویت زنانه بر  توانمندی

ر مستقیم (، اما اث>05/0Pبود )شناختی مثبت و معنادار  بهزیستی روان

شناختی معنادار  های منش بر بهزیستی روان هوش معنوی و توانمندی

همچنین، اثر غیرمستقیم هوش معنوی و (. <05/0Pنبود )

شناختی از طریق هوی زنانه مثبت  های منش با بهزیستی روان توانمندی

 (.>05/0Pو معنادار بود )

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

، هدف این در سایر متغیرها شناختی بهزیستی روانبا توجه به نقش 

های منش با بهزیستی  مطالعه بررسی رابطه هوش معنوی و توانمندی

 شناختی از طریق هویت زنانه مبتنی بر الگوی سوم بود. روان

های این پژوهش نشان داد که اثر مستقیم هوش معنوی بر هویت  یافته

ژوهشی درباره زنانه مبتنی بر الگوی سوم مثبت و معنادار بود. با اینکه پ

اثر هوش معنوی بر هویت زنانه یافت نشد، اما این یافته از جهاتی با 

 Borjali & Khosravi( و 2021) Kazemi et alهای  یافته پژوهش

در تبیین اثر مستقیم هوش معنوی بر هویت زنانه  ( همسو بود.2016)

هوش معنوی به افراد کمک توان گفت که  مبتنی بر الگوی سوم می

دست  در جهان بهتری از خود و جایگاه خود  ند تا درک عمیقک می



‌1-14،‌صفحات‌3،‌شماره‌3ار‌و‌سلامت،‌دوره‌شناسی‌انگیزش،‌رفت‌روان
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خوانی دارد. چون که  آورند که این امر با مفهوم هویت زنانه نیز هم

ها،  ویژه در الگوهای بومی و فرهنگی اغلب با ارزش هویت زنانه به

های اجتماعی و فرهنگی پیوند خورده است. بنابراین،  معنا و نقش

عنوان یک مکانیسم درونی، افراد را به سوی  هتواند ب هوش معنی می

دستیابی به یک هویت پایدار و متعادل هدایت کند که هویت زنانه 

های بومی، فرهنگی و  مبتنی بر الگوی سوم یکی از همین هویت

رسد که هوش معنوی بر  اسلامی است. بنابراین، منطقی به نظر می

 .عناداری داشته باشدهویت زنانه مبتنی بر الگوی سوم اثر مثبت و م

های  های دیگر این پژوهش نشان داد که اثر مستقیم توانمندی یافته

منش بر هویت زنانه مبتنی بر الگوی سوم مثبت و معنادار بود. با اینکه 

پژوهشی درباره اثر هوش معنوی بر هویت زنانه یافت نشد، اما این 

( و 2024) Seifi Fathabad et alهای  یافته از جهاتی با یافته پژوهش

Villacis et al (2023.همسو بود ) های  در تبیین اثر مستقیم توانمندی

توان گفت که  منش بر هویت زنانه مبتنی بر الگوی سوم می

های منش با ایجاد یک چارچوب ارزشی و رفتاری پایدار به  توانمندی

انتظارهای فرهنگی همسو  کند تا با هنجارها و دانشجویان کمک می

تواند به تثبیت هویت زنانه  شوند و این همسویی در دانشجویان زن می

های منش و هویت  منجر شود. به عبارت دیگر، هر دو متغیر توانمندی

شناختی مانند سازگاری و  های اجتماعی و روان زنانه در تقویت سازه

از رویکرد  های منش برگرفته هویت نقش موثری دارند و توانمندی

های شخصیتی و اخلاقی اشاره دارد  نگر به ویژگی شناسی مثبت روان

آورد.  های اجتماعی و متعالی فراهم می که زمینه را برای بروز ارزش

های منش بر هویت زنانه  رسد که توانمندی بنابراین، منطقی به نظر می

 .مبتنی بر الگوی سوم اثر مثبت و معناداری داشته باشد

های این پژوهش نشان داد که اثر مستقیم هوش معنوی  یافته همچنین،

شناختی غیرمعنادار بود. این یافته از جهاتی با یافته  بر بهزیستی روان

Gholami et al (2025 )( و 2026) Bahrampouri et alهای  پژوهش

تفاوت نتایج پژوهش حاضر با نتایج ناهمسو بود. در تبیین 

ه تفاوت در نمونه پژوهش اشاره کرد که توان ب های دیگر می پژوهش

های قبلی فقط بر روی دانشجویان  پژوهش حاضر برخلاف پژوهش

زن انجام شد و از آنجایی که دانشجویان زن با توجه به بستر فرهنگی 

ها و فشارهای شخصی، خانوادگی و  ایران، ممکن است با چالش

ش معنوی بر توان انتظار داشت که هو اجتماعی مواجه شوند، لذا می

شناختی در دانشجویان زن اثر معناداری نگذارد. در  بهزیستی روان

شناختی  تبیین عدم اثر معنادار هوش معنوی بر بهزیستی روان

توان گفت که انتظارهای اجتماعی مرتبط با  دانشجویان دختر می

های مرتبط با آینده  های جنسیتی، فشارهای تحصیلی و نگرانی نقش

شود که حتی در صورت وجود هوش معنوی بالا ممکن است باعث 

 .شناختی تغییر و بهبود چندانی پیدا نکند میزان بهزیستی روان

های  های دیگر این پژوهش نشان داد که اثر مستقیم توانمندی یافته

شناختی غیرمعنادار بود. این یافته از جهاتی با  منش بر بهزیستی روان

( ناهمسو 2020) Xie et al( و 2022) Taheri et alهای  یافته پژوهش

های دیگر  تفاوت نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهشبود. در تبیین 

توان به تفاوت در نمونه پژوهش اشاره کرد که پژوهش حاضر  می

آموزان و پرستاران انجام  های قبلی که بر روی دانش برخلاف پژوهش

جویان در شد، بر روی دانشجویان انجام شد و از آنجایی که دانش

آموزان و پرستاران به دلیل نیازمند سازگاری با یک  مقایسه با دانش

ها و فشارهای شخصی،  محیط جدید به نام دانشگاه با چالش

توان انتظار داشت  خانوادگی و اجتماعی بیشتری مواجه هستند، لذا می

شناختی در دانشجویان اثر  های منفی بر بهزیستی روان که توانمندی

های منش بر  نگذارد. در تبیین عدم اثر معنادار توانمندی معناداری

توان گفت با اینکه  شناختی دانشجویان دختر می بهزیستی روان

های منش یک عامل مثبت در سلامت است، اما ممکن  توانمندی

های ارزشی و  ها با توجه به شرایط و طبق تعارض است در برخی گروه

ه باشد. برای نمونه ممکن است فشارهای اجتماعی اثر متفاوتی داشت

های منشی مانند شجاعت و استقلال برای دانشجویان دختر  توانمندی

برخلاف انتظارهای خانوادگی و اجتماعی باشد که این امر باعث شود 

شناختی تغییر  در صوت وجود توانمندی منش بالا میزان بهزیستی روان

 .و بهبود چندانی پیدا نکند

های این پژوهش نشان داد که اثر مستقیم هویت  یافته علاوه بر آن،

شناختی مثبت و معنادار  زنانه مبتنی بر الگوی سوم بر بهزیستی روان

بود. با اینکه پژوهشی درباره اثر هوش معنوی بر هویت زنانه یافت 

( و 2024) Seyf et al های نشد، اما این یافته از جهاتی با یافته پژوهش

Safari & Homaei (2023 ).در تبیین اثر مستقیم هویت  همسو بود

توان گفت که  می شناختی زنانه مبتنی بر الگوی سوم بر بهزیستی روان

های سنتی و  هویت زنانه مبتنی بر الگوی سوم به ترکیبی از ارزش
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عنوان یک  تواند به مدرن در تعریف هویت زنان اشاره دارد که می

رش خود و تعادل در سبک هویت موفق در نظر گرفته شود که با پذی

های اجتماعی همراه باشد و از این رو افزایش هویت زنانه سبب  نقش

شناختی گردد. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه  افزایش بهزیستی روان

شناختی کلیدی فارغ از نوع و الگوی  عنوان یک سازه روان هویت به

تواند باعث بهبود حس معنا، تعلق و پذیرش خود و  خاص آن می

شناختی  گران شود و از این طریق سبب افزایش بهزیستی رواندی

 .گردد

های این پژوهش نشان داد که اثر غیرمستقیم هوش معنوی  یافته دیگر

شناختی از طریق هویت زنانه مبتنی بر الگوی سوم  بر بهزیستی روان

هوش بر بهزیستی مثبت و معنادار بود. با اینکه پژوهشی درباره اثر 

یافت نشد، اما از طریق هویت زنانه مبتنی بر الگوی سوم شناختی  روان

عنوان توانایی  هوش معنوی بهتوان گفت که  می یافتهدر تبیین این 

درک معنا و هدف در زندگی، ارتباط با یک نیروی متعالی و 

ها و رفتارهای  گیری های معنوی در تصمیم سازی ارزش یکپارچه

عنوان حالتی از  شناختی به شود و بهزیستی روان روزمره تعریف می

های پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران،  سلامت روانی با مولفه

خودمختاری، تسلط بر محیط، هدفمندی در زندگی و رشد شخصی 

در این میان، هویت زنانه مبتنی بر الگوی سوم که به  .شود شناخته می

های  قشهای سنتی و مدرن زنانه اشاره دارد و بر ن ترکیبی از ویژگی

عنوان  تواند به کند و می چندگانه زنان در خانواده و جامعه تاکید می

شناختی عمل کند. در  یک میانجی بین هوش معنوی و بهزیستی روان

نتیجه، هویت زنانه مبتنی بر الگوی سوم میانجی مناسبی بین هوش 

شناختی بود و هوش معنوی از طریق هویت  معنوی و بهزیستی روان

ی بر الگوی سوم توانست اثر مثبت و معناداری بر بهزیستی زنانه مبتن

 شناختی بگذارد. روان

های  های این پژوهش نشان داد که اثر غیرمستقیم توانمندی دیگر یافته

شناختی از طریق هویت زنانه مبتنی بر الگوی  منش بر بهزیستی روان

های  یسوم مثبت و معنادار بود. با اینکه پژوهشی درباره اثر توانمند

شناختی از طریق هویت زنانه مبتنی بر الگوی  منش بر بهزیستی روان

های  توان گفت که توانمندی سوم یافت نشد، اما در تبیین این یافته می

ای از فضایل و  نگر به مجموعه شناسی مثبت منش در رویکرد روان

نقاط قوت اخلاقی مانند شجاعت، انصاف، فروتنی، مهربانی، 

پاسگزاری اشاره دارد که نقشی موثر در بهبود و خودکنترلی و س

ها ضمن ایجاد چارچوبی  ارتقای کیفیت زندگی دارند. این توانمندی

های  برای رفتارهای سازگارانه و معنادار به فرد در مواجهه با چالش

شود. بهزیستی  ساز رشد و شکوفایی می کند و زمینه زندگی کمک می

های پذیرش  سلامت روانی با مولفهعنوان حالتی از  شناختی به روان

خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، 

شود. الگوی هویت  هدفمندی در زندگی و رشد شخصی شناخته می

پذیری، بازتعریف  زنانه برخلاف الگوهای سنتی یا مدرن بر انعطاف

های شخصی، خانوادگی و  ها و پذیرش همزمان مسئولیت نقش

های منش بر بهزیستی  اثر توانمندی تواند تاکید دارد که میاجتماعی 

در نتیجه، هویت زنانه مبتنی بر الگوی  .شناختی را میانجی کند روان

شناختی  های منش و بهزیستی روان سوم میانجی مناسبی بین توانمندی

های منش از طریق هویت زنانه مبتنی بر الگوی سوم  بود و توانمندی

 شناختی بگذارد. و معناداری بر بهزیستی روانتوانست اثر مثبت 

های این پژوهش شامل محدودشدن نمونه پژوهش به  محدودیت

های شهر تهران، عدم کنترل متغیرهای مزاحم  دانشجویان زن دانشگاه

گر مانند وضعیت خانوادگی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی  و مداخله

اشاره کرد. بنابراین، دهی  متفاوت و استفاده از ابزارهای خودگزارش

های  انجام پژوهش درباره دانشجویان مرد، دانشجویان دانشگاه

گر و  تفکیک، کنترل برخی متغیرهای مزاحم و مداخله مختلف به

با توجه به  شود. دهی پیشنهاد می استفاده از ابزارهای دیگرگزارش

توان زمینه  شناختی می نتایج این پژوهش برای افزایش بهزیستی روان

های منش و هویت  را برای بهبود و ارتقای هوش معنوی، توانمندی

در نتیجه،  های آموزشی فراهم نمود. زنانه از طریق کارگاه

و فرهنگی باید در طراحی و اجرای  یگذاران آموزش سیاست

به نقش متغیرهای فرهنگی، های مرتبط با سلامت و بهزیستی  برنامه

 دینی و شخصیتی توجه نمایند.

 منافع‌تعارض

 .هیچ تعارض منافعی وجود نداشتبین نویسندگان این مقاله 

 مالی‌حامی

 .ا هزینه شخصی انجام شدبدون حامی مالی و ب این پژوهش

 اخلاقی‌ملاحظات



‌1-14،‌صفحات‌3،‌شماره‌3ار‌و‌سلامت،‌دوره‌شناسی‌انگیزش،‌رفت‌روان
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این پژوهش دارای کد اخلاق از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی 

 .دباش می IR.IAU.AHVAZ.REC.1404.404واحد اهواز با شناسه 

 مشارکت‌نویسندگان

 .داشتند با یکدیگر مشارکتنویسندگان این مقاله 

 تشکر‌و‌قدردانی

سهمی در انجام این پژوهش داشتند، تشکر و  همه کسانی که ازوسیله،  بدین

 .دگرد قدردانی می
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