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Abstract 

Introduction and Aim: Investigating emotional and cognitive characteristics in students 

is of great importance, and accordingly, the aim of the present research was investigate 

the prediction of procrastination and perfectionism based on the emotional regulation and 

cognitive error in psychology students of Islamic Azad University of Hamadan. 

Methodology: This study was a descriptive from type of correlation. The population of 

the present researcg was all students of Islamic Azad University of Hamedan Branch in 

the 2024-5 academic years with numbering 1247 people. The sample size was 

determined based on the Tabachnik and Fidel formula 120 people who were selected by 

purposive sampling method. The research tools included the Procrastination Scale 

(Tuckman, 1991), Perfectionism Inventory (Hill et al., 2004), Emotional Regulation 

Scale (Gross & John, 2003), and Cognitive Distortion Questionnaire (Beck, 1963). The 

data of this research were analyzed using multiple regression with a enter model in SPSS 

software. 
Findings: The results of this study indicated that emotional regulation and cognitive 

error were able to significantly predict 12 percent of procrastination changes and 25 

percent of perfectionism changes in psychology students of Islamic Azad University of 

Hamedan (P<0.01). 

Conclusion: According to the results of this study, to reduce procrastination and 

undesirable perfectionism in psychology students can be provided the basis for 

improving emotional regulation and reducing cognitive errors in them through 

educational workshops. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Students are the future builders of society, and 

university is an environment with emotional, social, 

and cognitive tensions and problems (Saracco et al., 

2022). Therefore, students need to improve various 

psychological and personality traits (such as reducing 

procrastination and undesirable perfectionism) to 

adapt to the university environment (Osborn et al., 2024). 

Procrastination as a personality trait refers to delaying 

or postponing one's activities and postponing them to 

another time (Zhang et al., 2025). Although the initial 

goal of procrastination is to make life enjoyable, in 

the long run it causes unpleasantness and increases 

stress, anxiety, and failure (Geng et al., 2021). The 

phenomenon of procrastination is a form of delay in 

completing an assignment or stopping studying for an 

exam, which is a common phenomenon among 

students, and about 80 to 95 percent of students or at 

least half of students suffer from academic 

procrastination (Hosseinzadeh Firouzabad et al., 2018). 

Procrastination causes failure in self-management, 

self-monitoring, and self-control, reduces personality 

capabilities and capabilities such as self-esteem, and 

causes increased anxiety and a decrease in self-esteem 

(Tao et al., 2024). 

Also, perfectionism as a personality trait refers to the 

effort to achieve perfect and flawless results, which 

causes numerous individual and social harms (Calugi et 

al., 2022). The perfectionism construct is an 

individual's persistent tendency to set perfect, 

flawless, unrealistic, and unattainable standards and 

strive to achieve them, which is accompanied by 

critical self-evaluation and unsatisfactory personal 

performance (Robinson & Wade, 2021). A perfectionist 

believes that perfect and flawless results can be 

achieved through effort, effort, and perseverance, 

while achieving perfect and flawless results is not 

possible and striving to achieve it leads to 

psychological harm (Miley et al., 2022). Everyone has a 

degree of perfectionism, but extreme and undesirable 

perfectionists have high and strict standards for their 

performance, constantly make harsh and critical self-

evaluations, and often set high standards for 

themselves out of fear of failure (not to have excellent 

performance) so that their self-esteem is not damaged 

in the event of failure (Ralph-Nearman et al., 2024). 

One of the psychological constructs related to 

procrastination and perfectionism is emotion 

regulation. Emotion regulation refers to the use of 

emotional strategies to reduce, maintain, and enhance 

emotions and emotional experiences in order to 

change emotions or modulate their effects (Chretien et 

al., 2025). Emotional regulation is a central process for 

all human behaviors, especially the control and 

management of emotional behaviors, and plays an 

important and effective role in coping with stressful 

situations and events, improving cognitive functions, 

and experiencing increased feelings of happiness and 

reduced feelings of sadness and aggression (Butt et al., 

2023). The emotion regulation construct plays an 

important role in normal development and the absence 

of psychological disorders and reflects the use of 

several cognitive processes and functional coping 

skills for optimal response to emotion and adaptation 

to the environment (Elzohairy et al., 2024). 

Another psychological construct associated with 

procrastination and perfectionism is cognitive bias. 

Cognitive bias refers to the systematic misperception 

or distortion of information that reflects false and 

distorted beliefs about oneself, others, the world, and 

the future (Shakil et al., 2022). This type of bias results 

from exaggerated, rigid, absolute, and irrational 

beliefs that cause the individual to misperceive reality 

and interpret it in a different way (Deperrois & 

Combalbert, 2022). The most important cognitive biases 

include catastrophizing, all-or-nothing thinking, 

emotional reasoning, labeling, mental filtering, over-

personalization, exaggeration or minimization, 

disregard for positives, and negative and positive 

perfectionistic statements that are unattainable (Huang 

et al., 2023). Cognitive errors appear when there is 

incorrect or ineffective information processing 

regarding the interpretation of various situations, and 

these errors, if persistent and repeated, lead to 

psychological disturbances and disorders in 

individuals (Jang & Lee, 2022). 

Students need to adapt due to being away from their 

families and being in a new environment, and this can 

present them with many challenges in various fields. 

Many students are procrastinators and some are 

perfectionists, and accordingly, it is necessary to 

identify the related and predictive factors and then 

design and implement programs to reduce them. The 

results of this study can help experts and planners 

better understand the situation of procrastination and 

perfectionism in students and provide solutions in this 

field. Accordingly, the aim of the present research 

was investigate the prediction of procrastination and 

perfectionism based on the emotional regulation and 

cognitive error in psychology students of Islamic 

Azad University of Hamadan. 

Methodology 
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This study was a descriptive from type of correlation. 

The population of the present researcg was all 

students of Islamic Azad University of Hamedan 

Branch in the 2024-5 academic years with numbering 

1247 people. The sample size was determined based 

on the Tabachnik and Fidel formula 120 people who 

were selected by purposive sampling method. 

In purposive sampling, samples are selected according 

to the inclusion criteria, which in this study included 

willingness to participate in the study, absence of 

probation in previous semesters, absence of stressful 

events such as divorce and death of relatives in the 

past three months, absence of addiction and use of 

psychiatric medications, and absence of receiving 

psychological services in the past three months. Also, 

exclusion criteria included failure to respond to more 

than ten percent of the items and refusal to complete 

the research instruments. 

The research tools included the Procrastination Scale 

(Tuckman, 1991), Perfectionism Inventory (Hill et al., 

2004), Emotional Regulation Scale (Gross & John, 

2003), and Cognitive Distortion Questionnaire (Beck, 

1963). The data of this research were analyzed using 

multiple regression with a enter model in SPSS 

software. 

Findings 

In this study, 120 psychology students from Islamic 

Azad University participated, with an average age of 

24.95 years. Most of the psychology students in the 

present study were female (88, equivalent to 73.33 

percent) and single (101, equivalent to 84.17 percent). 

The results of this study indicated that emotional 

regulation and cognitive error were able to 

significantly predict 12 percent of procrastination 

changes and 25 percent of perfectionism changes in 

psychology students of Islamic Azad University of 

Hamedan (P<0.01). 

Discussion and Conclusion 

According to the results of this study, to reduce 

procrastination and undesirable perfectionism in 

psychology students can be provided the basis for 

improving emotional regulation and reducing 

cognitive errors in them through educational 

workshops. 
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های هیجانی و شناختی در دانشجویان اهمیت زیادی دارد و بر همین اساس، هدف پژوهش  بررسی ویژگی هدف:مقدمه‌و‌

شناسی  در دانشجویان روان یشناخت یو خطا یجانیه میبر اساس تنظ ییگرا و کمال یکار اهمال ینیب شیپحاضر بررسی 

 .دانشگاه آزاد اسلامی همدان بود

جامعه پژوهش حاضر همه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد  نوع همبستگی بود.توصیفی از  مطالعهاین :‌شناسی‌روش

نفر تعیین که  120نفر بودند. حجم نمونه بر اساس فرمول تاباخنیک و فیدل  1247به تعداد  1403-4همدان در سال تحصیلی 

گرایی  الکم سیاهه(، 1991)تاکمن،  کاری مقیاس اهمالگیری هدفمند انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل  با روش نمونه

بودند.  (1963 شناختی )بک، های تحریف پرسشنامه و (2003مقیاس تنظیم هیجانی )گراس و جان،  (،2004)هیل و همکاران، 

 .تحلیل شدند SPSSافزار  ر نرمد همزمانرگرسیون چندگانه با مدل  روشهای این پژوهش با  داده

درصد از  12طور معناداری توانستند  این مطالعه حاکی از آن بود که تنظیم هیجانی و خطای شناختی به جینتا‌:ها‌افتهی

شناسی دانشگاه آزاد اسلامی همدان  گرایی را در دانشجویان روان درصد از تغییرهای کمال 25کاری و  تغییرهای اهمال

 (.>01/0P)بینی نمایند  پیش

توان زمینه  شناسی می گرایی نامطلوب دانشجویان روان کاری و کمال کاهش اهمال برای ،این مطالعهنتایج  طبق‌:یریگ‌جهینت

 .های آموزشی فراهم نمود را برای بهبود تنظیم هیجانی و کاهش خطای شناختی در آنان از طریق کارگاه
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 مقدمه

هستند و دانشگاه، محیطی همراه با سازان جامعه  دانشجویان آینده

 Saraccoباشد ) های هیجانی، اجتماعی و شناختی می ها و مشکل تنش

et al., 2022 بنابراین، دانشجویان برای سازگاری با محیط دانشگاه .)

)مانند  شناختی و شخصیتی روان های مختلف نیاز به بهبود ویژگی

 ,.Osborn et alد )( دارنگرایی نامطلوب کاری و کمال کاهش اهمال

به تأخیر یا تعویق  عنوان یک ویژگی شخصیتی به کاری اهمال (.2024

ر اطلاق یگکردن آنها به زمان د های فرد و موکول در انجام فعالیت

کاری دارای دو عنصر  (. سازه اهمالZhang et al., 2025شود ) می

کاری سندرمی  اولین عنصر اینکه، اهمال باشد. اصلی و اساسی می

کند.  های فراوان جسمی و روانی ایجاد می است که برای فرد آسیب

صورت غیرمنطقی و  کاری به دومین عنصر اینکه، فرد در اهمال

کند و یا آن را به  غیرعقلانی از انجام وظیفه یا تکلیفی اجتناب می

سازه یک مشکل رفتاری  این (.Sirois et al., 2023اندازد ) تأخیر می

کردن از  موقع یک تکلیف ضروری و موکول درباره عدم انجام به

زا و  عنوان یک سازه تنش یک زمان به زمان دیگر است که به

در فرد  و پریشانی اضطراب آور باعث ادراک و تجربه تنش، راباضط

کاری  با اینکه هدف اولیه اهمال (.Zhou et al., 2024شود ) می

ردن زندگی است، اما در بلندمدت موجب ناخوشایندی و خوشایندک

(. Geng et al., 2021) شود افزایش استرس و اضطراب و شکست می

کردن تکلیف یا  کاری شکلی از تأخیر در کامل پدیده اهمال

ای شایع در بین  کردن مطالعه برای امتحان است که پدیده متوقف

ز دانشجویان یا حداقل درصد ا 95تا  80باشد و حدود  دانشجویان می

کاری تحصیلی هستند  نیمی از دانشجویان دچار اهمال

(Hosseinzadeh Firouzabad et al., 2018اهمال .)  کاری باعث

شود،  شکست در خودمدیریتی، خودنظارتی و خودکنترلی می

نفس را کاهش  های شخصیتی مانند عزت ها و توانمندی قابلیت

گردد  افت احترام به خود می دهد و سبب افزایش اضطراب و می

(Tao et al., 2024.) 

به تلاش برای عنوان یک ویژگی شخصیتی  بهگرایی  همچنین، کمال

دستیابی به نتایج کامل و بدون نقص اشاره دارد که این سازه باعث 

 ,.Calugi et al)شود   های متعدد فردی و اجتماعی می وقوع آسیب

گرایی تمایل پایدار فرد به وضع معیارهای کامل،  کمال سازه (.2022

نیافتنی و تلاش برای تحقق آنها است  بینانه و دست نقص، غیرواقع بدون

باشد  که با خودارزیابی انتقادی و عملکرد شخصی نامطلوب همراه می

(Robinson & Wade, 2021.) ها و  این سازه با قضاوت

ها و  شخصی، نگرانی درباره نقصهای انتقادی از عملکرد  ارزشیابی

ها و احساس تعارض بین انتظارها و دستاوردهای مرتبط با  اشتباه

گرا  فرد کمال (.Rutter-Eley et al., 2020شود ) انتظارها مشخص می

توان با تلاش، کوشش و پشتکار به نتایج کامل و  باور دارد که می

کامل و  نقص دست یافت، در حالی که دستیابی به نتایج بدون

پذیر نیست و تلاش برای تحقق آن منجر به  نقص امکان بدون

هر فردی (. Miley et al., 2022) گردد شناختی می های روان آسیب

گرای افراطی و  گرایی است، اما افراد کمال دارای میزانی از کمال

نامطلوب دارای معیارهای بالا و سخت برای عملکردهای خود 

کنند و غالباً به  های تند و انتقادی می رزیابیهستند، همواره از خود ا

برای خود  )نه برای داشتن عملکرد عالی( دلیل ترس از شکست

نفس  گیرند تا در صورت شکست، عزت معیارهای بالایی در نظر می

 (.Ralph-Nearman et al., 2024دار نشود ) آنها خدشه

گرایی،  مالکاری و ک شناختی مرتبط با اهمال های روان یکی از سازه

تنظیم هیجان به استفاده از راهبردهای هیجانی تنظیم هیجان است. 

های هیجانی اطلاق  ها و تجربه برای کاهش، حفظ و افزایش هیجان

ها را تغییر دهند یا اثر آنها را تعدیل نمایند  شود تا هیجان می

(Chretien et al., 2025 .) تنظیم هیجانی یک فرآیند محوری برای

ویژه کنترل و مدیریت رفتارهای هیجانی  ها به رفتارهای انسانهمه 

است و نقش مهم و موثری در مقابله با شرایط و رویدادهای 

زا، بهبود عملکردهای شناختی و تجربه افزایش احساس شادی  استرس

(. Butt et al., 2023و کاهش احساس غم و پرخاشگری دارد )

فرد برای  ویژه و منحصربه فرآیند تنظیم هیجان به فرآیندی خاص،

های هیجانی با هدف دستیابی به مطلوبیت اجتماعی و  تعدیل تجربه

از طریق پاسخگویی مناسب به بهبود وضعیت جسمی و روانی 

 ,.Estupina et alکند ) تقاضای محیط درونی و بیرونی اشاره می

های بسیاری مانند آگاهی  سازه تنظیم هیجان شامل مهارت (.2024

های  ها، تفسیر درست احساس گذاری هیجان ی، شناسایی و نامهیجان

بدنی مربوط به هیجان، درک برانگیختگی هیجانی، تعدیل فعالانه 

های  پذیرش هیجان ،های منفی برای رسیدن به احساس بهتر هیجان
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های منفی به جای  و مواجهه با هیجان منفی در زمان لزوم تحمل آنها

(. این سازه نقش مهمی Pedrini et al., 2022است ) اجتناب از آنها

شناختی دارد و بازتاب  های روان در تحول بهنجار و عدم وقوع اختلال

استفاده از چندین فرآیند شناختی و مهارت مواجهه عملکردی برای 

باشد  دهی مطلوب به هیجان و سازگاری با محیط می پاسخ

(Elzohairy et al., 2024.) 

کاری و  شناختی مرتبط با اهمال وانهای ر یکی دیگر از سازه

به ادراک غلط یا خطای شناختی گرایی، خطای شناختی است.  کمال

کننده  شده اطلاعات به شیوه منظم اشاره دارد که منعکس تحریف

 استدرباره خود، دیگران، جهان و آینده  و سودار باورهای نادرست

(Shakil et al., 2022.) آمیز،  این نوع خطا ناشی از باورهای اغراق

شود فرد  باشد که سبب می سفت و سخت، مطلق و غیرمنطقی می

طور که واقعاً هست، درک نکند و آن را به شکل  واقعیت را آن

 (.Deperrois & Combalbert, 2022دیگری برداشت نماید )

هیچ،  آمیزبودن، تفکر همه یا ترین خطاهای شناختی شامل فاجعه مهم

ازحد،  سازی بیش زدن، فیلتر ذهنی، شخصی استدلال عاطفی، برچسب

ور مثبت و اظهارات توجهی به ام نمایی، بی نمایی یا کوچک بزرگ

 ,.Huang et alگرایانه منفی و مثبت غیرقابل دستیابی هستند ) کمال

های عاطفی، شناختی  بر اساس نظریه شناخت درمانی، مشکل (.2023

ها، خطاهای شناختی و باورهای غیرمنطقی  از طرحواره و رفتاری افراد

گیرد. افراد معمولاً رویدادها و روابط اجتماعی  و ناکارآمد نشأت می

کنند.  مختلف را تفسیر و گاهی از طریق خطاهای شناختی تحریف می

دانند، اما  بنابراین، افراد رویدادها را عامل شادی و ناراحتی می

ردازش اطلاعات آنان باعث ایجاد شادی و های تفسیر و سبک پ شیوه

(. خطاهای شناختی زمانی ظاهر Wu et al., 2022شود ) ناراحتی می

درباره تفسیر  شوند که پردازش اطلاعات غلط یا غیرموثر می

در صورت تداوم  باشد و این خطاها های مختلف وجود داشته موقعیت

ختی در افراد شنا های روان ها و اختلال منجر به آشفتگی و تکرار

 (.Jang & Lee, 2022د )نشو می

کاری و  درباره روابط تنظیم هیجانی و خطای شناختی با اهمال

نتایج پژوهش شده است. برای مثال،  هایی انجام گرایی پژوهش کمال

Motevassel et al (2024 )کاری  که تنظیم هیجان با اهمال نشان داد

 & Zarei آموزان رابطه معناداری وجود داشت. تحصیلی دانش

Khoshouei (2016 ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که )

کاری دانشجویان رابطه مثبت و  اهمالدشواری در تنظیم هیجان با 

Yousefi et al (2023 )نتایج پژوهش علاوه بر آن،  معنادار داشت.

ه راهبردهای تنظیم هیجان مثبت و منفی با ی از آن بود کحاک

در  گرایی مثبت و منفی دانشجویان رابطه معناداری داشتند. کمال

د که تنظیم گزارش کردنBesharat et al (2022 )پژوهشی دیگر 

گرایی معنوی/ مذهبی بزرگسالان رابطه  یافته با کمال هیجان سازش

گرایی معنوی/  نایافته با کمال ازشمثبت و معنادار و تنظیم هیجان س

نتایج پژوهش همچنین،  مذهبی آنان رابطه منفی و معنادار داشت.

Sadeghi Maleki & Mollazade (2023 )که بین خطاهای  نشان داد

آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود  کاری دانش شناختی با اهمال

هشی ( ضمن پژو2021) Haghmohammadi Sharahi et al داشت.

کاری  های شناختی با اهمال به این نتیجه رسیدند که تحریف

علاوه بر آن،  آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود داشت. دانش

که  حاکی از آن بودFatemi et al (2022 )نتایج پژوهش 

آموزان نوجوان دختر و  گرایی در دانش های شناختی با کمال تحریف

در پژوهشی دیگر  .داشتپسر رابطه مثبت و معنادار وجود 

Kakavand et al (2013 )های شناختی  بین سبککه  گزارش کردند

 داشت. ی وجودمعنادار آموزان دختر رابطه گرایی در دانش و کمال

دانشجویان به دلیل دوری از خانواده و قرارگرفتن در یک محیط 

تواند آنان را با  جدید نیاز به سازگاری دارند و این مسئله می

های مختلف مواجه است. بسیاری از  های زیادی در زمینه چالش

گرایی هستند و بر  کاری و برخی دچار کمال دانشجویان دارای اهمال

کننده آنها را  بینی همین اساس لازم است که عوامل مرتبط و پیش

هایی برای کاهش آنها طراحی و اجرا کرد.  شناسایی و سپس برنامه

ریزان در درک بهتر  ه متخصصان و برنامهتواند ب نتایج این پژوهش می

گرایی دانشجویان و ارائه راهکارهایی  کاری و کمال وضعیت اهمال

هدف پژوهش حاضر  در این زمینه کمک نماید. بر همین اساس،

و  یجانیه میبر اساس تنظ ییگرا و کمال یکار اهمال ینیب شیپبررسی 

آزاد اسلامی شناسی دانشگاه  در دانشجویان روان یشناخت یخطا

 همدان بود.

 شناسی‌روش



‌1-12،‌صفحات‌2،‌شماره‌2شناسی‌انگیزش،‌رفتار‌و‌سلامت،‌دوره‌‌روان
 

 

 

7 
 

این مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش حاضر همه 

-4دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان در سال تحصیلی 

نفر بودند. حجم نمونه بر اساس فرمول  1247به تعداد  1403

فمند گیری هد نفر تعیین که با روش نمونه 120تاباخنیک و فیدل 

ها با توجه به  گیری هدفمند، نمونه در روش نمونه انتخاب شدند.

شوند که در این پژوهش شامل  های ورود به مطالعه انتخاب می ملاک

های گذشته،  تمایل جهت شرکت در پژوهش، عدم مشروطی در ترم

زا مانند طلاق و مرگ نزدیکان در سه ماه  عدم وقوع رخدادهای تنش

و عدم دریافت  پزشکی و مصرف داروهای روانگذشته، عدم اعتیاد 

های  شناختی در سه ماه گذشته بودند. همچنین، ملاک خدمات روان

ها و  خروج از مطالعه شامل عدم پاسخگویی به بیش از ده درصد گویه

 انصراف از تکمیل ابزارهای پژوهش بودند.

های لازم با دانشگاه آزاد  برای انجام این پژوهش ابتدا هماهنگی

عمل آمد و سپس  اسلامی واحد همدان جهت شرکت در پژوهش به

ها  گیری شد. اهمیت و ضرورت پژوهش برای نمونه اقدام به نمونه

تشریح و تبیین و درباره ملاحظات اخلاقی به آنان تعهد داده شد. 

سپس از آنها خواسته شد تا به ابزارهای پژوهش پاسخ دهند و به آنان 

ح یا غلطی وجود ندارد و بهترین پاسخ، ذکر شد که هیچ پاسخ صحی

پاسخی است که گویای وضعیت واقعی آنها باشد. پس از تکمیل 

ابزارهای پژوهش از دانشجویان به دلیل شرکت در پژوهش و تکمیل 

 ابزارهای آن تقدیر شد.

 .زیر بودند چهار موردابزارهای پژوهش حاضر شامل 

1‌ ‌Procrastination Scale)‌کاری‌مقیاس‌اهمال. برای (:

با Tuckman (1991 ) کاری مقیاس اهمالاز  کاری اهمالگیری  اندازه

چهار گزینه از  . برای پاسخگویی به هر گویهشد گویه استفاده 16

ندرت با نمره یک تا تقریباً همیشه با نمره چهار وجود داشت. نمره  به

 شود و بر محاسبه میآن های  کاری با مجموع نمره گویه مقیاس اهمال

است و نمره بالاتر حاکی از  64تا  16 ها بین همین اساس، دامنه نمره

باشد. سازنده روایی ابزار را تایید و پایایی آن را  کاری بیشتر می اهمال

محاسبه کرد. در پژوهشی داخلی  86/0با روش آلفای کرونباخ 

Panahipour et al (2019پایایی مقیاس اهمال )  کاری را با روش

گزارش کردند. در پژوهش حاضر مقدار پایایی  87/0باخ آلفای کرون

 دست آمد. به 86/0کاری با روش آلفای کرونباخ  مقیاس اهمال

‌کمال2 ‌سیاهه .‌(‌ (:‌Perfectionism Inventoryگرایی

 Hill et alگرایی  گرایی از سیاهه کمال گیری کمال برای اندازه

 پنجگویه استفاده شد. برای پاسخگویی به هر گویه  58( با 2004)

وجود  پنجبا نمره  کاملاً موافقمبا نمره یک تا  کاملاً مخالفمگزینه از 

محاسبه آن های  با مجموع نمره گویهگرایی  سیاهه کمالداشت. نمره 

است و نمره  290تا  58ها بین  شود و بر همین اساس، دامنه نمره می

روایی ابزار را  باشد. سازندگان گرایی بیشتر می کمالاز  بالاتر حاکی

د. در دنمحاسبه کر 91/0تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

را گرایی  سیاهه کمال( پایایی 2024) Chamani et alپژوهشی داخلی 

گزارش کردند. در پژوهش حاضر  87/0با روش آلفای کرونباخ 

دست  به 90/0با روش آلفای کرونباخ گرایی  سیاهه کمالمقدار پایایی 

 آمد.

3(‌ ‌هیجانی ‌تنظیم ‌مقیاس .Emotional Regulation 

Scale‌ گیری تنظیم هیجانی از مقیاس تنظیم هیجانی  برای اندازه(:

Gross & John (2003 با )گویه استفاده شد. برای پاسخگویی به  10

گزینه از کاملاً مخالفم با نمره یک تا کاملاً موافقم با  هفتهر گویه 

با مجموع نمره مقیاس تنظیم هیجانی وجود داشت. نمره  هفتنمره 

 10ها بین  شود و بر همین اساس، دامنه نمره محاسبه می آن های گویه

 تر و مطلوب بیشتر تنظیم هیجانیاست و نمره بالاتر حاکی از  70تا 

روایی ابزار را تایید و پایایی آن را با روش آلفای باشد. سازندگان  می

 Ghadernejad etمحاسبه کردند. در پژوهشی داخلی  81/0کرونباخ 

al (2025 پایایی مقیاس تنظیم هیجانی را با روش آلفای کرونباخ )

گزارش کردند. در پژوهش حاضر مقدار پایایی مقیاس تنظیم  79/0

 دست آمد. به 84/0هیجانی با روش آلفای کرونباخ 

‌تحریف4 ‌پرسشنامه .‌(‌ ‌شناختی  Cognitiveهای

Distortion Questionnaire‌ گیری  برای اندازه(:

 Beckهای شناختی  پرسشنامه تحریفهای شناختی از  تحریف

گویه استفاده شد. برای پاسخگویی به هر گویه پنج  19( با 1963)

گزینه از شدیداً مخالفم با نمره یک تا شدیداً موافقم با نمره پنج 

با مجموع نمره های شناختی  پرسشنامه تحریفوجود داشت. نمره 
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 19ها بین  شود و بر همین اساس، دامنه نمره های آن محاسبه می گویه

باشد.  های شناختی بیشتر می تر حاکی از تحریفاست و نمره بالا 95تا 

آلفای  های روایی ابزار را تایید و پایایی آن را با روش گانسازند

محاسبه  74/0و  67/0ترتیب  ای به و بازآزمایی دو هفته کرونباخ

( پایایی 2015) EsmaeelPoor et alکردند. در پژوهشی داخلی 

و  آلفای کرونباخ های را با روشهای شناختی  پرسشنامه تحریف

گزارش کردند. در پژوهش  77/0و  85/0ترتیب  کردن به دونیمه

با روش آلفای های شناختی  پرسشنامه تحریفحاضر مقدار پایایی 

 دست آمد. به 79/0کرونباخ 

های این پژوهش با روش رگرسیون چندگانه با مدل همزمان در  داده

 تحلیل شدند. 05/0در سطح معناداری  SPSSافزار  نرم

‌ها‌یافته

شناسی دانشگاه آزاد  نفر از دانشجویان روان 120در این پژوهش 

یج سال بود. نتا 95/24اسلامی حضور داشتند که میانگین سنی آنها 

شناسی در  تأهل دانشجویان روان فراوانی و درصد فراوانی جنسیت و

 .شد ارائه 1جدول 

‌

شناسی‌نتایج‌فراوانی‌و‌درصد‌فراوانی‌جنسیت،‌تأهل‌و‌شغل‌دانشجویان‌روان.‌1جدول‌

 درصد فراوانی فراوانی سطح متغیر

 جنسیت
 67/26 32 مرد

 33/73 88 زن

 تأهل
 83/15 19 متأهل

 17/84 101 مجرد

شناسی پژوهش حاضر زن  بیشتر دانشجویان روان، 1جدول  نتایج طبق

درصد(  17/84نفر معادل  101درصد( و مجرد ) 33/73نفر معادل  88)

نتایج میانگین و انحراف معیار تنظیم هیجانی، خطای شناختی،  بودند.

 ارائه 2شناسی در جدول  گرایی دانشجویان روان کاری و کمال اهمال

 .شد

‌‌

شناسی‌گرایی‌دانشجویان‌روان‌کمالکاری‌و‌‌نتایج‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌تنظیم‌هیجانی،‌خطای‌شناختی،‌اهمال.‌2جدول‌

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 -12/0 -57/0 73/4 90/42 تنظیم هیجانی

 -24/0 -68/0 97/4 32/63 خطای شناختی

 -24/0 -38/0 65/3 68/34 کاری اهمال

 -25/0 -78/0 61/20 64/212 گرایی کمال

بودن متغیرهای پژوهش حاضر شامل  فرض نرمال ،2طبق نتایج جدول 

در گرایی  کاری و کمال تنظیم هیجانی، خطای شناختی، اهمال

به دلیل قرارداشتن مقدار کجی و کشیدگی  شناسی دانشجویان روان

رد نشد. همچنین، نتایج عامل تورم واریانس به دلیل  ±1در دامنه 

 -خطی چندگانه و نتایج دوربین بودن حاکی از هم 10کمتر از 

حاکی از استقلال  5/2تا  5/1واتسون به دلیل قرارداشتن در دامنه 

ها با روش رگرسیون  خطاها بود. بنابراین، شرایط برای تحلیل داده

ون چندگانه با مدل همزمان برای چندگانه وجود داشت. نتایج رگرسی

 یشناخت یو خطا یجانیه میبر اساس تنظ یکار اهمال ینیب شیپ

 .شدگزارش  3شناسی در جدول  رواندانشجویان 

‌

دانشجویان‌‌یشناخت‌یو‌خطا‌یجانیه‌میبر‌اساس‌تنظ‌یکار‌اهمال‌ینیب‌شیپنتایج‌رگرسیون‌چندگانه‌با‌مدل‌همزمان‌برای‌.‌3جدول‌

‌شناسی‌روان
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R R بین متغیر پیش
 معناداری tآماره  B SE Beta معناداری F dfآماره  2

 تنظیم هیجانی
34/0 12/0 35/5 

2 

117 
002/0 

31/0- 13/0 15/0- 38/2- 012/0 

 006/0 83/2 26/0 06/0 17/0 خطای شناختی

این مطالعه حاکی از آن بود که تنظیم  جینتا ،3بر اساس نتایج جدول 

درصد از  12طور معناداری توانستند  هیجانی و خطای شناختی به

بینی نمایند  شناسی پیش کاری را در دانشجویان روان تغییرهای اهمال

(01/0P<.)  ینیب شیپنتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای 

دانشجویان  یشناخت یو خطا یجانیه میبر اساس تنظ گرایی کمال

 .شدگزارش  4شناسی در جدول  روان

‌

دانشجویان‌‌یشناخت‌یو‌خطا‌یجانیه‌میبر‌اساس‌تنظ‌گرایی‌کمال‌ینیب‌شیپنتایج‌رگرسیون‌چندگانه‌با‌مدل‌همزمان‌برای‌.‌4جدول‌

‌شناسی‌روان

R R بین متغیر پیش
 معناداری tآماره  B SE Beta معناداری F dfآماره  2

 تنظیم هیجانی
52/0 27/0 48/14 

2 

117 
001/0 

12/2- 53/0 29/0- 01/3- 001/0 

 001/0 88/3 36/0 25/0 99/0 خطای شناختی

این مطالعه حاکی از آن بود که تنظیم  جینتا ،4بر اساس نتایج جدول 

درصد از  25طور معناداری توانستند  هیجانی و خطای شناختی به

بینی نمایند  شناسی پیش گرایی را در دانشجویان روان تغییرهای کمال

(001/0P<.) 

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

 ،گرایی در دانشجویان کاری و کمال با توجه به اهمیت بررسی اهمال

بر  ییگرا و کمال یکار اهمال ینیب شیپهدف پژوهش حاضر بررسی 

شناسی  در دانشجویان روان یشناخت یو خطا یجانیه میاساس تنظ

 دانشگاه آزاد اسلامی همدان بود.

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که تنظیم هیجانی و خطای شناختی 

شناسی را داشتند.  کاری در دانشجویان روان بینی اهمال توانایی پیش

 ،Motevassel et al (2024)این نتیجه از جهاتی با نتایج پژوهش 

Zarei & Khoshouei (2016 ،)Sadeghi Maleki & Mollazade 

( همسو بود. در 2021) Haghmohammadi Sharahi et al( و 2023)

بینی  تبیین نقش موثر تنظیم هیجانی و خطای شناختی در پیش

افراد دارای توان گفت که  شناسی می کاری در دانشجویان روان اهمال

مشکل در تنظیم هیجان و دارای خطای شناختی در کنترل و مدیریت 

د و برای کنترل های منفی ناتوان هستن ویژه هیجان های خود به هیجان

های خود را به  موقع تکالیف، تکلیف فشار روانی ناشی از عدم انجام به

حل هیجانی  اندازند. چون تعویق یک راه تأخیر و تعویق می

مدت موفق برای کاهش استرس و تنش ناشی از عدم انجام  کوتاه

ساز نیست،  حل در بلندمدت نه تنها چاره ها است، اما این راه تکلیف

شود. نکته حائز اهمیت دیگر  باعث افزایش استرس و تنش میبلکه 

کاری آنها توسط  اینکه رفتارهای دانشجویان از جمله اهمال

شود، بلکه توسط تفسیر آنها از رویدادها  های آنها ایجاد نمی تجربه

توانند نقش  گردد. بنابراین، شناخت و خطاهای شناختی می ایجاد می

اری دانشجویان داشته باشند. به عبارت ک بینی اهمال موثری در پیش

دیگر، خطاهای شناختی و افکار غیرمنطقی فرد را با تفسیرهای منفی و 

سازد که این امر باعث  های بدبینانه درباره زندگی مواجه می برداشت

های خود کوتاهی کرده و  ها و تکلیف شود تا فرد در انجام وظیفه می

شده، منطقی به  وجه به مطالب مطرحموقع انجام ندهد. با ت آنها را به

تنظیم هیجانی و خطای شناختی نقش موثری در رسد که  نظر می

 .شناسی داشته باشند کاری در دانشجویان روان بینی اهمال پیش

همچنین، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که تنظیم هیجانی و خطای 

سی را شنا گرایی در دانشجویان روان بینی کمال شناختی توانایی پیش

 ،Yousefi et al (2023)داشتند. این نتیجه از جهاتی با نتایج پژوهش 

Besharat et al (2022،) Fatemi et al (2022 ) وKakavand et al 

در تبیین نقش موثر تنظیم هیجانی و خطای  .همسو بود( 2013)

توان  شناسی می گرایی در دانشجویان روان بینی کمال شناختی در پیش

های منفی  راد دارای مشکل در تنظیم هیجانی، هیجانافگفت که 

ها بیشتر از  بیشتری را تجربه کرده و هنگام مواجهه با مشکل

تری  محور، غیرمنطقی و ناسازگارانه ای هیجان راهبردهای مقابله
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کنند. به عبارت دیگر، گاهی افراد در مواجهه با رویدادها  استفاده می

 سرکوبی استفاده نمایند و از این طریقهای ناسازگار مانند رداز راهب

باعث فرونشانی رفتارهای هیجانی در خود گردند. در نتیجه، چنین 

های موثر،  ها و رویدادهای مختلف به جای تصمیم افرادی در موقعیت

های غیرموثر، ناکارآمد و  ها و تصمیم کارآمد و کاربردی از پاسخ

میت دیگر اینکه، نکته حائز اهکنند.  غیرکاربردی استفاده می

انگاری یکی از خطاهای شناختی است که در آن فرد انتظار  فاجعه

ای ناگوار یا ایجاد پیامد بدی را دارد و یا اینکه ممکن  وقوع حادثه

نمایی کند که این امر از طریق  ای را بزرگ است یک رویداد و حادثه

افزایش انگیزه برای فرار از شکست منجر به انجام رفتارهای 

شود. در خطای تعمیم افراطی نیز فرد موضوعی را  گرایانه می مالک

ها تعمیم  موقعیتکه تنها مربوط به یک موقعیت است را به سایر 

دهد و این امر به دلیل ترس از شکست باعث فرار فرد از انجام  می

گردد.  گرایانه می محور و انجام رفتارهای کمال های مسئله فعالیت

های  توانند از طریق تعیین ملاک ناختی میبنابراین، خطاهای ش

بینانه و غیرمنطقی برای رفتارها زمینه را برای افزایش  غیرواقع

شده، منطقی به  با توجه به مطالب مطرح .گرایی فراهم آورند کمال

رسد که تنظیم هیجانی و خطای شناختی نقش موثری در  نظر می

 داشته باشند. شناسی گرایی در دانشجویان روان بینی کمال پیش

شناسی با  ها در حوزه روان این پژوهش مانند سایر پژوهش

هایی روبرو بود. جامعه آماری این پژوهش محدود به  کاستی

شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان و نوع  دانشجویان روان

پژوهش همبستگی بود. بنابراین، در تعمیم نتایج به افراد و 

ب احتیاط در نظر گرفته شود. بنابراین، های دیگر باید جوان جمعیت

های قدرت تعمیم بالاتر و  شود که برای انجام پژوهش پیشنهاد می

های کلی، پژوهشگران آتی این پژوهش را در سایر  تدوین برنامه

جوامع انجام دهند. علاوه برآن، پژوهش حاضر مقطعی بود که نتیجه 

ری است. های طولی دارای پایداری کمت آن نسبت به پژوهش

های طولی  های آتی از طرح شود که در پژوهش بنابراین، پیشنهاد می

کاری و  و بالینی مثل آموزش تنظیم هیجان و بررسی تاثیر آن بر اهمال

گرایی استفاده شود. با توجه به نتایج پژوهش حاضر مبنی بر  کمال

کاری و  اهمال بینی در پیشتنظیم هیجانی و خطای شناختی نقش موثر 

برای توان گفت که  شناسی می در دانشجویان روانگرایی  الکم

شناسی  گرایی نامطلوب دانشجویان روان کاری و کمال کاهش اهمال

توان زمینه را برای بهبود تنظیم هیجانی و کاهش خطای شناختی  می

 .های آموزشی فراهم نمود در آنان از طریق کارگاه

 منافع‌تعارض

 .تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگاندر این مطالعه 

 مالی‌حامی

 .انجام شد با هزینه شخصی مطالعه حاضر بدون حمایت مالی و

 اخلاقی‌ملاحظات

و درباره رعایت ملاحظات  و تبیین ها اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح برای نمونه

 .داده شد به آنان اطمیناناخلاقی 

 مشارکت‌نویسندگان

 .همکاری و مشارکت وجود داشتدر این مقاله بین نویسندگان 

 تشکر‌و‌قدردانی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان  مسئولاناز دانند که  نویسندگان بر خود لازم می

کننده در  شناسی شرکت جهت انجام پژوهش و از دانشجویان روان ه دلیل همکاریب

پژوهش حاضر به دلیل تکمیل ابزارهای پژوهش و شرکت در پژوهش تشکر و 

 .انی نمایندقدرد
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