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Abstract 

Introduction and Aim: Pre-married couples in order to form a stable life need training 

to improve intimacy and problem-solving. Therefore, the aim of this study was 

comparing the effects of two programs of building lasting connection and relationship 

enhancement on increasing intimacy and problem-solving in pre-married married. 

Methodology: The present study was a quasi-experimental design with a pre-test, post-

test, and three-month follow-up with a control group. The population of this study was 

all pre-married married who referred to counseling centers of Karaj city in the winter of 

2024 and spring of 2025, which 60 people of them were selected using a available 

sampling method and randomly assigned to three equal groups. Each of the experimental 

groups underwent 6 sessions of 2-hour by programs of building lasting connection and 

relationship enhancement, separatly and the control group remained on the waiting list 

for training. Data were collected using the Marital Intimacy Questionnaire (Vanden 

Broucke., et al., 1995) and the Problem-Solving Inventory (Heppner & Petersen, 1982) 

and analyzed using methods of analysis of variance with repeated measures and 

Bonferroni post hoc test in SPSS-23 software. 

Findings: The results of this study indicated that both programs of building lasting 

connection and relationship enhancement increased intimacy and problem-solving in pre-

married married at the post-test and follow-up stages (P<0.001). Also, the effect of the 

building lasting connection program in compared to relationship enhancement program 

was greater only in intimacy of couples (P<0.001). 

Conclusion: According to the results of this study, educational programs to pre-married 

married can play an effective role in improving their intimacy and problem-solving, 

which in this regard, the effect of the building lasting connection program was greater. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

A family is a social unit formed by the marriage of 

two people, and all couples marry with the hope of 

having a happy, enjoyable, intimate, and stable life 

(Lo et al., 2024). Marriage is the establishment of a 

common bond between two people while maintaining 

the relative independence of each party to the 

marriage (husband and wife) to create peace and meet 

physical and psychological needs (Braun et al., 2021). 

Marriage and forming a stable family are one of the 

important concerns and concerns in the lives of every 

couple, which has a profound and lasting impact on 

their lives thereafter (Du et al., 2024). 

One of the characteristics that needs to be examined 

in couples is intimacy or marital intimacy (Seo et al., 

2026). Intimacy refers to a close, loving, emotional and 

romantic relationship, emotional support, expression 

of positive attention and sexual desires between 

couples, which requires them to have deep 

information and knowledge about each other (Derrick et 

al., 2023). Marital intimacy includes the dimensions of 

emotional intimacy, psychological intimacy, 

intellectual intimacy, sexual intimacy, physical 

intimacy, spiritual intimacy, aesthetic intimacy, social 

and recreational intimacy and temporal intimacy 

(Wikman et al., 2025). 

Another characteristic that needs to be examined in 

couples is problem-solving (Bruton et al., 2023). 

Problem-solving is a cognitive, social, and behavioral 

process for a wide range of life problems that is 

considered an indicator of individual adequacy to 

improve quality of life and promote health (Tu et al., 

2025). Problem-solving is used to determine, discover, 

and describe adaptive and consistent solutions to 

problems that people face in life (Orosco et al., 2023). 

Problem-solving skills are one of the important life 

skills for facing and dealing with life challenges, 

which, if successful and effective solutions are used, 

play a great role in improving life conditions (Zheng et 

al., 2026). 

Various methods can be used to improve the 

characteristics of couples about to get married such as 

building lasting connection and relationship 

enhancement. In recent years, premarital counseling 

and interventions have been designed as a preventive 

strategy to improve the quality of couples' 

relationships and deal with challenges such as 

decreased intimacy (Clyde et al., 2020). Premarital 

education plays a major role in improving couples' 

relationships and provides men and women with the 

necessary knowledge and awareness about their 

relationship with their spouse and the importance and 

purpose of marriage (Siegel et al., 2021). A programs of 

building lasting connection helps couples process 

their emotions through the attachment bond system 

and, in partnership, set common goals and plans for 

married life (Kasten, 2021). This intervention program 

is based on attachment theory and emotion-focused 

therapy and guides couples seeking to connect to 

share their emotions in a more complete, authentic, 

deep, and meaningful way (Kasten, 2021). Also, 

programs of relationship enhancement is designed 

based on the theory of emotional balance and 

emphasizes maintaining a balance between positive 

and negative interactions in relationships (White, 2022). 

This program helps improve intimacy and marital 

satisfaction by teaching skills such as active listening, 

expressing feelings, gratitude, and engaging in 

enjoyable activities (Cochran & Cochran, 2020). 

Many of pre-married married who refer to counseling 

and psychological services centers introduce having 

an intimate and romantic relationship as one of their 

important and fundamental concerns and concerns. 

Very little research has been conducted on the effect 

of the two programs of building lasting connection 

and relationship enhancement on increasing intimacy 

and problem-solving, and no research has been found 

on comparing their effects. As a result, such a 

comparison can provide a deeper and more accurate 

understanding of the areas of application of the 

intervention methods of building lasting connection 

and relationship enhancement. Also, pre-married 

couples in order to form a stable life need training to 

improve intimacy and problem-solving. Therefore, the 

aim of this study was comparing the effects of two 

programs of building lasting connection and 

relationship enhancement on increasing intimacy and 

problem-solving in pre-married married. 

Methodology 

The present study was a quasi-experimental design 

with a pre-test, post-test, and three-month follow-up 

with a control group. The population of this study was 

all pre-married married who referred to counseling 

centers of Karaj city in the winter of 2024 and spring 

of 2025, which 60 people of them were selected using 

a available sampling method and randomly assigned 

to three equal groups. 

For this purpose, three counseling centers were 

selected from the existing centers: Pars Ravan, 

Khorshid Farda, and Armaghan Zendighi, and the 

samples were selected after reviewing the inclusion 
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criteria for the study. In this study, the inclusion 

criteria included a minimum of a high school diploma, 

first marriage, being engaged, not suffering from 

mental disorders or chronic illnesses, not addicted to 

substance abuse, not trying to separate, not having a 

history of divorce, and obtaining one standard 

deviation in the marital intimacy questionnaire and 

problem-solving checklist. Also, the exclusion criteria 

included missing more than two sessions, not 

receiving psychological services simultaneously, and 

withdrawing from further cooperation. 

Each of the experimental groups underwent 6 sessions 

of 2-hour by programs of building lasting connection 

and relationship enhancement, separatly and the 

control group remained on the waiting list for 

training. Data were collected using the Marital 

Intimacy Questionnaire (Vanden Broucke., et al., 1995) and 

the Problem-Solving Inventory (Heppner & Petersen, 

1982) and analyzed using methods of analysis of 

variance with repeated measures and Bonferroni post 

hoc test in SPSS-23 software. 

Findings 

The results of this study indicated that both programs 

of building lasting connection and relationship 

enhancement increased intimacy and problem-solving 

in pre-married married at the post-test and follow-up 

stages (P<0.001). Also, the effect of the building 

lasting connection program in compared to 

relationship enhancement program was greater only in 

intimacy of couples (P<0.001). 

Discussion and Conclusion 

Overall, the results of this study indicated the impact 

of both intervention programs of building lasting 

connection and relationship enhancement on intimacy 

and problem-solving, and the greater impact of the 

intervention programs of building lasting connection 

on intimacy. As a result, educational programs to pre-

married married can play an effective role in 

improving their intimacy and problem-solving, which 

in this regard, the effect of the building lasting 

connection program was greater. 
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افزایش‌صمیمیت‌و‌حل‌مسئله‌‌رتاثیر‌دو‌برنامه‌ساختن‌پیوند‌پایدار‌و‌بهسازی‌رابطه‌بمقایسه‌

های‌در‌شرف‌ازدواج‌زوج  

 
 

 رانیا ش،یک ،یدانشگاه آزاد اسلام ش،یک الملل نیگروه مشاوره، واحد ب: لسادات دشتی خویدکیا شکوفه. 1

 رانیا کرج، ،یدانشگاه خوارزم ،یتیو علوم ترب یشناس گروه مشاوره، دانشکده روان اریدانش: *. محسن رسولی2

 رانیتهران، ا ،ییرجا دیشه ریدب تیدانشگاه ترب ،یانسان  دانشکده علوم ،یشناس و روان یتیگروه علوم ترب اریدانش: . جمشید جراره3

 m.rasouli@khu.ac.irنویسنده مسئول:  *ایمیل
 

 13/10/1404انتشار:  08/09/1404پذیرش:  23/07/1404بازنگری:  08/06/1404دریافت: 

 چکیده

نیاز به آموزش برای بهبود صمیمیت و حل های در شرف ازدواج برای تشکیل یک زندگی پایدار  زوج هدف:مقدمه‌و‌

افزایش صمیمیت و حل  ن پیوند پایدار و بهسازی رابطه برمسئله دارند. بنابراین، هدف این مطالعه مقایسه تاثیر دو برنامه ساخت

 .های در شرف ازدواج بود مسئله زوج

‌شناسی‌روش  بود. کنترلبا گروه  همراه و پیگیری سه ماهه آزمون پس ،آزمون آزمایشی با طرح پیش نیمه مطالعه حاضر:

و فصل  1403کننده به مراکز مشاوره شهر کرج فصل زمستان سال  های در شرف ازدواج مراجعه همه زوجاین مطالعه  جامعه

گروه مساوی  سهصورت تصادفی در  گیری در دسترس انتخاب و به نفر از آنها با روش نمونه 60بودند که  1404بهار سال 

های ساختن پیوند پایدار و بهسازی  ساعتی تحت برنامه 2جلسه  6تفکیک  های آزمایش به ایگزین شدند. هر یک از گروهج

)وندن بروک و  زناشوییها با پرسشنامه صمیمیت  داده رابطه قرار گرفتند و گروه کنترل در لیست انتظار برای آموزش ماند.

و  گیری مکرر تحلیل واریانس با اندازه های ( گردآوری و با روش1982پترسن، ( و سیاهه حل مسئله )هپنر و 1995، همکاران

 تحلیل شدند. SPSS-23ر افزا نرمر د آزمون تعقیبی بونفرونی

ساختن پیوند پایدار و بهسازی رابطه باعث افزایش صمیمیت و  مطالعه حاکی از آن بود که هر دو برنامهاین  جینتا‌:ها‌افتهی

برنامه ساختن پیوند تاثیر (. همچنین، >001/0Pآزمون و پیگیری شدند ) در شرف ازدواج در مراحل پسهای  حل مسئله زوج

 .(>001/0P) بودها بیشتر  در صمیمیت زوج فقط پایدار در مقایسه با برنامه بهسازی رابطه

تواند نقش موثری در بهبود  های در شرف ازدواج می های آموزشی به زوج برنامه مطالعه، طبق نتایج این‌:یریگ‌جهینت

 .برنامه ساختن پیوند پایدار بیشتر بودتاثیر صمیمیت و حل مسئله آنان داشته باشد که در این زمینه 

 

 .شرف ازدواجهای در  برنامه ساختن پیوند پایدار، برنامه بهسازی رابطه، صمیمیت، حل مسئله، زوج کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی  صورت دسترسی آزاد مطابق با انتشار این مقاله به. تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1404 ©: مجوز و حق نشر

 .صورت گرفته است (4.0

 
‌

‌استناددهی دشتی خویدکی، شکوفه  :نحوه

(. 1404. )السادات؛ رسولی، محسن و جراره، جمشید

 یو بهساز داریپا وندیدو برنامه ساختن پ ریتاث سهیمقا

در  یها و حل مسئله زوج تیمیصم شیرابطه بر افزا

، انگیزش، رفتار و سلامت شناسی روان. شرف ازدواج

3(4 ،)14-1. 
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 مقدمه

گیرد  خانواده یک واحد اجتماعی است که با ازدواج دو نفر شکل می

کنند که زندگی شاد،  و همه زوجین با این امید ازدواج می

(. Lo et al., 2024بخش، صمیمی و پایدار داشته باشند ) لذت

حفظ استقلال نسبی  ازدواج برقراری یک پیوند مشترک بین دو نفر با

هر یک از طرفین ازدواج )زن و شوهر( برای ایجاد آرامش و برقراری 

(. Braun et al., 2021و تأمین نیازهای جسمی و روانی است )

 های مهم ها و دغدغه یکی از نگرانی پایدار ازدوج و تشکیل خانواده

که بر زندگی پس از آن تاثیر عمیق  باشد میهر زن و شوهری  زندگی

اگر ازدواج بر اساس  (.Du et al., 2024گذارد ) و پایداری می

توان تا  های صحیح و منطقی صورت پذیرد، می معیارها و ملاک

حدی مطمئن بود که زوجین زندگی پایدار و سالمی خواهند داشت، 

های صحیح و منطقی نباشد و یا  اما اگر بر اساس معیارها و ملاک

های زودگذر و ظاهری باشد،  یلها و تما اینکه بر اساس احساس

 Md Norپاشد ) زندگی تداوم چندانی نخواهد داشت و از هم می

et al., 2025.) 

یا صمیمیت  ها، صمیمیت های نیازمند بررسی در زوج یکی از ویژگی

صمیمیت به رابطه نزدیک،  (.Seo et al., 2026زناشویی است )

راز توجه مثبت و و عاشقانه، حمایت عاطفی، اب ، هیجانیآمیز محبت

های جنسی بین زوجین اشاره دارد که مستلزم داشتن اطلاعات  تمایل

 ,.Derrick et alباشد ) و شناخت عمیق آنان نسبت به یکدیگر می

این سازه فرآیندی تعاملی گسترده با محورهای شناخت،  (.2023

های  درک، پذیرش، همدلی، قدردانی و پذیرش است که همه جنبه

 ,.Bossio et alدهد ) را تحت تاثیر قرار می زندگی زوجین

(. صمیمیت زناشویی شامل ابعاد صمیمیت هیجانی )نیاز به 2021

های همسر  ها و هیجان شدن در تمامی احساس برقراری ارتباط و سهیم

شناختی )نیاز به درمیان  ها(، صمیمیت روان و بیان راحت احساس

های درونی با همسر(،  رضها، تردیدها و تعا ها، نگرانی گذاشتن ترس

صمیمیت عقلانی )نیاز به درمیان گذاشتن عقاید، افکار و باورهای 

ها،  خود با همسر(، صمیمیت جنسی )نیاز به درمیان گذاشتن احساس

ن های جنسی و شهوانی با همسر و برانگیخت پردازی ها و خیال تمایل

 سرهای جنسی(، صمیمیت جسمی )نیاز به تماس جسمی با هم تمایل

که مقدمه رابطه جنسی نباشد(، صمیمیت معنوی )نیاز به درمیان 

های معنوی، ارزشی و اخلاقی با  ها، باورها و تجربه گذاشتن احساس

ها،  همسر(، صمیمیت زیباشناختی )نیاز به درمیان گذاشتن احساس

شناسی همسر(، صمیمیت  های مربوط به زیبا ها، افکار و تجربه ادراک

بخش  های لذت ها و تجربه ی )نیاز به انجام فعالیتاجتماعی و تفریح

مشترک با همسر( و صمیمیت زمانی )میزان تمایل زوجین برای 

 (.Wikman et al., 2025باشد ) صرف زمان با یکدیگر( می

ها، حل مسئله است  های نیازمند بررسی در زوج یکی دیگر از ویژگی

(Bruton et al., 2023.) اجتماعی تیحل مسئله فرآیندی شناخ ،

باشد که  های زندگی می طیف وسیعی از مشکل برای و رفتاری

عنوان شاخصی برای کفایت فردی جهت بهبود کیفیت زندگی و  به

بنابراین، حل  (.Tu et al., 2025شود ) ارتقای سلامت محسوب می

، عقلانی و عنوان یک فرآیند عالی ذهنی یک فعالیت هوشیار مسئله به

 Beck et) باشد های زندگی روزمره می چالشهدفمند برای حل 

al., 2024 .)های  حل حل مسئله برای تعیین، کشف و توصیف راه

هایی که افراد در زندگی با آنها مواجه  انطباقی و سازگار برای مشکل

 (.Orosco et al., 2023گیرد ) هستند، مورد استفاده قرار می

برای مواجهه و  های مهم زندگی مهارت حل مسئله یکی از مهارت

که در صورت استفاده از  های زندگی است مقابله با چالش

راهکارهای موفق و موثر نقش زیادی در بهبود وضعیت زندگی دارد 

(Zheng et al., 2026 این سازه نوعی مقابله متمرکز بر مشکل .)

های هدفمندانه است که افراد به وسیله آن مسئله  مشی و سازگار با خط

هایی برای آنها ایجاد، راه حل مناسب را انتخاب و  حل راهرا تعریف، 

ها فائق آیند  ها و چالش کنند تا بر مشکل بهترین راهکار را اجرا می

(Ludwig et al., 2026.) 

توان از  می در شرف ازدواج های زوجین برای بهبود ویژگی

های مختلفی مانند برنامه ساختن پیوند پایدار و بهسازی رابطه  روش

های پیش از  ها و مداخله های اخیر، مشاوره در سال ستفاده کرد.ا

عنوان راهکاری پیشگیرانه برای ارتقای کیفیت روابط  ازدواج به

هایی مانند کاهش صمیمیت طراحی شدند  زوجین و مقابله با چالش

(Clyde et al., 2020آموزش .)  های پیش از ازدواج نقش زیادی

و به مردان و زنان دانش و آگاهی لازم در بهبود روابط زوجین دارد 

دهد  را درباره ارتباط با همسر و اهمیت و هدف ازدواج ارائه می

(Siegel et al., 2021 .) برنامه ساختن پیوند پایدار به زوجین



 (دشتی‌خویدکی‌و‌همکاران...‌)‌مقایسه‌تاثیر‌دو‌برنامه‌ساختن‌پیوند‌پایدار‌و

 

6 
 

های خود را از طریق سیستم پیوند  کند تا بتوانند هیجان کمک می

های  ا و برنامهه دلبستگی پردازش کنند و با مشارکت یکدیگر هدف

 (.Kasten, 2021مشترکی را برای زندگی زناشویی تنظیم کنند )

بخش در  توانایی ایجاد و حفظ روابط صمیمانه پایدار و رضایت

ترین تکلیف رشدی همسران است که  های نخستین ازدواج مهم سال

باشد  بینی و رضایت زناشویی همراه می بالایی از امید، خوش با سطوح

(Tavakkoli et al., 2023.)  این برنامه مداخله مبتنی بر نظریه

دنبال  ه بهمدار است که به زوجینی ک دلبستگی و درمان هیجان

تر، معتبر،  کند تا به روشی کامل برقراری ارتباط هستند، راهنمایی می

های خود را به اشتراک بگذارند  عمیق و معنادارتر عواطف و هیجان

(Kasten, 2021.) ساختن پیوند پایدار ایجاد بنیانی  هدف برنامه

های آغازین زندگی مشترک است تا از بروز  امن و صمیمی برای سال

های زناشویی جلوگیری کند  های شدید و ناپایداری تعارض

(Venezia, 2023.)  همچنین، بهسازی رابطه بر پایه نظریه تعادل

ر های مثبت و منفی د عاطفی طراحی و بر حفظ توازن میان تعامل

(. این برنامه با آموزش White, 2022روابط تاکید دارد )

ها، قدردانی و  دادن فعال، ابراز احساس هایی مانند گوش مهارت

بخش به بهبود صمیمیت و رضایت  های لذت مشارکت در فعالیت

 (.Cochran & Cochran, 2020کند ) زناشویی کمک می

صورت موثرتر و  دهد تا به برنامه بهسازی رابطه به زوجین یادمی

ها را در قالب یک  کارآمدتر با یکدیگر ارتباط برقرار کنند، مشکل

ها پیشگیری کنند و از  تیم حل نمایند، از وقوع بسیاری از تعارض

 Heydarniaراهبردهای حل مسئله سازگار و منطقی استفاده نمایند )

et al., 2014.) 

تاثیر دو برنامه ساختن پیوند پایدار و بهسازی رابطه بر افزایش درباره 

های بسیار اندکی انجام و پژوهشی  صمیمیت و حل مسئله پژوهش

 Talebi et alدرباره مقایسه تاثیر آنها یافت نشد. برای مثال، 

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که برنامه آموزش پیش 2023)

اخت ارتباط پایدار و مدل سیمبیس باعث از ازدواج مبتنی بر مدل س

در  افزایش صمیمیت جنسی زوجین نو و کاندیداهای زوجی شد.

که  ( گزارش کردند2022) Soleimani et alپژوهشی دیگر، 

یش رضایت ازاط پایدار پیش از ازدواج باعث افبرنامه ایجاد ارتب

( ضمن 2019) Javadivala et alهمچنین،  زناشویی زوجین شد.

هشی به این نتیجه رسیدند که برنامه پیشگیری و بهبود رابطه باعث پژو

در پژوهشی دیگر،  ها شد. افزایش صمیمیت زناشویی زوج

Heydarnia et al (2014 )که برنامه بهبود رابطه  گزارش کردند

نقش موثری در بهبود صمیمیت زناشویی، عملکرد جنسی و انگیزه 

 های میانسال شد. جنسی در زوج

ی از زوجین در شرف ازدواج که به مراکز مشاوره و خدمات بسیار

کنند، داشتن رابطه صمیمی و عاشقانه را  شناختی مراجعه می روان

های مهم و اساسی خود را معرفی  ها و دغدغه عنوان یکی از نگرانی به

تاثیر دو برنامه ساختن پیوند پایدار و بهسازی رابطه بر درباره  کنند. می

های بسیار اندکی انجام و  و حل مسئله پژوهش افزایش صمیمیت

ای  پژوهشی درباره مقایسه تاثیر آنها یافت نشد. در نتیجه، چنین مقایسه

های  های کاربرد روش تری از زمینه تر و دقیق تواند به درک عمیق می

مداخله ساختن پیوند پایدار و بهسازی رابطه فراهم کند. همچنین، 

ای تشکیل یک زندگی پایدار نیاز به های در شرف ازدواج بر وجز

آموزش برای بهبود صمیمیت و حل مسئله دارند. بنابراین، هدف این 

مطالعه مقایسه تاثیر دو برنامه ساختن پیوند پایدار و بهسازی رابطه بر 

 های در شرف ازدواج بود. افزایش صمیمیت و حل مسئله زوج

 شناسی‌روش

آزمون و پیگیری  آزمون، پس شآزمایشی با طرح پی مطالعه حاضر نیمه

های در  سه ماهه همراه با گروه کنترل بود. جامعه این مطالعه همه زوج

کننده به مراکز مشاوره شهر کرج فصل زمستان  شرف ازدواج مراجعه

نفر از آنها با روش  60بودند که  1404و فصل بهار سال  1403سال 

ر سه گروه صورت تصادفی د گیری در دسترس انتخاب و به نمونه

مساوی جایگزین شدند. برای این منظور از میان مراکز مشاوره 

موجود تعداد سه مرکز پارس روان، خورشید فردا و ارمغان زندگی 

های ورود به مطالعه انتخاب  ها پس از بررسی ملاک انتخاب و نمونه

های ورود به مطالعه شامل حداقل  شدند. در این پژوهش ملاک

دواج اول، در دوران نامزدی بودن، عدم ابتلا به تحصیلات دیپلم، از

به سوءمصرف های مزمن، عدم اعتیاد  های روانی و بیماری اختلال

مواد، عدم اقدام به جدایی، عدم سابقه طلاق، کسب یک انحراف 

معیار در پرسشنامه صمیمیت زناشویی و سیاهه حل مسئله بودند. 

ت بیشتر از دو جلسه، های خروج از مطالعه شامل غیب همچنین، ملاک

صورت همزمان و انصراف از  شناختی به عدم دریافت خدمات روان

 ادامه همکاری بودند.
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برای انجام پژوهش از میان مراکز مشاوره شهر کرج، سه مرکز فوق 

های در شرف ازدواج  انتخاب و از مسئولان آنها خواسته شد تا زوج

های ورود به  ر ملاکها از نظ را به پژوهشگر معرفی نمایند و زوج

صورت  عنوان نمونه انتخاب و به نفر به 60مطالعه بررسی و تعداد 

نفری(  20کشی در سه گروه مساوی ) تصادفی با کمک قرعه

ها اهمیت و  لازم به ذکر است که برای نمونه جایگزین شدند.

ضرورت پژوهش تبیین و درباره رعایت ملاحظات اخلاقی به آنان 

 6تفکیک  های آزمایش به هر یک از گروه اده شد.تعهد و اطمینان د

های ساختن پیوند پایدار و بهسازی رابطه  ساعتی تحت برنامه 2جلسه 

قرار گرفتند و گروه کنترل در لیست انتظار برای آموزش ماند. برای 

Soleimani et al (2022 )برنامه ساختن پیوند پایدار از پروتکل 

ارائه  1ها در جدول  تفکیک جلسه بهاستفاده که هدف و محتوای آن 

 .شد

‌

‌ها‌تفکیک‌جلسه‌هدف‌و‌محتوای‌برنامه‌ساختن‌پیوند‌پایدار‌به.‌1جدول‌

 محتوا هدف جلسه

 اول

کنندگان  آشنایی شرکت

 با مبانی دلبستگی و

 اهمیت آن در روابط

 گیری روابط عاطفی مبانی دلبستگی: معرفی نظریه دلبستگی و اهمیت آن در شکل

 های دلبستگی )امن، ناامن، اجتنابی و مضطرب( و تاثیر آنها بر ارتباطات های دلبستگی: بررسی سبک سبک

گیری الگوهای ارتباطی در روابط  شکلمفاهیم مربوط به دلبستگی در بزرگسالان: تاثیر دلبستگی در بزرگسالی و چگونگی 

 زناشویی

 دوم

های  تقویت مهارت

تر از  ارتباطی و فهم عمیق

 آن

 تعریف عشق: بررسی تعاریف مختلف عشق و ابعاد عاطفی آن

 دادن فعال و همدلی های ارتباطی موثر از جمله ابراز احساسات، گوش های برقراری ارتباط موثر: تکنیک مهارت

 های عملی برای تقویت مهارت شنیداری دن: فعالیتبو تمرین شنونده

 طور موثر هایی برای ابراز احساسات و نیازها به بودن: تمرین تمرین گوینده

 سوم

شناسایی و مدیریت 

های تعاملی منفی  چرخه

 در روابط

 بگذارندتوانند بر روابط تاثیر  ها می های منفی و چگونه این چرخه های تعاملی منفی: توضیح چرخه چرخه

 شود منفی: شناسایی الگوهای رفتاری که منجر به تعارض می های نقش هر زوج در چرخه

های منفی و ایجاد  های مداخله برای شکستن چرخه شود؟ تکنیک های منفی زوجین توقف ایجاد می چگونگی در چرخه

 های مثبت تعامل

 چهارم

ها و  بررسی تفاوت

نیازهای جنسی در روابط 

 زناشویی

 تفاوت زن و مرد در روابط جنسی: بررسی انتظارها و نیازهای عاطفی و جنسی متفاوت بین زن و مرد

 انواع مختلف روابط جنسی و بهترین آنها: آشنایی با انواع روابط جنسی و ایجاد فضای امن برای گفتگو درباره آن

 جنسی در روابط هایی برای افزایش صمیمیت و نزدیکی های تقویت صمیمیت جنسی: روش تکنیک

 پنجم
ایجاد همکاری و 

 هماهنگی در روابط

 ها در رابطه از زوج کیهر  یها نقش نییو تع ییمشترک: شناسا یها ساختن نقش

 مشترک یدر زندگ شتریب یو همکار یهماهنگ جادیا یبرا یگروه های نی: تمریهمکار یها توسعه مهارت

 ها و چالش ها مسئلهدر حل  یمیحس مشارکت و ت جادی: ایمیحس ت تیتقو

 ششم

ایجاد آداب و رسوم 

زناشویی برای تقویت 

 عشق پایدار

 یارتباطات عاطف تیتقو یآداب و رسوم خاص برا یو طراح یی: شناساییآداب و رسوم زناشو جادیا

 ها ها و جشن مناسبت یعشق در طول زمان از جمله برگزار تیحفظ و تقو یبرا یی: راهکارهاداریآداب عشق پا

 کند یکمک م یعاطف وندیپ تیمشترک که به تقو اتیو تجرب ها تیفعال جادیمشترک: ا یها تیتوسعه فعال

 Bahari et alاز پروتکل  بهسازی رابطهبرای برنامه همچنین، 

ها در  تفکیک جلسه ( استفاده که هدف و محتوای آن به2021)

 .ارائه شد 2جدول 

‌

‌ها‌تفکیک‌جلسه‌هدف‌و‌محتوای‌برنامه‌بهسازی‌رابطه‌به.‌2جدول‌



 (دشتی‌خویدکی‌و‌همکاران...‌)‌مقایسه‌تاثیر‌دو‌برنامه‌ساختن‌پیوند‌پایدار‌و
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 محتوا هدف جلسه

 اول

ایجاد ارتباط و آشنایی 

با اعضای پژوهش و 

 معارفه

 یو اجتماع یعاطف یازهایو ن یافکار و احساسات فرد قیو درک عم یی: شناساازهایآموزش شناخت افکار، احساسات و ن

 یرفتار یالگوها نییافکار و احساسات بر روابط و تع نیا ریثات یآنها: گفتگو درباره چگونگ رامونیبحث پ

منجر به تعارضات شوند  توانند یچگونه افکار و احساسات م نکهیا یو تداوم تعارض: بررس جادیدر ا کیکردن نقش هر  روشن

 کرد یریاز آنها جلوگ توان یو چطور م

 دوم

شناخت افراد از 

های  یکدیگر در حوزه

 مختلف

 آنها بر تعاملات ریثات یو چگونگ یفرد یازهاین ییافکار و احساسات: شناسا ازها،یآموزش شناخت ن

 و روابط یاجتماع یافکار و احساسات بر رفتارها ریثات یچگونگ ی: بررستیمتقابل آنها در موقع ریثات

 گرانیآنها در خود و د ییشناسا یاحساسات مختلف و چگونگ یآموزش انواع احساسات: معرف

 ثروواضح و م یا وهیاطلاعات به ش یکلام انیاحساسات و افکار و مراحل ب انیب یثر براوم یها و انتقال: روش انیآموزش انواع ب

 سوم

های  شیوهآموزش 

موثر برای افزایش 

 محبت

 دادن علاقه به همسر جلب توجه و نشان یها کیتوجه: تکن یها آموزش مهارت

 آن در ارتباطات تیدادن فعال و اهم گوش یها مهارت یریادگیدادن:  گوش یچگونگ

 و درک کند داییکه احساسات او را ت یا به همسر به گونه ییگو ارائه پاسخ: آموزش نحوه پاسخ یچگونگ

 غلبه بر آنها یها و روش یموانع ارتباط یی: شناسایارتباط یآموزش سدها

 ثرومثبت و م یا وهیاحساسات و افکار به ش انیب یمختلف برا یها کیافکار و احساسات: تکن انیآموزش انواع ب

 چهارم

شدن  تمرکز بر نزدیک

همسران و افزایش 

 صمیمیت

 یآن بر زندگ امدیشامل رفتار، احساس و پبخشی  های سه آموزش پیامابراز وجود:  یبخش سه یها امیپ ییشناسا

 انیب ازها،ین ییثر از جمله شناساوم یا وهیمرحله به مرحله آموزش ابراز وجود به شآموزش گانه ابراز وجود:  آموزش مراحل پنج

 ازهایاحساسات، و درخواست ن

 ها زوج نیب یکیو نزد یعاطف وندیپ تیتقو یبرا ییها تی: فعالتیمیصم تیتقو یها کیتکن

 پنجم
های رفع  آموزش شیوه

 مشکلات

 و حل مشکلات در روابط لیتحل ،ییشناسا یثر براوم یها کیگانه حل مسئله: تکن شش یها آموزش مهارت

 مثبت یا وهینظرها به ش تعارضات و اختلاف تیریمد یبرا ییحل تعارض: راهکارها یبرا یعمل یها روش

 حس مشارکت در حل مشکلات جادیدر حل مسائل و ا ی: همکاریمیکار ت یها مهارت تیتقو

 ششم

های غلبه بر  راه

مشکلات همیشگی و 

 غیرقابل حل

 یو دائم دهیچیپ یها چالش تیریمد یشده برا آموخته یها مهارت بیها: ترک مهارت قیارائه روش تلف

 تنش جادیبدون ا قاطع و محترم یها به شکل و خواسته ازهاین انیدر روابط: آموزش نحوه ب یمند تأاستفاده از جر

 مدت یغلبه بر مشکلات و بهبود روابط در طولان یبرا داریپا یها یو استراتژ ها کی: ارائه تکنمدت یطولان یها یتوسعه استراتژ

سن و شناختی شامل  فرم اطلاعات جمعیت در مطالعه حاضر از

جنسیت، پرسشنامه صمیمیت زناشویی و سیاهه حل مسئله استفاده شد 

 .شوند که این دو مورد در زیر تشریح می

1‌ ‌زناشویی. ‌صمیمیت  Marital Intimacy)‌پرسشنامه

Questionnaire:) گیری صمیمیت از  در این پژوهش برای اندازه

Vanden Broucke et al (1995 ) پرسشنامه صمیمیت زناشویی

گذاری هر  گویه بود که برای نمره 56این ابزار دارای  .استفاده شد

صفر تا خیلی کم با نمره ای از  یک از آنها از طیف لیکرت پنج درجه

چهار استفاده شد. بنابراین، حداقل و حداکثر نمره خیلی زیاد با نمره 

بود و نمره بالاتر  224و  0ترتیب  در پرسشنامه صمیمیت زناشویی به

 Vanden Broucke باشد. حاکی از صمیمیت زناشویی بیشتر می

et al (1995 روایی سازه پرسشنامه صمیمیت زناشویی را با روش )

تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود پنج عامل یا 

بودن، میزان توافق زوجین،  مولفه مسائل و مشکلات مربوط به صمیمی

بندی  بودن، علاقه و محبت داشتن به یکدیگر و میزان پای میزان صادق

ها بالاتر از  به تعهدها بود و پایایی با روش آلفای کرونباخ برای مولفه

 Jani et alدر پژوهش،  دست آمد. به 86/0و برای کل آن  70/0

( پایایی پرسشنامه صمیمیت زناشویی با روش آلفای کرونباخ 2021)

شد. در پژوهش حاضر، میزان پایایی با روش آلفای  گزارش 93/0

 دست آمد. به 90/0کرونباخ برای پرسشنامه صمیمیت زناشویی 

2(‌ ‌حل‌مسئله ‌سیاهه .Problem-Solving Inventory:) 
گیری حل مسئله از سیاهه حل مسئله  در این پژوهش برای اندازه

Heppner & Petersen (1982استفاده شد. این ابزار دارا ) ی

گذاری هر یک از آنها از طیف لیکرت  گویه بود که برای نمره 35

کاملاً مخالفم با نمره یک تا کاملاً موافقم با نمره ای از  درجه شش

 سیاهه حل مسئلهاستفاده شد. بنابراین، حداقل و حداکثر نمره در  شش
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 توانمندی حل مسئلهبود و نمره بالاتر حاکی از  210و  35ترتیب  به

( روایی سازه 1982) Heppner & Petersenباشد.  بیشتر می

را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج سیاهه حل مسئله 

اعتماد به حل مسئله، گرایش به حل عامل یا مولفه  سهحاکی از وجود 

بود و پایایی با روش آلفای کرونباخ برای  و کنترل شخصی مسئله

دست آمد. در پژوهش،  به 90/0و برای کل آن  70/0ها بالاتر از  مولفه

Chaji et al (2022 پایایی ) با روش آلفای سیاهه حل مسئله

گزارش شد. در پژوهش حاضر، میزان پایایی با روش  91/0کرونباخ 

 دست آمد. به 90/0سیاهه حل مسئله آلفای کرونباخ برای 

گیری  تحلیل واریانس با اندازه های های این پژوهش با روش داده

در سطح  SPSS-23افزار  نرمر د و آزمون تعقیبی بونفرونی مکرر

 تحلیل شدند. 05/0معناداری 

‌ها‌یافته

نفری حضور داشتند که نتایج فراوانی و  20در این پژوهش سه گروه 

 3ها در جدول  تفکیک گروه درصد فراوانی سن و جنسیت آنها به

 .ارائه شد

‌

‌ها‌تفکیک‌گروه‌نتایج‌فراوانی‌و‌درصد‌فراوانی‌سن‌و‌جنسیت‌آنها‌به.‌3جدول‌

 سطح متغیر
 گروه کنترل گروه بهسازی رابطه گروه ساختن پیوند پایدار

 فراوانیدرصد  فراوانی درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 سن

 00/45 9 00/50 10 00/45 9 سال 30تا  21

 00/35 7 00/30 6 00/40 8 سال 40تا  31

 00/20 4 00/20 4 00/15 3 سال 40بالاتر از 

 جنسیت
 00/50 10 00/50 10 00/50 10 زن

 00/50 10 00/50 10 00/50 10 مرد

 30تا  21های هر سه گروه دارای سن  بیشتر نمونه، 3جدول  طبق نتایج

ترتیب برای گروه  درصد به 45درصد و  50درصد،  45سال با مقادیر 

برنامه ساختن پیوند پایدار، گروه برنامه بهسازی رابطه و گروه کنترل 

آزمون و  آزمون، پس نتایج میانگین و انحراف معیار پیش .بودند

تفکیک  های در شرف ازدواج به پیگیری صمیمیت و حل مسئله زوج

 ارائه شد. 4ها در جدول  گروه

‌

‌ها‌تفکیک‌گروه‌های‌در‌شرف‌ازدواج‌به‌آزمون‌و‌پیگیری‌صمیمیت‌و‌حل‌مسئله‌زوج‌آزمون،‌پس‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌پیشنتایج‌.‌4جدول‌

 گروه متغیر
 پیگیری آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 صمیمیت

 44/17 30/191 79/14 80/189 45/14 15/148 گروه ساختن پیوند پایدار

 03/15 65/172 88/15 25/171 99/18 70/152 گروه بهسازی رابطه

 70/19 55/149 56/15 20/146 41/14 55/149 گروه کنترل

 حل مسئله

 15/13 60/138 27/13 45/141 26/11 95/110 گروه ساختن پیوند پایدار

 70/12 30/138 34/12 60/143 35/11 15/110 گروه بهسازی رابطه

 73/11 65/108 96/11 55/107 05/12 95/109 گروه کنترل

های  میانگین صمیمیت و حل مسئله گروه ،4طبق نتایج جدول 

آزمون نسبت به  آزمایش در مقایسه با گروه کنترل از مرحله پیش

بررسی  یافته است.آزمون و پیگیری افزایش بیشتری  مراحل پس

گیری مکرر نشان داد که  های تحلیل واریانس با اندازه فرض پیش

ها و مراحل ارزیابی بر  تفکیک گروه بودن متغیرهای به فرض نرمال

ها بر اساس  ویلک، فرض همگنی واریانس -اساس آزمون شاپیرو
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 آزمون لوین و فرض کرویت بر اساس آزمون موخلی رد نشد

(05/0P>.)  روش تحلیل مذکور وجود  استفاده برایبنابراین، شرایط

تاثیر دو برنامه های چندمتغیری برای تعیین  آزمون داشت. نتایج

ساختن پیوند پایدار و بهسازی رابطه بر افزایش صمیمیت و حل مسئله 

 .ارائه شد 5در جدول  های در شرف ازدواج زوج

‌

های‌چندمتغیری‌برای‌تعیین‌تاثیر‌دو‌برنامه‌ساختن‌پیوند‌پایدار‌و‌بهسازی‌رابطه‌بر‌افزایش‌صمیمیت‌و‌حل‌مسئله‌‌نتایج‌آزمون.‌5جدول‌

‌های‌در‌شرف‌ازدواج‌زوج

 اندازه اثر معناداری خطا df فرضیه F df آماره مقدار آزمون اثر

 71/0 001/0 37 2 47/46 71/0 پیلایی اثر زمان

 71/0 001/0 37 2 47/46 28/0 لامبدای ویلکز

 71/0 001/0 37 2 47/46 51/2 اثر هاتلینگ

 71/0 001/0 37 2 47/46 51/2 ترین ریشه روی بزرگ

 74/0 001/0 37 2 70/53 74/0 اثر پیلایی تعامل زمان و گروه

 74/0 001/0 37 2 70/53 25/0 لامبدای ویلکز

 74/0 001/0 37 2 70/53 90/2 اثر هاتلینگ

 74/0 001/0 37 2 70/53 90/2 ترین ریشه روی بزرگ

 83/0 001/0 37 2 36/29 48/0 اثر پیلایی گروه

 83/0 001/0 37 2 36/29 23/0 لامبدای ویلکز

 83/0 001/0 37 2 36/29 34/1 اثر هاتلینگ

 83/0 001/0 37 2 36/29 34/1 ترین ریشه روی بزرگ

های آزمایش و کنترل از نظر زمان،  بین گروه ،5جدول  طبق نتایج

تعامل زمان و گروه و گروه تفاوت معناداری وجود داشت 

(001/0P< .) تاثیر دو  مقایسهبرای  آزمون تعقیبی بونفرونینتایج

برنامه ساختن پیوند پایدار و بهسازی رابطه بر افزایش صمیمیت و حل 

 6های در شرف ازدواج برای مراحل ارزیابی در جدول  مسئله زوج

 ارائه شد.

‌

تاثیر‌دو‌برنامه‌ساختن‌پیوند‌پایدار‌و‌بهسازی‌رابطه‌بر‌افزایش‌صمیمیت‌و‌حل‌مسئله‌مقایسه‌نتایج‌آزمون‌تعقیبی‌بونفرونی‌برای‌.‌6جدول‌

‌برای‌مراحل‌ارزیابی‌های‌در‌شرف‌ازدواج‌زوج

 معناداری خطای استاندارد ها تفاوت میانگین گروه مقایسه گروه مبنا متغیر

 صمیمیت

 001/0 24/0 -86/33 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 24/0 -27/34 پیگیری آزمون پیش

 961/0 24/0 -86/0 پیگیری آزمون پس

 حل مسئله

 001/0 35/0 -71/26 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 35/0 -64/25 پیگیری آزمون پیش

 920/0 35/0 03/1 پیگیری آزمون پس

در هر دو متغیر صمیمیت و حل مسئله بین مرحله ، 6جدول  طبق نتایج

آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود  آزمون با مراحل پس پیش

 باشد که این امر حاکی از تداوم تاثیر روش مداخله می داشت

(001/0P<اما در هر دو بین مراحل پس ،)  آزمون و پیگیری تفاوت

ج آزمون تعقیبی بونفرونی نتای (.<05/0Pمعناداری وجود نداشت )

مقایسه تاثیر دو برنامه ساختن پیوند پایدار و بهسازی رابطه بر برای 

های در شرف ازدواج برای  افزایش صمیمیت و حل مسئله زوج

 ارائه شد. 7ها در جدول  گروه
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‌

تاثیر‌دو‌برنامه‌ساختن‌پیوند‌پایدار‌و‌بهسازی‌رابطه‌بر‌افزایش‌صمیمیت‌و‌حل‌مسئله‌مقایسه‌نتایج‌آزمون‌تعقیبی‌بونفرونی‌برای‌.‌7جدول‌

‌ها‌برای‌گروه‌های‌در‌شرف‌ازدواج‌زوج

 معناداری خطای استاندارد ها تفاوت میانگین گروه مقایسه گروه مبنا متغیر

 صمیمیت

 001/0 29/0 24/45 گروه کنترل گروه ساختن پیوند پایدار

 001/0 29/0 81/37 گروه کنترل گروه بهسازی رابطه

 001/0 29/0 68/7 گروه بهسازی رابطه گروه ساختن پیوند پایدار

 حل مسئله

 001/0 22/0 21/35 گروه کنترل گروه ساختن پیوند پایدار

 001/0 22/0 29/36 گروه کنترل گروه بهسازی رابطه

 950/0 22/0 -73/0 گروه بهسازی رابطه ساختن پیوند پایدارگروه 

هر دو برنامه ساختن پیوند پایدار و بهسازی رابطه ، 7طبق نتایج جدول 

های در شرف ازدواج در  باعث افزایش صمیمیت و حل مسئله زوج

نین، تاثیر برنامه (. همچ>001/0Pآزمون و پیگیری شدند ) مراحل پس

ساختن پیوند پایدار در مقایسه با برنامه بهسازی رابطه فقط در 

 (.>001/0Pها بیشتر بود ) صمیمیت زوج

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

های در شرف ازدواج دارای استرس زیادی در زمینه برقراری  زوج

، هدف این مطالعه صمیمیت و توانمندی حل مسئله هستند. بنابراین

تاثیر دو برنامه ساختن پیوند پایدار و بهسازی رابطه بر افزایش مقایسه 

 های در شرف ازدواج بود. صمیمیت و حل مسئله زوج

نتایج این پژوهش نشان داد که برنامه ساختن پیوند پایدار باعث 

های در شرف ازدواج شد و  افزایش صمیمیت و حل مسئله در زوج

های بسیار اندکی  ند. پژوهشاین نتیجه در مرحله پیگیری نیز باقی ما

درباره تاثیر برنامه ساختن پیوند پایدار شده است که نتایج این 

Talebi et al (2023 )های  پژوهش از جهاتی با نتایج پژوهش

مبنی بر تاثیر برنامه آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر مدل ساخت 

و  ارتباط پایدار و مدل سیمبیس بر افزایش صمیمیت جنسی زوجین نو

( مبنی بر تاثیر 2022) Soleimani et alکاندیداهای زوجی و 

برنامه ایجاد ارتباط پایدار پیش از ازدواج بر افزایش رضایت زناشویی 

زوجین همسو بود. در تبیین تاثیر برنامه ساختن پیوند پایدار بر افزایش 

توان گفت  ی در شرف ازدواج میها صمیمیت و حل مسئله در زوج

عنوان نزدیکی هیجانی،  صمیمیت را به ،اخت پیوند پایداربرنامه سکه 

کند که نیازمند درک عمیق و  ای عاشقانه تعریف می مشابهت و رابطه

خودافشایی است. این برنامه با مداخله در سطوح مختلف هرم ارتباط 

 های فردی های حل تعارض و تفاوت زناشویی و با توجه به سبک

دهد. ایجاد فضای امن  زوجی افزایش می خود را در بهبود روابط تاثیر

درمانی و تمرین رفتارهای دلبستگی از دیگر  های هدر جلس

بین گیری پیوند عاطفی ایمن  است که به شکل برنامههای این  ویژگی

آموزش عوامل  با پایدار برنامه ساختن پیوند .کند کمک میزوجین 

امن و  وگو درباره مشکلات در محیطی روابط سالم، تسهیل گفت

های ارتباطی از جمله دلایل موفقیت این مداخله در  ارتقای مهارت

های تعاملی منفی و  با شناسایی چرخه. این برنامه ستا ها زوج بین

سازد  ها را قادر می عاطفی، زوجو  آموزش ابرازگری نیازهای ذهنی

تا تعاملات خود را اصلاح و به سمت الگوهای مثبت حرکت کنند. 

و حل  های تعاملی نقش مهمی در تجربه صمیمیت رخهاین اصلاح چ

کید بر ایجاد اشتراکات و اهداف اهمچنین، ت. دنکن ایفا می مسئله

کند تا پیوندی پایدار،  ها کمک می به زوج زناشویی مشترک در رابطه

سازگارانه و مبتنی بر رضایت متقابل شکل دهند. این عوامل همگی 

راهکارهای تواند  دهند که برنامه ساخت ارتباط پایدار می نشان می

های در آستانه  در زوج و حل مسئله در ارتقای صمیمیت موثری

توان انتظار داشت که  میشده،  . با توجه به مطالب مطرحدنازدواج باش

برنامه ساخت پیوند پایدار نقش موثری در افزایش صمیمیت و حل 

 های در شرف ازدواج داشته باشد. مسئله در زوج

دیگر نتایج این پژوهش نشان داد که برنامه بهسازی رابطه باعث 

های در شرف ازدواج شد و  افزایش صمیمیت و حل مسئله در زوج

های بسیار اندکی  یگیری نیز باقی ماند. پژوهشاین نتیجه در مرحله پ

درباره تاثیر برنامه بهسازی رابطه شده است که نتایج این پژوهش از 
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( مبنی بر 2019) Javadivala et alهای  جهاتی با نتایج پژوهش

تاثیر برنامه پیشگیری و بهبود رابطه بر افزایش صمیمیت زناشویی 

بنی بر تاثیر برنامه بهبود ( م2014) Heydarnia et alها و  زوج

رابطه بر بهبود صمیمیت زناشویی، عملکرد جنسی و انگیزه جنسی در 

های میانسال همسو بود. در تبیین تاثیر برنامه بهسازی رابطه بر  زوج

توان  ی در شرف ازدواج میها افزایش صمیمیت و حل مسئله در زوج

و تمرکز بر  با رویکرد آموزش روانی بهسازی رابطه برنامهگفت که 

ی در ها به زوج علائم های ارتباطی به جای کاهش آموزش مهارت

 داده و ءکند تا کیفیت روابط خود را ارتقا کمک می شرف ازدوج

هایی مانند  مهارتدر این برنامه ند. نمایدر طول زمان حفظ  آن

همدلی، بیانگری، مذاکره، مدیریت تعارض، تسهیل و خودتغییری 

مانند عشق،  زناشویی د تا نیازهای اساسی رابطهشون آموزش داده می

ها ابتدا  زوج بهسازی رابطه برنامهدر  .تأمین شود اعتماد، امنیت و تعلق

تر با  ای عمیق گیرند چگونه با استفاده از مهارت همدلی به شیوه مییاد

نظر طرف  یکدیگر ارتباط برقرار کنند، خودافشایی داشته باشند و نقطه

ز صادقانه و کنند. سپس با مهارت بیانگری، توانایی ابرامقابل را درک 

کنند که موجب کاهش  و نیازها را کسب می ها یافته احساس سازمان

شود. مهارت مذاکره  می های دفاعی و افزایش پذیرش متقابل حالت

ا در های خود ر و نگرانی ها کند تا احساس نیز به آنها کمک می

ت عاطفی و محبت را در رابطه و امنی محور مطرح چارچوب مسئله

در نهایت، با آموزش مهارت چالش تغییر  .تقویت کنندزناشویی 

آموزند که هم در مسیر تغییر  می ی در شرف ازدواجها رفتار، زوج

فردی گام بردارند و هم به همسر خود در این مسیر کمک کنند. این 

ها و ش احتمال موفقیت در ایجاد تغییرها موجب افزای مهارت

که  شود توافقی و سازگارانه در رفتار زوجین می های اساسی تحول

با توجه به . توانند بر صمیمیت و حل مسئله تاثیر بگذارند این موارد می

توان انتظار داشت که برنامه بهسازی رابطه  شده، می مطالب مطرح

های در شرف  نقش موثری در افزایش صمیمیت و حل مسئله در زوج

 شد.ازدواج داشته با

تاثیر برنامه ساختن پیوند پایدار نتایج دیگر این پژوهش نشان داد که 

ی در شرف ها در مقایسه با برنامه بهسازی رابطه در صمیمیت زوج

، اما بین تاثیر آنها در حل مسئله آنان تفاوت بیشتر بود ازدواج

معناداری وجود نداشت. پژوهشی درباره مقایسه تاثیر دو برنامه 

پایدار و بهسازی رابطه یافت نشد، اما در تبیین تاثیر  ساختن پیوند

بیشتر برنامه ساختن پیوند پایدار در صمیمت نسبت به برنامه بهسازی 

ساختار به توان  رابطه و عدم تفاوت معنادار بین آنها در حل مسئله می

 در مقایسه با برنامه بهسازی رابطه هدفمند برنامه ساختن پیوند پایدار

ی ها طور خاص برای تقویت پیوندهای عاطفی زوج نسبت داد که به

ی مانند های طراحی شده است. این برنامه با تمرین در شرف ازدواج

خوش گذشته، ایجاد فضای امن برای ابراز  های شاد و هبازگویی خاطر

های خودآگاهی مانند تنفس و  و استفاده از تکنیک ها احساس

برانگیز  های چالش کند تا در موقعیت کمک میآنان مدیتیشن به 

تر  نشان دهند و به یکدیگر نزدیک از خود تری های سازنده واکنش

های اجتماعی و گروهی این  لفهوهای فردی، م علاوه بر جنبه. شوند

 ها هکند. جلس برنامه نیز نقش مهمی در افزایش صمیمیت ایفا می

خود را به  یها هتجرب ی در شرف ازدواجها گروهی که در آن زوج

، حس همدلی و همدردی را تقویت و احساس انزوا گذاشتنداشتراک 

های ارتباطی  آموزش مهارت ،د. همچنینداکاهش  در بین آنان را

ی در شرف ها و نیازها به زوج ها عاطفی مانند بیان آزادانه احساس

تا بدون ترس از قضاوت، درک متقابل و اعتماد  کردکمک  ازدواج

در مقابل، گرچه برنامه بهسازی رابطه . خود افزایش دهندرا در رابطه 

خاص و طور  های ارتباطی و حل تعارض تمرکز دارد، اما به بر مهارت

د. این برنامه زمان کمتری را به کن اکید نمیلفه صمیمیت توبر م ویژه

دهد و در نتیجه  های عمیق اختصاص می تعاملات عاطفی و تمرین

. آورد یت پیوندهای عاطفی فراهم میهای کمتری برای تقو فرصت

ها  ها و چالش نکته حائز اهمیت دیگر اینکه، هر دو روش بر حل مسئله

با توجه به مطالب . های منطقی و سازگار تاکید داشتند به شیوه

توان انتظار داشت که برنامه ساختن پیوند پایدار در  شده، می مطرح

ی بر افزایش صمیمیت در مقایسه با برنامه بهسازی رابطه نقش موثرتر

های در شرف ازدواج داشته باشد، اما بین تاثیر آنها بر حل مسئله  زوج

 آنان تفاوت معناداری وجود نداشته باشد.

های این پژوهش شامل استفاده از روش  ترین محدودیت مهم

گیری غیرتصادفی در دسترس، عدم یافتن پژوهشی درباره  نمونه

ختن پیوند پایدار و بهسازی رابطه، مقایسه تاثیر دو برنامه سا

های در شرف ازدواج  محدودشدن نمونه پژوهش با زوج

کننده به مراکز مشاوره شهر کرج، عدم بررسی نتایج  مراجعه

دهی جهت  تفکیک جنسیت و استفاده از ابزارهای خودگزارش به

ها بودند. بنابراین، انجام پژوهش بیشتر مقایسه تاثیر دو  گردآوری داده
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نامه ساختن پیوند پایدار و بهسازی رابطه بر روی متغیرهای مختلف بر

شود که پژوهشگران در صورت  شود. همچنین، پیشنهاد می پیشنهاد می

ها به دلیل  گیری تصادفی برای انتخاب نمونه های نمونه امکان از روش

دهی جهت  گیری کمتر و از ابزارهای دیگرگزارش خطای نمونه

تفاده و حتی نتایج تاثیر دو برنامه مداخله را ها اس گردآوری داده

طور کلی، نتایج این پژوهش  تفکیک جنسیت بررسی نمایند. به به

حاکی از تاثیر هر دو برنامه مداخله ساختن پیوند پایدار و بهسازی 

رابطه بر صمیمیت و حل مسئله و تاثیر بیشتر برنامه مداخله ساختن 

های آموزشی به  یجه، برنامهپیوند پایدار بر صممیت بود. در نت

تواند نقش موثری در بهبود صمیمیت  های در شرف ازدواج می زوج

و حل مسئله آنان داشته باشد که در این زمینه تاثیر برنامه ساختن پیوند 

 باشد. پایدار بیشتر می

 منافع‌تعارض

 .تعارض منافعی وجود نداشتبین نویسندگان در این مقاله 

 مالی‌حامی

 .جام شدبدون حامی مالی انمقاله با هزینه شخصی و این 

 اخلاقی‌ملاحظات

ها اهمیت و ضرورت پژوهش تبیین و درباره رعایت ملاحظات اخلاقی  برای نمونه

 .به آنان تعهد و اطمینان داده شد

 مشارکت‌نویسندگان

 .تعامل، همکاری و مشارکت فعالی وجود داشتنویسندگان در مقاله حاضر بین 

 قدردانیتشکر‌و‌

ها و از  کننده برای انتخاب نمونه مسئولان مراکز مشاوره همکاری همهاز وسیله  بدین

 .دشو می کننده در پژوهش حاضر تشکر های در شرف ازدواج شرکت زوج
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