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Abstract 

Introduction and Aim: Couples with a tendency to emotional divorce have problems 

and challenges in the field of covert relational aggression in their marital relationships. 

Therefore, the aim of this study was to investigate the effectiveness of training program 

of ways of conflict resolution based on Olson's integrative approach on components of 

covert relational aggression in couples with emotional divorce. 

Methodology: This research was a quasi-experimental with a pre-test, post-test, and two 

month follow-up design with a control group. The research population consisted of 

couples referring to psychological service centers and clinics of third district of Tehran 

city in the summer of 2022 year, which 30 couples were selected through purposive 

sampling method and randomly assigned into two equal groups. The experimental group 

received 11 sessions of 90 minutes trained with a researcher-made program of Ways of 

conflict resolution based on Olson's integrative approach, and the control group remained 

on the waiting list for intervention. The instruments of this study included the Emotional 

Divorce Scale (Gottman, 1994) and Covert Relational Aggression Scale (Nelson & 

Carroll, 2006). To analyze the data of the present study were used from the methods of 

chi-square, mixed analysis of variance and Bonferroni post hoc test in SPSS-19 software. 

Findings: The results of this study indicated that the training program of ways of 

conflict resolution based on Olson's integrative approach reduced the components of 

covert relational aggression, including love withdrawal and social sabotage, in couples 

with emotional divorce and the results remained in the follow-up phase (P<0.001). 

Conclusion: According to the results of the present research, namely the effectiveness of 

training program of ways of conflict resolution based on Olson's integrative approach on 

reducing components of covert relational aggression in couples with emotional divorce, 

specialists and therapists can use the aforementioned intervention method to improve the 

psychological characteristics of couples. 

 

Keywords: Ways of Conflict Resolution, Olson's Integrative Approach, Covert 

Relational Aggression, Love Withdrawal, Social Sabotage, Emotional Divorce. 
 

 

Copyright: © 2025 by the authors. Published under the terms and conditions of  Creative Commons 
Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License. 

 

How to Cite:  Karimi, M., Ghanbari 

Panah, A., & Hasani, F. (2026). 
Investigating the Effectiveness of 

Training Program of Ways of Conflict 

Resolution based on Olson's 
Integrative Approach on Components 

of Covert Relational Aggression in 
Couples with Emotional Divorce. 

Psychology of Motivation, Behavior, 

and Health, 4(1), 1-14. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0006-9188-7496
https://orcid.org/0000-0003-2395-5769
https://orcid.org/0000-0002-8948-3445
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


Investigating the Effectiveness of Training Program of Ways of Conflict Resolution based on … (Karimi et al) 
 

 

2 

 

Extended Abstract 

Introduction and Aim 

In some cases the love and affection of couples for 

each other decreases over time, and in these 

situations, couples continue to live their lives without 

any feelings, interest, love, or affection for each other 

and are psychologically separated from each other, 

and the emotional relationships between them become 

unstable (Chau et al., 2021). Emotional divorce is a 

process or situation in which the relationships of 

couples gradually deteriorate and the love, interest, 

intimacy, and emotional relationships between them 

decrease greatly, and they continue to live together 

without separating from each other or making a 

serious decision to do so (Assr & Abd-Elmaksoud, 2021). 

Emotional divorce creates a basis for official divorce 

(legal separation of husband and wife from each other 

and lack of commitment to each other) and is a 

process that begins and continues with the experience 

of an emotional crisis as a result of inappropriate and 

ineffective communication patterns (Fallesen, 2021). 

One of the problems of couples with emotional 

divorce is the increase in covert relational aggression 

(Coyne et al., 2017). Relational aggression means trying 

to harm the spouse through targeted influence and 

damage the marital relationship (Flack, 2020). 

Aggression occurs in two forms of overt and covert, 

where overt aggression manifests as an overt reaction 

with physical or verbal conflict, but covert aggression 

occurs in the form of hiding the outward signs of 

aggression (Casper et al., 2020). Covert relational 

aggression means actions and behaviors that one or 

both partners use to harm the spouse or marital 

relationship (Sandberg et al., 2018), which takes two 

forms of love withdrawal and social sabotage. The 

love withdrawal means avoiding, refraining, and 

withdrawing from expressing affection or sexual 

intimacy with one's spouse and social sabotage means 

harassing one's spouse through backbiting, spreading 

rumors, revealing private information, and creating 

conditions for others to intervene in discussions and 

arguments (Carroll et al., 2010). 

There are many methods to improve the psychological 

conditions of couples, including relationship 

strengthening, the Couples Association Program for 

Marital Enrichment, the Intimate Relationship Skills 

Application Program, the Prevention and 

Strengthening Communication Program, and the 

Education for Better Marriage Program, which focus 

on couples who have not yet experienced major 

problems, but the Olson & Olson (1999) marital 

relationship enhancement program called Marital 

Preparation and Enrichment focuses on couples who 

have marital problems and conflicts (Ghasemi Moghadam 

et al., 2013). The Olson's integrative approach 

emphasizes three main dimensions of marital life or 

family systems, which include cohesion, flexibility, 

and communication; where cohesion refers to the 

emotional bond between family members towards 

each other, flexibility refers to relationships, roles, 

relationship rules, and the degree of change in family 

leadership and management, and communication 

refers to the degree of ease or ease of relationships in 

the family (Turkdogan, 2019). The Olson's integrative 

approach takes a systemic and rotational model view 

of the family, and accordingly, it focuses more on 

controlling external factors, both interpersonal and 

environmental, that cause conflict than on controlling 

internal factors, and seeks to teach and rebuild 

behavioral functions (Olson, 2000). The aforementioned 

intervention method emphasizes issues such as 

expectations from marriage, personality, conflict 

resolution, communication, financial management, 

sex, parenting, leisure activities, family, friends, and 

religious beliefs (Olson et al., 2019) and has four 

prominent features, including the need to identify 

factors that affect the success of marriage, assessing 

couples based on factors that affect the success of 

marriage, the need to practice and provide feedback to 

couples about issues that are weak and lacking, and 

emphasizing the training and practice of 

communication skills in resolving marital conflicts 

(Dunst, 2021). The training program of ways of conflict 

resolution based on Olson's integrative approach has a 

democratic and egalitarian approach to the role of 

couples in the family, and by setting goals and 

planning for behavioral changes, it seeks to grow 

married life by increasing personal happiness and 

individual success. In this method, the issues that 

couples need to be trained on are identified and, by 

focusing on the strengths of each couple, the issues 

are taught and their self-esteem is enhanced (Olson, 

2011). 

Couples with a tendency to emotional divorce have 

problems and challenges in the field of covert 

relational aggression in their marital relationships. 

Therefore, the aim of this study was to investigate the 

effectiveness of training program of ways of conflict 

resolution based on Olson's integrative approach on 

components of covert relational aggression in couples 

with emotional divorce. 

Methodology 

This research was a quasi-experimental with a pre-

test, post-test, and two month follow-up design with a 
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control group. The research population consisted of 

couples referring to psychological service centers and 

clinics of third district of Tehran city in the summer 

of 2022 year, which 30 couples were selected through 

purposive sampling method and randomly assigned 

into two equal groups. 

Inclusion criteria included emotional divorce and a 

score of 8 or higher on the Gottman Emotional Divorce 

Scale (1994), a minimum of a high school diploma for 

each couple, 3 to 12 years of marriage, age 25 to 40, 

no history of receiving training based on Olson's 

integrative approach, no addiction or use of 

psychiatric medications such as anti-anxiety and 

antidepressant medications, no concurrent use of other 

educational or therapeutic methods, and no history of 

receiving psychological services in the past three 

months. In addition, exclusion criteria included 

withdrawal from further cooperation, absence of more 

than two sessions, and lack of cooperation or low 

cooperation of participants in the intervention 

sessions. 

The experimental group received 11 sessions of 90 

minutes trained with a researcher-made program of 

Ways of conflict resolution based on Olson's 

integrative approach, and the control group remained 

on the waiting list for intervention. The instruments of 

this study included the Emotional Divorce Scale 

(Gottman, 1994) and Covert Relational Aggression Scale 

(Nelson & Carroll, 2006). To analyze the data of the 

present study were used from the methods of chi-

square, mixed analysis of variance and Bonferroni 

post hoc test in SPSS-19 software at a significant 

level of 0.05. 

Findings 

The results of this study indicated that there was no 

dropout in the samples of either the experimental or 

control groups, and the participation rate in the study 

was 100%. There was no significant difference 

between couples with emotional divorce in the 

experimental and control groups in terms of age, 

education, and duration of marriage (P>0.05). 

Also, the training program of ways of conflict 

resolution based on Olson's integrative approach 

reduced the components of covert relational 

aggression, including love withdrawal and social 

sabotage, in couples with emotional divorce and the 

results remained in the follow-up phase (P<0.001). 

Discussion and Conclusion 

According to the results of the present research, 

namely the effectiveness of training program of ways 

of conflict resolution based on Olson's integrative 

approach on reducing components of covert relational 

aggression in couples with emotional divorce, 

specialists and therapists can use the aforementioned 

intervention method to improve the psychological 

characteristics of couples. 
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 چکیده

هایی در زمینه پرخاشگری ارتباطی پنهان در  ها و چالش زوجین دارای تمایل به طلاق عاطفی دارای مشکل هدف:مقدمه‌و‌

های حل تعارض بر اساس  زشی شیوهروابط زناشویی خود هستند. بنابراین، هدف این مطالعه بررسی اثربخشی برنامه آمو

 .های پرخاشگری ارتباطی پنهان در زوجین با طلاق عاطفی بود نگر السون بر مولفه رویکرد یکپارچه

‌شناسی‌روش جامعه  با گروه کنترل بود. دو ماهه و پیگیری آزمون پس آزمون، آزمایشی با طرح پیش شبه پژوهشاین :

 1401شناختی منطقه سه شهر تهران در فصل تابستان سال  های خدمات روان کلینیک کننده به مراکز و زوجین مراجعه پژوهش

صورت تصادفی در دو گروه مساوی جایگزین شدند. گروه  گیری هدفمند انتخاب و به زوج با روش نمونه 30بودند که تعداد 

نگر السون آموزش دید  یکرد یکپارچههای حل تعارض بر اساس رو ساخته شیوه ای با برنامه محقق دقیقه 90جلسه  11آزمایش 

( و مقیاس 1994ابزارهای این مطالعه شامل مقیاس طلاق عاطفی )گاتمن،  و گروه کنترل در لیست انتظار برای مداخله ماند.

دو، تحلیل  های خی روشهای مطالعه حاضر از  ( بودند. برای تحلیل داده2006پرخاشگری ارتباطی پنهان )نلسون و کارول، 

 .استفاده شد SPSS-19 افزار  واریانس آمیخته و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرم تحلیل

نگر السون  های حل تعارض بر اساس رویکرد یکپارچه حاکی از آن بود که برنامه آموزشی شیوهمطالعه  این جینتا‌:ها‌افتهی

کردن وجهه اجتماعی در زوجین با  گیری عاطفی و خراب های پرخاشگری ارتباطی پنهان شامل کناره باعث کاهش مولفه

 (.>001/0P) و نتایج در مرحله پیگیری نیز باقی ماند عاطفی شدطلاق 

نگر  های حل تعارض بر اساس رویکرد یکپارچه برنامه آموزشی شیوه پژوهش حاضر یعنی اثربخشیطبق نتایج ‌:یریگ‌جهینت

توانند از روش  طلاق عاطفی، متخصصان و درمانگران می های پرخاشگری ارتباطی پنهان در زوجین با السون بر کاهش مولفه

 .شناختی زوجین استفاده نمایند های روان مداخله مذکور برای بهبود ویژگی

 

گیری عاطفی،  ، کنارهپنهان یارتباط یپرخاشگر ،السون نگر کپارچهی کردیرو ،حل تعارض یها وهیش کلیدواژگان:

 .یطلاق عاطف کردن وجهه اجتماعی، خراب
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 مقدمه

بت به یکدیگر به مرور زمان در برخی مواقع عشق و علاقه زوجین نس

هیچ احساس، علاقه، عشق  در این شرایط زوجین بدونشود و  کم می

ای نسبت به یکدیگر و از لحاظ روانی جدا از هم به زندگی  یا عاطفه

شود  ط عاطفی میان آنها دچار تزلزل میدهند و رواب میخود ادامه 

(Chau et al., 2021 روابط عاطفی میان زوجین با شور، شعف و .)

 س از مدتی از میزان آن کاسته، اما پگردد حرارت خاصی شروع می

 کند تا جایی که زوجین دچار طلاق عاطفی شود و فروکش می می

یند یا طلاق عاطفی فرآ (.Jarwan & Al-Frehat, 2020شوند ) می

صورت تدریجی دچار  آن روابط زوجین به وضعیتی است که در

اختلال و عشق، علاقه، صمیمیت و روابط عاطفی بین آنان بسیار کم 

و بدون اینکه از یکدیگر جدا شوند یا تصمیم جدی برای آن ود ش می

-Assr & Abdدهند ) شند به زندگی با یکدیگر ادامه میداشته با

Elmaksoud, 2021 .)ای برای طلاق رسمی  طلاق عاطفی زمینه

ایجاد  )جدایی قانونی زن و شوهر از یکدیگر و عدم تعهد به هم(

بحران عاطفی در نتیجه الگوهای  یندی است که با تجربهآفر کند و می

 ,Fallesenیابد ) ناسب و ناکارآمد شروع و ادامه میارتباطی نام

2021.) 

یکی از مشکلات زوجین با طلاق عاطفی افزایش پرخاشگری 

ارتباطی به پرخاشگری  (.Coyne et al., 2017ارتباطی پنهان است )

نفوذ رساندن به همسر از طریق اعمال  معنای تلاش برای آسیب

 (.Flack, 2020) باشد میزدن به رابطه زناشویی  هدفمند و صدمه

افتد که پرخاشگری  ه دو شکل آشکار و پنهان اتفاق میپرخاشگری ب

صورت واکنش آشکار همراه با درگیری فیزیکی یا لفظی  آشکار به

دن علائم کر صورت مخفی کند، اما پرخاشگری پنهان به وز میبر

(. Casper et al., 2020پذیرد ) یظاهری پرخاشگری صورت م

ست که یک پرخاشگری ارتباطی پنهان به معنای اعمال و رفتارهایی ا

وابط زناشویی از آنها زدن به همسر یا ر یا هر دو زوج برای صدمه

( که به دو شکل Sandberg et al., 2018کند ) استفاده می

رد. پذی صورت می کردن وجهه اجتماعی و خراب گیری عاطفی کناره

گیری فرد از  فی به معنای اجتناب، خودداری و کنارهگیری عاط کناره

کردن وجهه  با همسر و خراب ابراز محبت یا صمیمیت جنسی

ی، پراکن همسر از طریق بدگویی، شایعه آزار به معنایاجتماعی 

برای دخالت  کردن شرایطکردن اطلاعات خصوصی و مهیا فاش

 ,.Carroll et al)باشد  میهای  ها و مشاجره دیگران در جریان بحث

باطی بین دهنده مشکلات ارت (. پرخاشگری ارتباطی پنهان نشان2010

نشان  صورت پرخاشگری ارتباطی پنهان زوجین است که خود را به

تمال دهد و افرادی که تحت چنین نوع پرخاشگری هستند به اح می

د شون های روانی و اجتماعی می بیشتری قربانی خشونت و آسیب

(Bitsola & Kyranides, 2021.) 

بسیاری  های شناختی زوجین روش های روان برای بهبود وضعیت

انجمن زوجین توان به تقویت رابطه، برنامه  وجود دارد که از جمله می

های مربوط به رابطه  ، برنامه کاربردی مهارتسازی زناشویی برای غنی

امه آموزش برای صمیمانه، برنامه پیشگیری و تقویت ارتباط و برن

تمرکز دارند که هنوز زناشویی بهتر اشاره کرد که بر زوجینی 

شویی ای را تجربه نکردند، اما برنامه ارتقای رابطه زنا های عمده مشکل

 Olson & Olsonسازی زناشویی  سازی و غنی موسوم به آماده

های  ها و تعارض ینی متمرکز هستند که دارای مشکلبر زوج (1999)

(. در Ghasemi Moghadam et al., 2013باشند ) می زناشویی

بعد اصلی زندگی زناشویی یا بر سه  Olsonنگر  رویکرد یکپارچه

پذیری  ، انعطافشود که شامل انسجام های خانوادگی تاکید می سیستم

 طوری که انسجام به پیوند عاطفی بین اعضای هستند؛ به و ارتباط

یری به روابط، نقش، قوانین پذ خانواده نسبت به یکدیگر، انعطاف

و ارتباط به میزان رابطه و میزان تغییر در رهبری و مدیریت خانواده 

 ,Turkdoganبودن روابط در خانواده اشاره دارد ) سهولت یا آسان

نگاهی سیستمی و مدلی  Olsonنگر  یکپارچهرویکرد  (.2019

کنترل گشتاوری به خانواده دارد و بر همین اساس بیشتر از مهار و 

فردی و محیطی  ار و کنترل عوامل بیرونی اعم بینعوامل درونی به مه

دنبال آموزش بازسازی  یجادکننده تعارض تمرکز دارد و بها

(. روش مذکور مرکب Olson, 2000عملکردهای رفتاری می باشد )

ست که با ارائه تصویری از از سیستم خانواده و روابط زناشویی ا

پذیری و ارتباط  ده در سه بعد انسجام، انعطافانواهای درون خ پویایی

ی خانواده و یندهاارزیابی کارکردها و فرآمدل گشتاوری را جهت 

ق رویکرد (. طبRada & Olson, 2016نماید ) درمان آنها ارائه می

در میان دو بعد انسجام و  های متعادل مذکور زوجین یا خانواده

ابطه عاطفی، تعامل پذیری قرار دارند که انسجام به ر انعطاف
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تعامل به  و مادر، رابطه فرزند و والدین، مقدار رخانوادگی، روابط پد

اوقات ق و چگونگی گذراندن دوستی، علائ لحاظ زمان و مکان، نوع

ناپذیر،  پذیری دارای چهار سطح انعطاف فراغت اشاره دارد و انعطاف

و  ناپذیر طف و آشفته است که دو سطح انعطافیافته، منع ساخت

شوند  ند و دو سطح دیگر متعادل تلقی میساز هست آشفته مشکل

(Metejevic et al., 2014 شیوه مداخله مذکور بر موضوعاتی مانند .)

 انتظار از ازدواج، شخصیت، حل تعارض، ارتباط، مدیریت مالی،

دوستان و های فراغت، خانواده،  رابطه جنسی، فرزندپروری، فعالیت

( و دارای چهار Olson et al., 2019کند ) میباورهای مذهبی تاکید 

لی که بر موفقیت ازدواج ویژگی برجسته شامل لزوم شناسایی عوام

گذارند، ارزیابی زوجین بر اساس عوامل موثر بر موفقیت  تاثیر می

 کهازدواج، لزوم تمرین و ارائه بازخورد به زوجین درباره مسائلی 

های  وزش و تمرین مهارتدچار ضعف و کاستی هستند و تاکید بر آم

(. برنامه Dunst, 2021های زناشویی است ) در حل تعارضارتباطی 

 Olsonنگر  یکپارچههای حل تعارض بر اساس رویکرد  آموزشی شیوه

ش زوجین در گرا درباره نق دارای رویکردی دموکراتیک و تساوی

ریزی برای تغییرهای رفتاری  گذاری و برنامه خانواده است و با هدف

دنبال رشد زندگی زناشویی از طریق افزایش شادمانی شخصیت و  به

موفقیت فردی است. در این شیوه مسائلی که زوجین نیاز به آموزش 

شناسایی و با تمرکز بر نقاط قوت هر یک از زوجین اقدام به  ،دارند

 (.Olson, 2011شود ) نفس آنها می مسائل و ارتقای عزت آموزش

نگر  حل تعارض بر اساس رویکرد یکپارچهدرباره اثربخشی آموزش 

Olson های اندکی انجام و  بر پرخاشگری ارتباطی پنهان پژوهش

های پرخاشگری ارتباطی پنهان  پژوهشی در این زمینه بر روی مولفه

( نشان داد 2024) Lotfi et alنتایج پژوهش یافت نشد. برای نمونه، 

، درمان Olsonسازی زناشویی  که که هر سه روش آموزش غنی

های زناشویی مبتنی بر  و آموزش مهارت Lazarusچندوجهی 

های زناشویی و افزایش  رویکرد اسلامی باعث کاهش تعارض

رضایت زناشویی در زوجین با سازگاری پایین و نارضایتی از زندگی 

به این نتیجه  ضمن پژوهشی Roshanpour (2022)زناشویی شدند. 

رفتاری باعث  -ید بر رویکرد شناختیدرمانی با تاک رسیدند که روان

آوری خانواده در  کاهش پرخاشگری ارتباطی پنهان و افزایش تاب

 Bahari etهای زناشویی شد. در پژوهشی دیگر،  زنان دارای تعارض

al (2021گزارش کردند که ) نقش سازی رابطه  آموزش برنامه غنی

ردهای موثری در کاهش پرخاشگری ارتباطی پنهان و افزایش راهب

ماند.  شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز باقی حفظه رابطه در زوجین

حاکی از آن بود که هر  Aqgabozorgi et al (2019)نتایج پژوهش 

باعث افزایش الگوی ارتباطی سازنده  Olsonو  Walshرویکرد دو 

گیری و  متقابل و کاهش الگوهای ارتباطی اجتناب متقابل و کناره

و بین  دیده از خیانت زناشویی شدند در زنان آسیب دلزدگی زناشویی

دو روش مداخله در متغیرهای الگوهای ارتباطی و دلزدگی زناشویی 

 ضمن پژوهشیPark (2013 )آنان تفاوت معناداری وجود نداشت. 

سازی روابط زناشویی  برنامه آموزشی غنی به این نتیجه رسید که

ی ارتباط زناشویی، زوجین باعث بهبود رضایت زناشویی، کارآی

کرده  نفس در زوجین تازه ازدواج راهبردهای مقابله با تعارض و عزت

 شد.

ها و  زوجین دچار طلاق عاطفی در زندگی زندگی با چالش

های فراوانی از جمله در زمینه پرخاشگری ارتباطی پنهان  مشکل

های آموزشی  مواجه هستند و بر همین اساس باید با استفاده از روش

دنبال کاهش پرخاشگری ارتباطی آنها بود. بر اساس  ب بهمناس

های اندکی درباره برنامه آموزشی حل  شده، پژوهش های انجام بررسی

شده و پژوهشی منسجم در این زمینه با استفاده  تعارض زناشویی انجام

یافت نشد. در نتیجه، پژوهشگران  Olsonنگر  از رویکرد یکپارچه

ا ضمن ساخت یک برنامه آموزشی پژوهش حاضر بر آن شدند ت

به  Olsonنگر  های حل تعارض بر اساس رویکرد یکپارچه شیوه

های پرخاشگری ارتباطی در زوجین با  بررسی اثربخشی آن بر مولفه

، هدف این شده طلاق عاطفی بپردازند. با توجه به مطالب مطرح

های حل تعارض بر  مطالعه بررسی اثربخشی برنامه آموزشی شیوه

های پرخاشگری ارتباطی  بر مولفه Olsonنگر  یکپارچهس رویکرد اسا

 پنهان در زوجین با طلاق عاطفی بود.

 شناسی‌روش

 آزمون و پیگیری آزمون، پس آزمایشی با طرح پیش این پژوهش شبه

کننده به  با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش زوجین مراجعه دو ماهه

منطقه سه شهر تهران در  شناختی های خدمات روان مراکز و کلینیک

گیری  زوج با روش نمونه 30بودند که تعداد  1401فصل تابستان سال 

صورت تصادفی در دو گروه مساوی جایگزین  هدفمند انتخاب و به

 شدند.



‌1-14،‌صفحات‌1،‌شماره‌4شناسی‌انگیزش،‌رفتار‌و‌سلامت،‌دوره‌‌روان
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ابتلاء به طلاق عاطفی و کسب نمره های ورود به مطالعه شامل  ملاک

داقل ، حGottman (1994)در مقیاس طلاق عاطفی یا بالاتر  8

سال از  12الی  3گذشت   تحصیلات دیپلم برای هر یک از زوجین،

فت سال، عدم سابقه دریا 40الی  25سن   زندگی زناشویی آنها،

عدم اعتیاد و مصرف   ،Olsonنگر  آموزش بر اساس رویکرد یکپارچه

عدم پزشکی مثل ضداضطراب و ضدافسردگی،  داروهای روان

طور همزمان و عدم  یا درمانی به های آموزشی استفاده از سایر روش

شناختی در سه ماه گذشته بودند.  سابقه دریافت خدمات روان

ادامه همچنین، ملاک های خروج از مطالعه شامل انصراف از 

همکاری، غیبت بیشتر از دو جلسه و عدم همکاری یا همکاری پایین 

 های مداخله بودند. کنندگان در جلسه شرکت

گونه بود که ابتدا با روش سنتز پژوهی اسناد  شیوه اجرای پژوهش این

های مرتبط با  ها و رساله ها، پایان نامه ها، مقاله و متون شامل کتاب

در  Olsonنگر  های حل تعارض بر اساس رویکرد یکپارچه شیوه

بررسی شدند. برای این منظور از میان اسناد  2021الی  2000های  سال

 پس از تایید اساتید راهنما و مشاورمورد  30شده تعداد  و متون یافت

و مفاهیم، های آنها بررسی  ها و پاراگراف همه جمله انتخاب و سپس

و یک  ها و ابعاد مختلف مرتبط با پژوهش حاضر یادداشت مولفه

شد. در مرحله بعد  های حل تعارض طراحی برنامه آموزشی برای شیوه

این برنامه  سنجی های روان شاخصمتخصصان خبرگان و نفر از  10

آموزشی را بررسی که نسبت روایی محتوایی و شاخص روایی 

های حل تعارض بر اساس رویکرد  محتوایی برنامه آموزشی شیوه

دست آمد. همچنین،  به 75/0و  86/0ترتیب  به Olsonنگر  یکپارچه

ها یعنی زوجین با طلاق عاطفی بعد از دریافت  برای انتخاب نمونه

اه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی به مراکز و نامه از دانشگ معرفی

شناختی منطقه سه تهران مراجعه و پس از  های خدمات روان کلینیک

بیان هدف، اهمیت و ضرورت پژوهش از مسئولان آنها اجازه 

پژوهش و همکاری با پژوهشگر گرفته و از آنان درخواست شد تا 

نمایند. زوجین مشکوک به طلاق عاطفی را به پژوهشگر معرفی 

های ورود به مطالعه انتخاب و برای  زوجین در صورت داشتن ملاک

آنها نیز اهمیت و ضرورت پژوهش تبیین و پژوهشگر متعهد شد که 

گیری زمانی به پایان رسید که  نکات اخلاقی را رعایت کند. نمونه

زوج شد و این زوجین به روش تصادفی ساده با  30ها  تعداد نمونه

ها  ه دو گروه مساوی تقسیم و یکی از گروهکشی ب کمک قرعه

عنوان گروه کنترل در نظر  عنوان گروه آزمایش و گروه دیگر به به

ساخته  ای با برنامه محقق دقیقه 90جلسه  11گروه آزمایش  گرفته شد.

آموزش  Olsonنگر  یکپارچههای حل تعارض بر اساس رویکرد  شیوه

زوجین هر دو  مداخله ماند.کنترل در لیست انتظار برای  دید و گروه

آزمون،  پیشگروه آزمایش و کنترل در مراحل مختلف ارزیابی شامل 

دو ماهه از نظر پرخاشگری ارتباطی پنهان  آزمون و پیگیری پس

های هر دو گروه تقدیر  و پس از اتمام پژوهش از نمونه ارزیابی شدند

هشگر مداخله توسط پژولازم به ذکر است که  .عمل آمد و تشکر به

شناختی  های خدمات روان نخست پژوهش حاضر در یکی از کلینیک

صورت زوجی انجام و پس از پایان هر جلسه  منطقه سه شهر تهران به

تکلیفی مرتبط با آن جلسه ارائه و در ابتدای جلسه بعد ضمن بررسی 

محور اصلی، هدف و محتوای به زوجین بازخورد سازنده داده شد. 

های حل تعارض بر اساس رویکرد  ساخته شیوه برنامه آموزشی محقق

 .شدگزارش  1ها در جدول  تفکیک جلسه به Olsonنگر  یکپارچه

‌

‌ها‌تفکیک‌جلسه‌به‌Olsonنگر‌‌یکپارچههای‌حل‌تعارض‌بر‌اساس‌رویکرد‌‌شیوه‌آموزشی‌برنامهمحور‌اصلی،‌هدف‌و‌محتوای‌.‌1جدول‌

 محتوا هدف محور اصلی جلسه

 آشنایی اول
کنندگان، تشریح هدف  و معارفه متقابل مشاور و شرکتآشنایی  

 ها ها و تشریح فرآیند آموزشی جلسه برگزاری جلسه

آشنایی و معارفه، برقراری رابطه دوستانه و ایجاد اعتماد و 

ها، آشنایی با مقررات  های جلسه امنیت، مرور هدف

نگر  یکپارچهها، آشنایی با چارچوب کلی الگوی  جلسه

Olsonرارداد و ایجاد نعهد جهت همکاری و ، عقد ق

 ها شرکت منظم در جلسه

 ارتباط دوم
ها مبتنی بر محور ارتباط در وهله اول با هدف ایجاد ارتباط،  جلسه

های ارتباطی کارآمد، تسهیل ارتباط و در  سپس افزایش مهارت

آموزش مفاهیم مربوط به ارتباط شامل تعریف ارتباط 

اع ارتباط، شرح و توضیح انواع سبک،های ارتباطی، وانو
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های  ها و درگاه شرح و آموزش چگونگی تاثیر سبک نهایت حفظ ارتباط بود.

 های ارتباطی مرور مهارتو  ارتباطی در انتقال پیام

 ارتباط سوم

ها مبتنی بر محور ارتباط در وهله اول با هدف ایجاد ارتباط،  جلسه

رتباط و در های ارتباطی کارآمد، تسهیل ا سپس افزایش مهارت

 نهایت حفظ ارتباط بود.

شناسایی ، آموزش قواعد و ملزومات گفتگوی سازنده

عوامل مسدودکننده ارتباط، شناسایی الگوهای ناکارآمد و 

گر گفتگو، عوامل بهبوددهنده گفتگو، عوامل موثر  تخریب

بر کیفیت انتقال پیام در گفتگو، چگونگی تغییر الگوی 

 های ارتباطی هارتارتباطی زوجین و تمرین م

 انسجام چهارم

هدف اول تاکید بر ایجاد و حفظ همبستگی یا انسجام در رابطه 

عنوان جزء   تعارض به  فردی زوجی، هدف دوم اینکه بین

خصوص رابطه زناشویی تشریح شد   بـه  انـسانی  گریزناپذیر روابط

  پیشرفت  تعارض، چگونگی  اهمیـت  شـامل  های اصـلی که موضوع

مولد   تعارض، فرآیندها و مسائل  های مربوط به عارض، هیجانت

 د.بوتعارض   حل  های تعارض و گام  حل  تعـارض، رویکردهای

در این جلسه به  آموزش مفاهیم مرتبط با تعارض شامل 

بررسی و شناسایی نیازهای اساسی هر یک از زوجین، 

 اهمیت و جایگاه نیازها در ارتباط عاطفی، بررسی تشریح

نیازهای خود و طرف مقابل،  تحققسبک فعلی زوجین در 

ها  و  ها و احساس شرح و آموزش ارتباط بین نیازها، هیجان

 های کارآمد اعلام نیاز پرداخته شد. آموزش شیوه

 انسجام پنجم

هدف اول تاکید بر ایجاد و حفظ همبستگی یا انسجام در رابطه 

عنوان جزء   تعارض به  فردی زوجی، هدف دوم اینکه بین

خصوص رابطه زناشویی تشریح شد   بـه  انـسانی  گریزناپذیر روابط

  پیشرفت  تعارض، چگونگی  اهمیـت  شـامل  های اصـلی که موضوع

مولد   تعارض، فرآیندها و مسائل  های مربوط به تعارض، هیجان

 د.بوتعارض   حل  های تعارض و گام  حل  تعـارض، رویکردهای

، اهمیت آموزش مفاهیم تعریف تعارض در این جلسه به 

، هرم تعارض، شناسایی فرآیندهای مولد تعارض و تعارض

 های نهان پرداخته شد. های تعارض شناسایی نشانه

 انسجام ششم

هدف اول تاکید بر ایجاد و حفظ همبستگی یا انسجام در رابطه 

عنوان جزء   تعارض به  فردی زوجی، هدف دوم اینکه بین

خصوص رابطه زناشویی تشریح شد   بـه  انـسانی  ر روابطگریزناپذی

  پیشرفت  تعارض، چگونگی  اهمیـت  شـامل  های اصـلی که موضوع

مولد   تعارض، فرآیندها و مسائل  های مربوط به تعارض، هیجان

 تعارض بود.  حل  های تعارض و گام  حل  تعـارض، رویکردهای

با تعارض شامل در این جلسه به  آموزش مفاهیم مرتبط 

شناسایی خشونت های مربوط به آن،  تعارض و هیجان

 پنهان در ارتباط

آموزش ارتباط عاری از خشونت پنهان، شرح و توضیح 

های حل  و شرح و توضیح سبک رویکردهای حل تعارض

 تعارض پرداخته شد.

 انسجام هفتم

هدف اول تاکید بر ایجاد و حفظ همبستگی یا انسجام در رابطه 

عنوان جزء   تعارض به  فردی زوجی، هدف دوم اینکه بین

خصوص رابطه زناشویی تشریح شد   بـه  انـسانی  گریزناپذیر روابط

  پیشرفت  تعارض، چگونگی  اهمیـت  شـامل  های اصـلی که موضوع

مولد   تعارض، فرآیندها و مسائل  های مربوط به تعارض، هیجان

 تعارض بود.  حل  های تعارض و گام  حل  تعـارض، رویکردهای

شرح و توضیح مراحل  در این جلسه به  آموزش مفاهیم

حل تعارض، آموزش گام به گام حل تعارض و کنترل 

 تعارض پرداخته شد.

 پذیری انعطاف هشتم

و  اهمیت پذیری و ایی زوجین با مفهوم انعطافهدف اول آشن

آن در ارتباط، یادگیری راهکارهایی جهت تقویت  سنجش

کارگیری آن، هدف دوم افزایش صمیمت بر  پذیری و به انعطاف

پذیری بر  پذیری، هدف سوم بهبود انعطاف مبنای تقویت انعطاف

های ارتباطی و هدف چهارم افزایش گشودگی و  مبنای مهارت

 ها و الگوهای جدید بود. پذیرش در برابر تجربه

وضیح و بررسی مفهوم این جلسه شامل ت آموزش

پذیری  ح و آموزش رابطه میان انعطافپذیری، شر انعطاف

شده برای  ، شرح و آموزش سطوح تعریفو صمیمت

، مفاهیم پذیری( پذیری )پنج سطح انعطاف مفهوم انعطاف

مرتبط با تغییر و ثبات و چگونگی رسیدن به تعادل مطلوب 

 بود.

 پذیری انعطاف نهم

و  اهمیت پذیری و ایی زوجین با مفهوم انعطافهدف اول آشن

آن در ارتباط، یادگیری راهکارهایی جهت تقویت  شسنج

کارگیری آن، هدف دوم افزایش صمیمت بر  پذیری و به انعطاف

پذیری بر  پذیری، هدف سوم بهبود انعطاف مبنای تقویت انعطاف

پذیری،  این جلسه شامل توضیح مفهوم انعطاف آموزش .1

پذیری و صمیمت،  شرح و آموزش رابطه میان انعطاف

پذیری  شده برای انعطاف شرح و آموزش سطوح تعریف

پذیری(، مفاهیم مرتبط با تغییر و ثبات و  )پنج سطح انعطاف



‌1-14،‌صفحات‌1،‌شماره‌4شناسی‌انگیزش،‌رفتار‌و‌سلامت،‌دوره‌‌روان
 

 

 

9 
 

های ارتباطی و هدف چهارم افزایش گشودگی و  مبنای مهارت

 ها و الگوهای جدید بود. پذیرش در برابر تجربه

های  چگونگی رسیدن به تعادل مطلوب، نگاهی به ویژگی

ها و تاثیر  پذیری در بحران طاف، نقش انعزوجین متعادل

 تغییرها در شکل ارتباط بر رابطه زناشویی بود.

 پذیری انعطاف دهم

و  اهمیت پذیری و ایی زوجین با مفهوم انعطافهدف اول آشن

آن در ارتباط، یادگیری راهکارهایی جهت تقویت  سنجش

کارگیری آن، هدف دوم افزایش صمیمت بر  پذیری و به انعطاف

پذیری بر  پذیری، هدف سوم بهبود انعطاف یت انعطافمبنای تقو

های ارتباطی و هدف چهارم افزایش گشودگی و  مبنای مهارت

 ها و الگوهای جدید بود. پذیرش در برابر تجربه

آموزش این جلسه شامل ارائه پیشنهادهایی برای بهبود 

های ارتباطی مرتبط با  پذیری در قالب مهارت انعطاف

 حقوق فردی بود.

 خاتمه یازدهم
های  بندی مفاهیم آموزشی و کسب اطمینان از صحت دریافت جمع

 های احتمالی ها و ابهام کنندگان و پاسخ به سوال شرکت

های قبل، جمع بندی، پاسخ  مرور مفاهیم آموزشی جلسه .1

 های احتمالی و خاتمه ها و ابهام به سوال

 شامل دو مقیاس زیر بودند.ابزارهای این مطالعه 

 (:Emotional Divorce Scale)‌مقیاس‌طلاق‌عاطفی(‌1
گویه طراحی  24با  Gottman (1994) توسط مقیاس طلاق عاطفی

گذاری  صورت بله با نمره یک و خیر با نمره صفر نمره ها به شد. گویه

شود. بنابراین، دامنه  ها محاسبه می و نمره ابزار با مجموع نمره گویه

دهنده طلاق عاطفی بیشتر  بالاتر نشاناست و نمره  0-24ها بین  نمره

روایی سازه ابزار با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و . باشد می

نتایج حاکی از وجود چهار عامل جدایی و فاصله، احساس تنهایی و 

قراری  حوصلگی و بی صحبت و احساس بی انزوا، نیاز به همراه و هم

گزارش شد  75/0اخ با روش آلفای کرونببود و پایایی کل آن 

(Gottman, 1994) . ایراندر ،Mousavi & Rezazadeh (2014) 

روایی مقیاس طلاق عاطفی را با روش تحلیل عاملی تایید بررسی و 

ا با روش آلفای نتایج حاکی از وجود چهار عامل بود و پایایی آن ر

گزارش کردند. در پژوهش حاضر مقدار پایایی  93/0کرونباخ 

 محاسبه شد. 87/0وش آلفای کرونباخ با ر مقیاس مذکور

2(‌ ‌پنهان ‌ارتباطی ‌پرخاشگری ‌مقیاس )Covert 

Relational Aggression Scale:)  مقیاس پرخاشگری

گویه و دو  12با Nelson & Carroll (2006 ) توسط ارتباطی پنهان

 6کردن وجهه اجتماعی )هر مولفه  گیری عاطفی و خراب مولفه کناره

ای لیکرت از خیلی  صورت هفت درجه ها به هگویشد.  گویه( طراحی

گذاری و نمره هر  کم با نمره یک تا خیلی زیاد با نمره هفت نمره

شود.  های سازنده آن مولفه محاسبه می مولفه با مجموع نمره گویه

است و نمره بالاتر در هر  6-42های هر مولفه بین  نمرهبنابراین، دامنه 

کردن وجهه اجتماعی  طفی و خرابگیری عا دهنده کناره مولفه نشان

باشد. روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی  بیشتر می

گیری عاطفی و  کنارهعامل  دوبررسی و نتایج حاکی از وجود 

ایایی کل آن با روش آلفای بود و پ کردن وجهه اجتماعی خراب

رای ب 90/0و  86/0برای شوهران و  88/0و  90/0ترتیب  به اخبنکرو

 Khazaei et. در ایران، (Carroll et al., 2010شد )گزارش همسران 

al (2016روایی مقیاس پرخاشگری ارتباطی پنهان )  را با روش تحلیل

گیری  کنارهعامل  بررسی و نتایج حاکی از وجود دو عاملی تایید

را با روش  هابود و پایایی آنکردن وجهه اجتماعی  عاطفی و خراب

 82/0و  84/0برای شوهران و  83/0و  85/0 ترتیب به آلفای کرونباخ

گزارش کردند. در پژوهش حاضر مقدار پایایی برای همسران 

وجهه اجتماعی با روش آلفای  کردن گیری عاطفی و خراب کناره

 محاسبه شد. 85/0 و 91/0ترتیب  به کرونباخ

تحلیل  دو، های خی های مطالعه حاضر از روش برای تحلیل داده 

 SPSS-19افزار   انس آمیخته و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرمواری

 استفاده شد. 05/0در سطح معناداری 

‌ها‌یافته

های هیچ یک از دو گروه آزمایش و کنترل اتفاق  ریزشی در نمونه

درصد بود. نتایج آزمون  100نیفتاد و نرخ مشارکت در پژوهش 

 در ترکمقایسه سن، تحصیلات و مدت زندگی مشدو برای  خی

 .شد گزارش 2زوجین با طلاق عاطفی در جدول 

‌
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‌زوجین‌با‌طلاق‌عاطفی‌در‌دو‌برای‌مقایسه‌سن،‌تحصیلات‌و‌مدت‌زندگی‌مشترک‌نتایج‌آزمون‌خی.‌2جدول‌

 سطح متغیر
 کنترل آزمایش

 معناداری
 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 سن

 33/43 13 50 15 سال 30-26

 00/30 9 33/33 10 سال 35-31 932/0

 67/26 8 67/16 5 سال 40-36

 تحصیلات

 33/23 7 00/20 6 دیپلم

957/0 

 00/10 3 67/16 5 کاردانی

 00/30 9 67/26 8 کارشناسی

 67/26 8 33/23 7 کارشناسی ارشد

 00/10 3 33/13 4 دکتری

 مدت زندگی مشترک

 00/50 15 67/46 14 سال 6-4

 00/30 9 33/33 10 سال 9-7 642/0

 00/20 6 00/20 6 سال 12-10

های آزمایش  بین زوجین با طلاق عاطفی گروه ، 2طبق نتایج جدول 

و کنترل از نظر سن، تحصیلات و مدت زندگی مشترک تفاوت 

میانگین و انحراف معیار نتایج  .(<05/0P)معناداری وجود نداشت 

های پرخاشگری ارتباطی  آزمون و پیگیری مولفه آزمون، پس پیش

های آزمایش و کنترل در  پنهان در زوجین با طلاق عاطفی گروه

 گزارش شد. 3جدول 

‌‌

زوجین‌با‌طلاق‌عاطفی‌‌های‌پرخاشگری‌ارتباطی‌پنهان‌در‌آزمون‌و‌پیگیری‌مولفه‌آزمون،‌پس‌نتایج‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌پیش.‌3جدول‌

‌های‌آزمایش‌و‌کنترل‌گروه

 آماره متغیر
 کنترل آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 گیری عاطفی کناره

 17/2 06/23 41/3 50/22 آزمون پیش

 22/2 15/23 67/2 76/19 آزمون پس

 19/2 24/23 59/2 70/19 پیگیری

 کردن وجهه اجتماعی خراب

 21/2 40/21 52/3 03/21 آزمون پیش

 16/2 18/21 53/2 57/15 آزمون پس

 08/2 36/21 55/2 50/15 پیگیری

گیری عاطفی و  ن هر دو متغیر کنارهمیانگی، 3جدول طبق نتایج 

گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل  کردن وجهه اجتماعی خراب

کاهش  یگیریآزمون و پ آزمون نسبت به مراحل پس از مرحله پیش

آمیخته های تحلیل واریانس  فرض ی یافته است. بررسی پیشبیشتر

گیری عاطفی و  کنارهبودن  ه فرض نرمالحاکی از آن بود ک

های آزمایش و  کردن وجهه اجتماعی در مراحل ارزیابی گروه خراب

 های ماتریس برابریویلک، فرض  -بر اساس آزمون شاپیروکنترل 

ی برابرباکس، فرض  اساس آزمون امکوواریانس بر  -واریانس

بر اساس آزمون لوین و  ی متغیرها در مراحل ارزیابیها واریانس

 نتایج(. <05/0P)آزمون موخلی برقرار بود فرض کرویت بر اساس 

های  برنامه آموزشی شیوهبرای تعیین اثربخشی  آمیخته تحلیل واریانس

های  لفهبر مو Olsonنگر  یکپارچهحل تعارض بر اساس رویکرد 

 4در جدول در زوجین با طلاق عاطفی پرخاشگری ارتباطی پنهان 

 .گزارش شد

‌
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بر‌ Olsonنگر‌‌های‌حل‌تعارض‌بر‌اساس‌رویکرد‌یکپارچه‌نتایج‌تحلیل‌واریانس‌آمیخته‌برای‌تعیین‌اثربخشی‌برنامه‌آموزشی‌شیوه.‌4جدول‌

‌های‌پرخاشگری‌ارتباطی‌پنهان‌در‌زوجین‌با‌طلاق‌عاطفی‌مولفه

 مجذور اتا معناداری ‌Fمیانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات غیرمت

 گیری عاطفی کناره

 00/1 001/0 35/12 27/435 1 27/435 گروه

 00/1 001/0 19/95 67/121 1 67/121 زمان

 00/1 001/0 19/95 34/189 1 34/189 زمان*گروه

 کردن وجهه اجتماعی خراب

 00/1 001/0 68/13 68/416 1 68/416 گروه

 00/1 001/0 24/77 55/103 1 55/103 زمان

 00/1 001/0 24/77 96/202 1 96/202 زمان*گروه

زمان و گروه اثر گروه، اثر زمان و اثر تعاملی  ،4 طبق نتایج جدول

کردن وجهه اجتماعی  گیری عاطفی و خراب برای هر دو متغیر کناره

ی گروه حاکی از اثربخشی روش مداخله معنادار بود که معنادار

نگر  یکپارچه)برنامه آموزشی برنامه حل تعارض بر اساس رویکرد 

Olson ارزیابی مراحل ( و معناداری زمان حاکی از تفاوت بین

. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه (>001/0P) باشد می

یکرد های حل تعارض بر اساس رو برنامه آموزشی شیوهاثربخشی 

در های پرخاشگری ارتباطی پنهان  بر مولفه Olsonنگر  یکپارچه

 .گزارش شد 4در جدول زوجین با طلاق عاطفی 

‌

بر‌ Olsonنگر‌‌های‌حل‌تعارض‌بر‌اساس‌رویکرد‌یکپارچه‌اثربخشی‌برنامه‌آموزشی‌شیوهآزمون‌تعقیبی‌بونفرونی‌برای‌مقایسه‌نتایج‌.‌4جدول‌

‌نهان‌در‌زوجین‌با‌طلاق‌عاطفیهای‌پرخاشگری‌ارتباطی‌پ‌مولفه

 معناداری‌خطای استاندارد تفاوت میانگین مرحله مرحله متغیر

 گیری عاطفی کناره

 001/0 49/1 60/14 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 59/1 17/7 پیگیری آزمون پیش

 001/0 62/1 42/6 پیگیری آزمون پس

 کردن وجهه اجتماعی خراب

 001/0 33/1 13/8 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 42/1 00/8 پیگیری آزمون پیش

 930/0 14/1 13/0 پیگیری آزمون پس

های حل تعارض بر اساس  برنامه آموزشی شیوه ،5طبق نتایج جدول 

مولفه پرخاشگری  باعث کاهش هر دو Olsonنگر  یکپارچهرویکرد 

کردن وجهه  گیری عاطفی و خراب ارتباطی پنهان شامل کناره

شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز در زوجین با طلاق عاطفی اجتماعی 

 (.>001/0Pماند )باقی 

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

ها و  زوجین دچار طلاق عاطفی در زندگی زندگی با چالش

های فراوانی از جمله در زمینه پرخاشگری ارتباطی پنهان  مشکل

کرد رسد که برنامه آموزشی مبتنی بر روی به نظر میمواجه هستند و 

، هدف این بنابراین در این زمینه موثر واقع شود. Olsonنگر  یکپارچه

های حل تعارض بر  مطالعه بررسی اثربخشی برنامه آموزشی شیوه

های پرخاشگری ارتباطی  بر مولفه Olsonنگر  یکپارچهاساس رویکرد 

 پنهان در زوجین با طلاق عاطفی بود.

های حل  آموزشی شیوه برنامههای این پژوهش نشان داد که  یافته

باعث کاهش هر دو  Olsonنگر  یکپارچهتعارض بر اساس رویکرد 

گیری عاطفی و  کناره شامل رخاشگری ارتباطی پنهانمولفه پ

ی شد و نتایج در زوجین با طلاق عاطفکردن وجهه اجتماعی  خراب

در مرحله پیگیری نیز باقی ماند. با اینکه پژوهشی درباره اثربخشی 

نگر  یکپارچههای حل تعارض بر اساس رویکرد  وزشی شیوهبرنامه آم

Olson های  های پژوهش ها از جهاتی با یافته یافت نشد، اما این یافته
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Lotfi et al (2024)، Roshanpour (2022) ،Bahari et al (2021،) 

Aqgabozorgi et al (2019 )و Park (2013 )همسو بود. 

های  شیوهخشی برنامه آموزشی در تبیین اثربخشی و ماندگاری اثرب

بر کاهش  Olsonنگر  یکپارچهحل تعارض بر اساس رویکرد 

گیری عاطفی و  کنارههای پرخاشگری ارتباطی پنهان شامل  مولفه

توان  در زوجین با طلاق عاطفی میکردن وجهه اجتماعی  خراب

های حل تعارض مهارت  گفت که مهارت بنیادی در آموزش شیوه

کردن با دیگران  دادن و همدلی جین را به گوشهمدلی است که زو

کند تا همسر خود  سازد؛ به نحوی که همسر را مجاب می توانمند می

را درک کند، خودفهمی خود را افزایش دهد و همسر خود را برای 

خوداکتشافی و خودافشایی بیشتر ترغیب نماید و تا حسی عمیق از 

اشویی پرورش یابد. صمیمیت، شفقت و پیوند هیجانی در رابطه زن

های پرورش یک رابطه زناشویی  بنابراین، همدلی یکی از بهترین راه

های مراوده برای زوجین است  کردن مهارت یافته جهت فراهم سازش

کند، زوج دیگر به  و زمانی که یکی از زوجین از همدلی استفاده می

را  هایی این برنامه آموزشی مهارتشود. همچنین،  سمت او متمایل می

د که منجر به تغییر رفتار در خود و همسرشان آموز به زوجین می

زندگی جدید را پیدا  به مرور زمان توانمندی ایجاد سبکشود و  می

شود آنها  افق همسران اتخاذ می. از آنجایی که این سبک با توکنند می

های ارتباط  ونه با مرور زمان، رفتارها و سبکگیرند که چگ یادمی

مطلوب خود را با کمک هم تغییر دهند و وضعیت زندگی زناشویی نا

با آموزش  Olsonنگر  یکپارچهرویکرد خود را بهبود بخشند. 

بود پویایی روابط، جهت به چگونگی برقراری صمیمیت، تلاش در

با نحوه برقراری های حل و فصل تعارض و آشنایی  آشنایی با گام

زناشویی و  ها در رابطه هایی جهت بهبودبخشی به نقش ارتباط موثر راه

ها زمینه را برای افزایش ارتباط و انسجام  شناسایی موانع اجرایی آموزه

این روش مداخله روی کند.  ر زندگی زناشویی و زوجی فراهم مید

یی یعنی انسجام خانواده، های خانوادگی و زناشو سه بعد اصلی سیستم

کند و معتقد  یاده و ارتباطات خانواده تمرکز مپذیری خانو انعطاف

است که وجود درجه متوسطی از انسجام و انطعاف بین زن و شوهر یا 

های  نها لازم است. در این شیوه مهارتخانواده برای کارآمدی آ

ها در دهی آن یتارتباطی، زوجین را در بیان نیازهای اساسی و اولو

سازد و عدم این  پذیری توانمند می ارتباط با انسجام و انعطاف

 رساند. ها به حداقل می وانایی زوجین را برای بیان احساسها ت مهارت

برنامه رسد که  شده منطقی به نظر می در نتیجه با توجه به مطالب مطرح

 Olsonنگر  یکپارچههای حل تعارض بر اساس رویکرد  شیوهآموزشی 

های پرخاشگری  از طریق فرآیندهای مذکور سبب کاهش مولفه

و اثربخشی نتایج در  با طلاق عاطفی گردد ارتباطی پنهان در زوجین

 .مرحله پیگیری باقی بماند

های حل تعارض بر  شیوهتبیین دیگر اینکه، هدف برنامه آموزشی 

های  تجهیز زوجین به مهارت Olsonنگر  یکپارچهاساس رویکرد 

های  ها و رفتارها و مدیریت ماهرانه موقعیت خودتنظیمی احساس

فرآیند سیستماتیک و قراردادی برای آمیز است که شامل  تعارض

های همدلی، بیانگری، بحث و  ها با استفاده از مهارت اجرای وقفه

گفتگو و حل مسئله برای مداخله در خشونت و پرخاشگری زوجین 

های حل تعارض بر این فرض بنا شده است  باشد. آموزش شیوه می

ارت های این روش مه ترین و متمایزترین ویژگی که یکی از مهم

دهد چگونه به مسائل دارای  بیانگری است که به زوجین آموزش می

اهمیت در رابطه خود بپردازند؛ بدون اینکه باعث شوند طرف دیگر 

های ناماهرانه به شخصیت طرف دیگر بدون هیچ  در نتیجه بیان

ضرورتی حالت تدافعی به خود بگیرد. همچنین، این روش مداخله 

ع ابراز عاطفی در رابطه خود با همسر را شود که زوجین موان سبب می

های آموزشی از طریق یادگیری  تعدیل نمایند که این امر در جلسه

های زوجین صورت پذیرفت.  نحوه بیان صحیح و درست احساس

طور وسیعی به تصریح انتظارها و  زوجین در برنامه آموزشی مذکور به

های آموزشی  نیازهای ارتباطی سوق داده شند و بر اساس برنامه

سازی ازدواج، زوجین روابط خود  های ارتباط صمیمانه و غنی مهارت

پذیری و افزایش مشارکت تغییر دادند و  را با تقسیم قدرت و مسئولیت

کننده  این برنامه به زوجین کمک کرد تا با انتخاب رفتارهای تقویت

های تعاملی بپردازند. افزون بر  خاطر و کاهنده آسیب احساس تعلق

آن، این شیوه با افزایش رفتارهای مثبت از طریق شناسایی رفتارهای 

های مثبت  خاصی که همسران به آنها نیاز دارند باعث افزایش احساس

یکدیگر شد. بنابراین، زوجین و بالارفتن پذیرش زوجین نسبت به 

ها به شیوه درست،  های بحث و مذاکره، بیان احساس آموزش مهارت

های ارتباطی،  باطی زوجین، آموزش مهارتشناسایی موانع ارت

های حل اختلاف و تعارض در چارچوب بسته  آموزش مهارت

آموزشی به توافق و همفکری زوجین کمک کرد و منجر به کاهش 

های ارتباطی زوجین از جمله پرخاشگری ارتباطی زوجین شد.  مشکل
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برنامه رسد که  شده منطقی به نظر می در نتیجه با توجه به مطالب مطرح

 Olsonنگر  یکپارچههای حل تعارض بر اساس رویکرد  شیوهآموزشی 

های پرخاشگری  از طریق فرآیندهای مذکور سبب کاهش مولفه

ارتباطی پنهان در زوجین با طلاق عاطفی گردد و اثربخشی نتایج در 

 مرحله پیگیری باقی بماند.

های این پژوهش شامل استفاده از روش  ترین محدودیت مهم

گیری غیرتصادفی هدفمند، استفاده از ابزارهای خودگزارشی  ونهنم

ها، محدودشدن نمونه پژوهش به زوجین  جهت گردآوری داده

شناختی منطقه سه  های خدمات روان کننده به مراکز و کلینیک مراجعه

گر مانند  شهر تهران و عدم کنترل برخی متغیرهای مزاحم و مداخله

و اقتصادی بودند که ممکن است بر های شخصیتی، اجتماعی  ویژگی

های پژوهش  نتایج پژوهش تاثیر بگذارند. بنابراین، در تعمیم یافته

حاضر باید احتیاط شود و از تعمیم افراطی آن اجتناب گردد. با توجه 

گیری تصادفی به دلیل خطای  ها استفاده از روش نمونه به محدودیت

رگزارشی یا مصاحبه استفاده از ابزارهای دیگگیری کمتر،  نمونه

های آزمایش  ها و همتاکردن گروه ساختاریافته جهت گردآوری داده

و کنترل از نظر متغیرهای شخصیتی، اجتماعی و اقتصادی پیشنهاد 

شود. پیشنهاد پژوهشی دیگر مقایسه اثربخشی برنامه آموزشی  می

با سایر  Olsonنگر  یکپارچههای حل تعارض بر اساس رویکرد  شیوه

طبق نتایج  باشد. سازی روابط زناشویی می ا از جمله غنیه روش

های حل تعارض  پژوهش حاضر یعنی اثربخشی برنامه آموزشی شیوه

های  نگر السون بر کاهش مولفه بر اساس رویکرد یکپارچه

پرخاشگری ارتباطی پنهان در زوجین با طلاق عاطفی، متخصصان و 

های  برای بهبود ویژگیتوانند از روش مداخله مذکور  درمانگران می

 شناختی زوجین استفاده نمایند. روان

 منافع‌تعارض

 .هیچ تعارض منافعی وجود نداشت این مطالعه بین نویسندگان

 مالی‌حامی

 .هیچ حمایت مالی انجام شد بدون با هزینه شخصی و این مطالعه

 اخلاقی‌ملاحظات

یین و هم به آنان ها تب پژوهش حاضر هم اهمیت و ضرورت پژوهش برای نمونه در

 درباره رعایت نکات و ملاحظات اخلاقی تعهد داده شد.

 مشارکت‌نویسندگان

 .ندمشارکت و تعامل داشتاین مقاله با یکدیگر  نویسندگان

 تشکر‌و‌قدردانی

شناختی منطقه سه شهر  های خدمات روان مراکز و کلینیکوسیله از مسئولان  بدین

کننده در پژوهش حاضر تشکر و قدردانی  زوجین با طلاق عاطفی شرکتو تهران 

 گردد. می
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