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Abstract 

Introduction and Aim: Academic persistence plays an important and effective role in 

academic success. Therefore, the present research was conducted with the aim of 

investigating the relationship between cognitive and metacognitive strategies and 

academic self-efficacy with academic persistence in female high school students. 

Methodology: This study was a descriptive from type of correlation. The research 

population included female high school students in District 4 of Tehran city in the 2025-

2026 academic years, which 300 people of them were selected using a multi-stage cluster 

sampling method. The research instruments included the Cognitive and Metacognitive 

Strategies Questionnaire (Dawson & McInerney, 2004), Academic Self-Efficacy Scale 

(Jinks & Morgan, 1999) and Academic Buoyancy Questionnaire (Martin & Marsh, 

2008). The data from this research were analyzed using Pearson correlation coefficients 

and multiple regression with stepwise model methods in SPSS-25 software at a 

significant level of 0.05. 

Findings: The results of this study indicated that cognitive strategies, metacognitive 

strategies and academic self-efficacy had a significant positive relationship with 

academic persistence in female high school students (P<0.001). Also, the variables of 

cognitive strategies, metacognitive strategies and academic self-efficacy could 

significantly predict 37 percent of the variations of academic persistence in female high 

school students (P<0.001). 

Conclusion: Based on the results of this research, to improve and enhance students’ 

academic persistence can be prepared the ground for increasing their cognitive strategies, 

metacognitive strategies and academic self-efficacy through training courses. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

One of the significant concerns of any educational 

system, including the formal education system, is the 

academic success and optimal performance of its 

learners; an educational system is considered 

successful only when its students achieve a favorable 

academic standing (Zhou et al., 2026). The construct of 

academic persistence refers to students’ capacity to 

successfully navigate academic hurdles, difficulties, 

challenges, and setbacks throughout their educational 

journey such as poor grades, exam pressure, difficult 

assignments, peer competition, loss of motivation, and 

negative teacher feedback (Guo et al., 2025). Individuals 

with high academic persistence engage in academic 

activities actively, spontaneously, and with intrinsic 

motivation; consequently, not only do they avoid 

burnout, but they also perceive an increase in their 

vigor and energy levels (WeiBenels et al., 2022). 

Academic persistence reduces the likelihood of 

academic failure, underachievement, and dropout, 

while fostering adaptive academic behaviors, such as 

enhancing academic success, improving performance, 

and strengthening academic self-efficacy (Hirvonen et 

al., 2020). 

One of the factors associated with academic 

persistence is cognitive and metacognitive strategies 

(Borji et al., 2024). These are the most important 

learning strategies for facilitating, consolidating, 

deepening, and recalling information; cognitive 

strategies are used for learning and storing 

information by synthesizing and connecting new 

material with previously learned content, while 

metacognitive strategies are employed to plan, 

monitor, direct, and, if necessary, modify cognitive 

strategies (Wong et al., 2025). Cognitive strategies 

include three types: rehearsal or review (such as 

repeated reading, repetitive writing, reading aloud, 

reciting, using mnemonic devices, underlining, 

highlighting, marginalia, etc.), elaboration or semantic 

expansion (such as mental imagery, method of loci, 

acronyms, note-taking, summarizing, analogy, 

application of knowledge, teaching others, analyzing 

content relationships, etc.), and organization (such as 

categorizing information, preparing outlines, concept 

mapping, using diagrams for explanation, etc.). 

Metacognitive strategies consist of three types: 

planning (such as setting study goals, estimating time 

required for study and learning, determining reading 

speed, analyzing how to approach learning material, 

selecting cognitive learning strategies, etc.), 

monitoring or control (such as evaluating progress, 

monitoring attention during study, asking questions 

while studying, time and pace management, 

predicting exam questions, etc.), and regulation (such 

as adjusting reading and learning speed, and 

modifying or changing the cognitive strategies in use) 

(Bezabih et al., 2026). 

One of the factors associated with academic 

persistence is academic self-efficacy (Faramarzi & 

Omidi, 2025). Self-efficacy refers to an individual’s 

beliefs about their own capabilities to achieve goals, 

and academic self-efficacy specifically pertains to an 

individual’s beliefs about their academic capabilities 

to achieve academic goals (Andersson et al., 2024). The 

construct of academic self-efficacy reflects 

individuals’ belief in their ability to organize and 

perform the actions necessary to attain predetermined 

educational expectations and is a significant factor in 

determining learning motivation (Bai & Hashim, 2025). 

Academic self-efficacy determines an individual’s 

level of effort, persistence, and academic endurance; 

individuals with low academic self-efficacy give up 

their efforts before achieving desired academic 

outcomes, whereas those with high academic self-

efficacy demonstrate effort and persistence until they 

reach their goals and desired academic outcomes 

(Huang et al., 2023). 

Academic persistence is one of the variables that 

plays an important and effective role in other 

academic variables and can largely predict academic 

success or failure. Studies indicate that there has been 

limited research on academic persistence and no 

research was found regarding the relationship between 

cognitive and metacognitive strategies and academic 

self-efficacy with it. Furthermore, the results of this 

study can assist educational specialists and planners, 

as well as school counselors and psychologists in 

understanding the extent of the role and contribution 

of cognitive and metacognitive strategies and 

academic self-efficacy in predicting students’ 

academic persistence. In light of the issues discussed, 

the present research was conducted with the aim of 

investigating the relationship between cognitive and 

metacognitive strategies and academic self-efficacy 

with academic persistence in female high school 

students. 

Methodology 

This study was a descriptive from type of correlation. 

The research population included female high school 

students in District 4 of Tehran city in the 2025-2026 

academic years, which 300 people of them were 

selected using a multi-stage cluster sampling method. 
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In this sampling method, three schools were randomly 

selected from the existing second-period high schools 

for girls, and from each school, three classes were 

randomly selected. Students from the selected classes 

who met the inclusion criteria for the study were then 

chosen as the sample. 

The inclusion criteria for the study comprised having 

physical health, not using psychiatric medications 

such as anti-anxiety and antidepressants, not failing 

previous academic grades, living with both parents, 

willingness to participate in the research, not having 

received psychological services in the past three 

months, and not having experienced stressful events 

such as divorce or the death of loved ones in the past 

three months. Moreover, the exclusion criteria for the 

research included incomplete completion of the 

research instruments, not responding to more than ten 

percent of the items in the research instruments, and 

declaring withdrawal from participation in the 

research. 

The research instruments included the Cognitive and 

Metacognitive Strategies Questionnaire (Dawson & 

McInerney, 2004), Academic Self-Efficacy Scale (Jinks & 

Morgan, 1999) and Academic Buoyancy Questionnaire 

(Martin & Marsh, 2008). The data from this research were 

analyzed using Pearson correlation coefficients and 

multiple regression with stepwise model methods in 

SPSS-25 software at a significant level of 0.05. 

Findings 

The study sample consisted of 300 female students 

from the second period of high school, with 116 

students in the tenth grade (38.67%), 103 students in 

the eleventh grade (34.33%), and 81 students in the 

twelfth grade (27.00%). 

The results of this study indicated that cognitive 

strategies, metacognitive strategies and academic self-

efficacy had a significant positive relationship with 

academic persistence in female high school students 

(P<0.001). Also, the variables of cognitive strategies, 

metacognitive strategies and academic self-efficacy 

could significantly predict 37 percent of the variations 

of academic persistence in female high school 

students (P<0.001). 

Discussion and Conclusion 

Based on the results of this research, to improve and 

enhance students’ academic persistence can be 

prepared the ground for increasing their cognitive 

strategies, metacognitive strategies and academic self-

efficacy through training courses. 
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 چکیده

نقش مهم و موثری در موفقیت تحصیلی دارد. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف بررسی  پایستگی تحصیلی هدف:مقدمه‌و‌

آموزان دختر دوره دوم  اهبردهای شناختی و فراشناختی و خودکارآمدی تحصیلی با پایستگی تحصیلی در دانشرابطه ر

 .انجام شدمتوسطه 

شهر  4آموزان دختر دوره دوم متوسطه منطقه  دانش پژوهش جامعه بود. همبستگیتوصیفی از نوع مطالعه این :‌شناسی‌روش

عنوان نمونه انتخاب  ای به ای چندمرحله گیری خوشه نفر از آنها با روش نمونه 300بودند که  1404-5تهران در سال تحصیلی 

 مقیاس(، 2004ی، ناینر شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه راهبردهای شناختی و فراشناختی )داوسون و مک

های  ( بودند. داده2008( و پرسشنامه پایستگی تحصیلی )مارتین و مارش، 1999خودکارآمدی تحصیلی )جینکز و مورگان، 

در سطح  SPSS-25افزار  گام در نرم به گام با مدل چندگانههای ضرایب همبستگی پیرسون و رگرسیون  این پژوهش با روش

 .تحلیل شدند 05/0معناداری 

مطالعه حاکی از آن بود که راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی و خودکارآمدی تحصیلی با نتایج این ‌:ها‌افتهی

. همچنین، متغیرهای (>001/0Pآموزان دختر دوره دوم متوسطه رابطه مثبت و معنادار داشتند ) پایستگی تحصیلی در دانش

درصد از تغییرهای  37طورمعناداری توانستند  صیلی بهراهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی و خودکارآمدی تح

 .(>001/0Pبینی نمایند ) آموزان دختر دوره دوم متوسطه را پیش پایستگی تحصیلی در دانش

های  توان از طریق دوره آموزان می بهبود و ارتقای پایستگی تحصیلی دانش ، برایاین پژوهشبا توجه به نتایج ‌:یریگ‌جهینت

 .آموزشی زمینه را برای افزایش راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی و خودکارآمدی تحصیلی آنان فراهم آورد

 

 .آموزان تحصیلی، دانشاهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی، خودکارآمدی تحصیلی، پایستگی ر کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی  صورت دسترسی آزاد مطابق با انتشار این مقاله به. تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1404 ©: مجوز و حق نشر

 .صورت گرفته است (4.0

 
‌

‌ هداوند میرزایی، زهرا و  :استناددهینحوه

رابطه راهبردهای (. 1405. )زاده، زهرا تارویردی

شناختی و فراشناختی و خودکارآمدی تحصیلی با 

آموزان دختر دوره دوم  پایستگی تحصیلی در دانش

(، 5)4، انگیزش، رفتار و سلامت شناسی روان .متوسطه

11-1. 
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 مقدمه

های مهم هر نظام آموزشی از جمله نظام  یکی از دغدغه

وپرورش بحث موفقیت و عملکرد تحصیلی مطلوب فراگیران  آموزش

باشد که فراگیران آن از  آن است و نظام آموزشی زمانی موفق می

 ,.Zhou et alلحاظ تحصیلی در وضعیت مطلوبی قرار داشته باشند )

های تحصیلی مهم و  پایستگی تحصیلی یکی از ویژگی (.2026

نگر  شناسی مثبت نیازمند بررسی است که برگرفته از رویکرد روان

نگر  شناسی مثبت آوری تحصیلی را در بافت روان و تاب باشد می

(. سازه پایستگی تحصیلی به Zhi et al., 2024)کند  بررسی می

ها،  ان برای مواجهه موفق با موانع، مشکلهای فراگیر توانمندی

مانند  های تحصیلی در مسیر زندگی تحصیلی ها و چالش دشواری

ها،  های مشکل، رقابت با همکلاسی نمره پایین، فشار امتحان، تکلیف

 Guoاشاره دارد ) دادن انگیزه، بازخورد منفی معلمان و غیره ازدست

et al., 2025.) صورت فعال،  یلی بهافراد دارای پایستگی تحص

دهد و  های تحصیلی را انجام می خودجوش و با انگیزه درونی فعالیت

کنند، بلکه احساس  بر همین اساس نه تنها احساس خستگی نمی

 ,.WeiBenels et alکنند که نیرو و انرژی آنها افزایش یافته است ) می

پایستگی تحصیلی احتمال افت تحصیلی، شکست تحصیلی و (. 2022

دهد و زمینه را برای افزایش رفتارهای  تحصیل را کاهش می ترک

انطباقی تحصیلی مانند موفقیت تحصیلی، ارتقای عملکرد تحصیلی و 

 ,.Hirvonen et alبخشد ) های تحصیلی بهبود می باور به توانمندی

همچنین، پایستگی تحصیلی با لذت از مدرسه، حضور در  (.2020

مدرسه، انجام م غیبت از نفس تحصیلی، عد کلاس درس، عزت

های تحصیلی مثبت و مطلوب  موقع تکالیف تحصیلی و داشتن هدف به

 (.Gao, 2025رابطه مثبت دارد )

یکی از عوامل مرتبط با پایستگی تحصیلی، راهبردهای شناختی و 

ترین  این راهبردها مهم (.Borji et al., 2024فراشناختی است )

ثبیت، تعمیق و یادآوری مطالب راهبردهای یادگیری برای تسهیل، ت

سازی  طوری که راهبردهای شناختی برای یادگیری و ذخیره هستند؛ به

اطلاعات از طریق ترکیب و برقراری ارتباط بین مطالب جدید با 

ریزی،  شده و راهبردهای فراشناختی برای برنامه مطالب قبلاً آموخته

ختی استفاده نظارت، هدایت و در صورت لزوم تغییر راهبردهای شنا

راهبردهای شناختی هر فکر و عملی  (.Wong et al., 2025شوند ) می

است که فرد در ضمن یادگیری از آن با هدف یادگیری، سازماندهی 

برداری از آنها در  ها جهت بهره ها و مهارت سازی دانش و ذخیره

کند. راهبردهای فراشناختی تدابیری جهت انتخاب  آینده استفاده می

های مناسب، نظارت بر اثربخشی آنها، اصلاح  انه روشهوشیار

سازی آنها با  ها و در صورت لزوم تغییر راهبردها و جانشین اشتباه

 Shefflerراهبردهای جدید با هدف بهبود و اصلاح یادگیری هستند )

et al., 2022 راهبردهای شناختی شامل سه راهبرد تکرار یا مرور .)

سی، تکرار با صدای بلند، بازگویی )مانند مکررخوانی، مکررنوی

گذاری،  کشی، علامت مطالب، استفاده از تدابیر یادیار، خط

دهی یا گسترش معنایی  سازی و غیره(، بسط نویسی، برجسته حاشیه

برداری،  ها، سرواژه، یادداشت )مانند تصویرسازی ذهنی، روش مکان

ها،  هها، آموزش آموخت کردن، کاربست آموخته کردن، قیاس خلاصه

کردن  بندی دهی )مانند دسته تحلیل روابط مطالب و غیره( و سازمان

اطلاعات، تهیه فهرست عناوین یا سرفصل، تهیه نقشه مفهومی، 

استفاده از نمودار برای توضیح و غیره( است. راهبردهای فراشناختی 

بینی  ریزی )مانند تعیین هدف مطالعه، پیش شامل سه راهبرد برنامه

رای مطالعه و یادگیری، تعیین سرعت مطالعه، تحلیل زمان لازم ب

چگونگی مواجهه با موضوع یادگیری، انتخاب راهبردهای یادگیری 

شناختی و غیره(، کنترل یا نظارت )مانند ارزیابی پیشرفت، نظارت بر 

توجه در هنگام مطالعه، طرح سوال در هنگام مطالعه، کنترل زمان و 

دهی )مانند  ای امتحانی و غیره( و نظمه بینی سوال سرعت مطالعه، پیش

تعدیل سرعت مطالعه و یادگیری، اصلاح و تغییر راهبردهای شناختی 

های بسیار  پژوهش (.Bezabih et al., 2026مورداستفاده( است )

درباره رابطه راهبردهای شناختی و فراشناختی با پایستگی  اندکی

( ضمن 2026) Bahrami et alشده است. برای نمونه،  تحصیلی انجام

پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین راهبردهای شناختی و 

 فراشناختی و نشاط ذهنی با سرزندگی تحصیلی )پایستگی تحصیلی(

. نتایج رابطه مثبت و معنادار وجود داشت دانشجویان زبان فرانسه

( نشان داد که راهبردهای فراشناختی بر 2024) Borji et alپژوهش 

تحصیلی دانشجویان اثر مثبت و معنادار داشت. در پژوهشی پایستگی 

( گزارش کرد که راهبردهای شناختی 2022) Amir Ardejaniدیگر 

و فراشناختی نقش موثری در افزایش سرزندگی تحصیلی، درگیری 

 .آموزان داشتند هیجانی دانش -تحصیلی و شایستگی اجتماعی
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دکارآمدی تحصیلی یکی از عوامل مرتبط با پایستگی تحصیلی، خو

(. خودکارآمدی به باورهای فرد Faramarzi & Omidi, 2025است )

های خودش جهت دستیابی به هدف اشاره دارد و  درباره توانمندی

های  خودکارآمدی تحصیلی به معنای باورهای فرد درباره توانمندی

های تحصیلی است  تحصیلی خود جهت دستیابی به هدف

(Andersson et al., 2024.)  همچنین، خودکارآمدی تحصیلی به

معنای ادراک فرد از توانمندی خود در یادگیری، حل مسئله و 

های تحصیلی است و چهار عامل اطمینان به  دستیابی به موفقیت

توانمندی خود در انجام موفق تکالیف در کلاس درس، در بیرون 

کلاس درس، در تعامل با دیگران در نظام آموزشی و در مدیریت 

موفق تحصیل نقش موثری در خودکارآمدی تحصیلی دارند 

(Karatas et al., 2025.)  سازه خودکارامدی تحصیلی بیانگر باور

هایی است که برای  دهی وانجام فعالیت افراد به توانایی آنها در سازمان

شده لازم و ضروری  ریزی دستیابی به انتظارهای آموزشی از قبل برنامه

 & Bai) باشد تعیین انگیزه یادگیری می است و عامل مهمی در

Hashim, 2025 .) خودکارآمدی تحصیلی میزان تلاش، پشتکار و

کند و افراد دارای خودکارآمدی  پایداری تحصیلی فرد را تعیین می

تحصیلی پایین قبل از رسیدن به پیامدهای تحصیلی مطلوب از تلاش 

صیلی بالا تا کشند، اما افراد دارای خودکارآمدی تح خود دست می

ها و پیامدهای تحصیلی مطلوب از خود تلاش و  رسیدن به هدف

(. به عبارت دیگر، افراد Huang et al., 2023دهند ) پشتکار نشان می

ها و  دارای خودکارآمدی تحصیلی بالا هنگام مواجهه با مشکل

دهند  کوشی نشان می پشتکار و سخت های تحصیلی از خود دشواری

 ,.Li et alپردازند ) ها می ها و دشواری ابله با مشکلو فعالانه به مق

ی درباره رابطه خودکارآمدی بسیار اندک های پژوهش (.2024

نمونه، شده است. برای  تحصیلی با پایستگی تحصیلی انجام

Faramarzi & Omidi (2025 ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند )

پایستگی تحصیلی دانشجویان شادکامی و خودکارآمدی با که بین 

 Rabieiرابطه مثبت و معنادار وجود داشت. در پژوهشی دیگر 

رنجوری با پایستگی  عوامل پایدار روان( گزارش کرد که 2016)

گرایی و عوامل  تحصیلی رابطه منفی و معنادار و عوامل پایدار برون

های تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی  ناپایدار مهارت

 ی با پایستگی تحصیلی رابطه مثبت و معنادار داشت.تحصیل

پایستگی تحصیلی یکی از متغیرهایی است که نقش مهم و موثری در 

تواند موفقیت یا  سایر متغیرهای تحصیلی دارد و تا حدود زیادی می

ها حاکی از آن است  بینی نماید. بررسی عدم موفقیت تحصیلی را پیش

شده و هم  های اندکی انجام ژوهشکه هم درباره پایستگی تحصیلی پ

پژوهشی درباره رابطه راهبردهای شناختی و فراشناختی و 

خودکارآمدی تحصیلی با آن یافت نشد. همچنین، نتایج این پژوهش 

وپرورش و حتی به  ریزان نظام آموزش تواند به متخصصان و برنامه می

شناسان مدارس در شناخت میزان نقش و سهم  مشاوران و روان

هبردهای شناختی و فراشناختی و خودکارآمدی تحصیلی در را

آموزان کمک نماید. افزون بر آن،  بینی پایستگی تحصیلی دانش پیش

آموزان و والدین آنها نیز  تواند برای دانش نتایج این پژوهش می

تلویحات کاربردی داشته باشد و آنان بر اساس نتایج این پژوهش 

خود را بهبود بخشند. با توجه به  عملکرد تحصیلی خود یا فرزندان

شده، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه راهبردهای  مطالب مطرح

شناختی و فراشناختی و خودکارآمدی تحصیلی با پایستگی تحصیلی 

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه انجام شد. در دانش

 شناسی‌روش

این مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش 

شهر تهران در سال  4آموزان دختر دوره دوم متوسطه منطقه  دانش

گیری  نفر از آنها با روش نمونه 300بودند که  1404-5تحصیلی 

در این روش  عنوان نمونه انتخاب شدند. ای به ای چندمرحله خوشه

گیری از میان مدارس دخترانه دوره دوم متوسطه موجود تعداد  نمونه

ه تعداد سه کلاس به روش تصادفی انتخاب سه مدرسه و از هر مدرس

های منتخب در صورت داشتن شرایط ورود به   آموزان کلاس و دانش

 عنوان نمونه انتخاب شدند. مطالعه به

های ورود به مطالعه شامل برخورداری از سلامت جسمی، عدم  ملاک

پزشکی مانند ضداضطراب و ضدافسردگی،  مصرف داروهای روان

های تحصیلی گذشته، زندگی همراه با پدر و  یهعدم مردودی در پا

مادر، تمایل جهت شرکت در پژوهش، عدم دریافت خدمات 

زا مانند  شناختی در سه ماه گذشته و عدم وقوع رخدادهای تنش روان

های  طلاق و مرگ نزدیکان در سه ماه گذشته بودند. همچنین، ملاک

عدم خروج از پژوهش شامل تکمیل ناقص ابزارهای پژوهش، 
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های ابزارهای پژوهش و اعلام  پاسخگویی به بیش از ده درصد گویه

 انصراف از شرکت در پژوهش بودند.

مراحل اجرایی پژوهش حاضر به این شرح بود که پس از تصویب 

وپرورش  نامه از دانشگاه به اداره آموزش پروپوزال و دریافت معرفی

ئولان، موافقت شهر تهران مراجعه و پس از هماهنگی با مس 4منطقه 

آنان جهت انجام پژوهش اخذ شد. در مرحله بعدی اقدام به 

آموزان دختر دوره دوم متوسطه شد و برای  گیری از میان دانش نمونه

آنان نیز اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و آنها درباره رعایت 

ملاحظات و موازین اخلاقی توجیه شدند. سپس از آنان خواسته شد 

صورت کامل و صادقانه پاسخ دهند. لازم به  پژوهش بهتا به ابزارهای 

ذکر است که برای آنان تشریح و تبیین شد که هیچ پاسخ صحیح یا 

غلطی وجود ندارد و بهترین پاسخ، پاسخی است که گویای وضعیت 

آموزان دختر دوره دوم متوسطه  واقعی آنها باشد. در نهایت، از دانش

 ر و تشکر شد.به دلیل شرکت در پژوهش حاضر تقدی

 ها از سه ابزار زیر استفاده شد. در این پژوهش جهت گردآوری داده

‌فراشناختی‌1 ‌و ‌شناختی ‌راهبردهای ‌پرسشنامه .

(Cognitive and Metacognitive Strategies 

Questionnaire:)  این پرسشنامه توسطDawson & 

McInerney (2004 با )گویه در دو مولفه راهبردهای شناختی و  36

گویه( ساخته شد. در پرسشنامه  18راهبردهای فراشناختی )هر مولفه 

راهبردهای شناختی و فراشناختی برای پاسخگویی به هر گویه از 

ای لیکرت از کاملاً مخالفم با نمره یک تا کاملاً  طیف پنج درجه

های پرسشنامه  براین، دامنه نمرهموافقم با نمره پنج استفاده شد. بنا

است و نمره  90تا  18راهبردهای شناختی و فراشناختی برای هر مولفه 

باشد. روایی سازه  حاکی از استفاده بیشتر از راهبرد موردنظر می بالاتر

و پایایی آن با  با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و تایید‌ابزار

 77/0تا  73/0شناختی در دامنه روش آلفای کرونباخ برای راهبردهای 

دست آمد. در  به 78/0تا  75/0و برای راهبردهای فراشناختی در دامنه 

پایایی راهبردهای شناختی و فراشناختی را Abedi et al (2014 )ایران 

و با روش تنصیف  88/0و  85/0ترتیب  با روش آلفای کرونباخ به

ه حاضر مقدار پایایی مطالع . درگزارش کردند 84/0و  80/0ترتیب  به

 86/0ها برای راهبردهای شناختی  از طریق ضریب همبستگی بین گویه

 محاسبه شد. 90/0و برای راهبردهای فراشناختی 

2(‌ ‌تحصیلی ‌خودکارآمدی ‌مقیاس .Academic Self-

Efficacy Scale:)  این مقیاس توسطJinks & Morgan (1999 )

گویه ساخته شد. در مقیاس خودکارآمدی تحصیلی برای  30با 

ای لیکرت از کاملاً  پاسخگویی به هر گویه از طیف چهار درجه

مخالفم با نمره یک تا کاملاً موافقم با نمره چهار استفاده شد. بنابراین، 

است و نمره  120تا  30های مقیاس خودکارآمدی تحصیلی  دامنه نمره

باشد. روایی سازه  خودکارآمدی تحصیلی بیشتر میبالاتر حاکی از 

و پایایی آن با  با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و تایید‌ابزار

 & Aminiدست آمد. در ایران  به 82/0روش آلفای کرونباخ 

Samani (2021 پایایی مقیاس خودکارآمدی تحصیلی را با روش )

اضر مقدار پایایی گزارش کردند. در مطالعه ح 89/0آلفای کرونباخ 

ها برای خودکارآمدی تحصیلی  از طریق ضریب همبستگی بین گویه

 محاسبه شد. 94/0

 Academic Buoyancy.‌پرسشنامه‌پایستگی‌تحصیلی‌)3

Questionnaire:)  این پرسشنامه توسطMartin & Marsh 

گویه ساخته شد. در پرسشنامه پایستگی تحصیلی برای  4( با 2008)

ای لیکرت از کاملاً مخالفم  ر گویه از طیف پنج درجهپاسخگویی به ه

با نمره یک تا کاملاً موافقم با نمره پنج استفاده شد. بنابراین، دامنه 

است و نمره بالاتر  20تا  4های پرسشنامه پایستگی تحصیلی  نمره

با روش ‌ابزارباشد. روایی سازه  حاکی از پایستگی تحصیلی بیشتر می

و پایایی آن با روش آلفای  ی بررسی و تاییدتحلیل عاملی اکتشاف

 Jafari & Abdi Zarrinدست آمد. در ایران  به 80/0کرونباخ 

( پایایی پرسشنامه پایستگی تحصیلی را با روش آلفای کرونباخ 2022)

گزارش کردند. در مطالعه حاضر مقدار پایایی از طریق ضریب  74/0

 محاسبه شد. 82/0 ها برای پایستگی تحصیلی همبستگی بین گویه

های ضرایب همبستگی پیرسون و  های این پژوهش با روش داده

در  SPSS-25افزار  گام در نرم به گام با مدلرگرسیون چندگانه 

 تحلیل شدند. 05/0سطح معناداری 

‌ها‌یافته
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آموزان دختر دوره دوم  نفر از دانش 300های این پژوهش  نمونه

نفر در  103درصد(،  67/38نفر در پایه دهم ) 116متوسطه بودند که 

 00/27نفر در پایه دوازدهم ) 81درصد( و  33/34پایه یازدهم )

درصد( مشغول به تحصیل بودند. نتایج میانگین، انحراف معیار، کجی 

ناختی و فراشناختی، خودکارآمدی و کشیدگی راهبردهای ش

آموزان دختر دوره دوم  دانش در تحصیلی و پایستگی تحصیلی

 .شدگزارش  1جدول متوسطه در 

‌‌

در‌یانگین،‌انحراف‌معیار،‌کجی‌و‌کشیدگی‌راهبردهای‌شناختی‌و‌فراشناختی،‌خودکارآمدی‌تحصیلی‌و‌پایستگی‌تحصیلی‌نتایج‌م.‌1جدول‌

آموزان‌دختر‌دوره‌دوم‌متوسطه‌دانش

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 -90/0 71/0 69/4 63/30 راهبردهای شناختی

 17/0 -04/0 53/2 57/33 راهبردهای فراشناختی

 42/0 10/0 06/5 56/22 خودکارآمدی تحصیلی

 64/0 19/0 85/1 10/12 پایستگی تحصیلی

راهبردهای  بودن متغیرهای ، فرض نرمال1 بر اساس نتایج جدول

پایستگی شناختی، خودکارآمدی تحصیلی و شناختی، راهبردهای فرا

به دلیل قرارداشتن آموزان دختر دوره دوم متوسطه  تحصیلی دانش

نشد. همچنین، فرض رد  ±1مقدار کجی و کشیدگی در دامنه 

بودن شاخص عامل تورم واریانس و  10خطی به دلیل کمتر از  هم

 -ها به دلیل قرارداشتن شاخص دوربین مانده فرض همبستگی باقی

نتایج ضرایب همبستگی پیرسون  .رد شد 5/2تا  5/1واتسون در دامنه 

جهت بررسی رابطه راهبردهای شناختی و فراشناختی و 

آموزان دختر  دانش در خودکارآمدی تحصیلی با پایستگی تحصیلی

 .گزارش شد 2دوره دوم متوسطه در جدول 

‌

‌نتایج‌ضرایب‌همبستگی‌پیرسون‌جهت‌بررسی‌رابطه‌راهبردهای‌شناختی‌و‌فراشناختی‌و‌خودکارآمدی‌تحصیلی‌با‌پایستگی‌تحصیلی.‌2جدول‌

آموزان‌دختر‌دوره‌دوم‌متوسطه‌دانش‌در

 نتیجه معناداری ضریب همبستگی متغیر

 تایید 001/0 33/0 شناختیراهبردهای 

 تایید 001/0 44/0 راهبردهای فراشناختی

 تایید 001/0 48/0 خودکارآمدی تحصیلی

راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی ، 2بر اساس نتایج جدول 

آموزان دختر  صیلی در دانشپایستگی تحو خودکارآمدی تحصیلی با 

نتایج  .(>001/0Pداشتند )دوره دوم متوسطه رابطه مثبت و معنادار 

بینی پایستگی تحصیلی  گام برای پیش به مدل گام رگرسیون چندگانه با

راهبردهای شناختی و فراشناختی و خودکارآمدی تحصیلی بر اساس 

 .گزارش شد 3آموزان دختر دوره دوم متوسطه در جدول  در دانش

‌

بینی‌پایستگی‌تحصیلی‌بر‌اساس‌راهبردهای‌شناختی‌و‌فراشناختی‌و‌‌گام‌برای‌پیش‌به‌مدل‌گام‌چندگانه‌با‌نتایج‌رگرسیون.‌3جدول‌

آموزان‌دختر‌دوره‌دوم‌متوسطه‌خودکارآمدی‌تحصیلی‌در‌دانش

 مدل
 متغیر

R R
R تغییر 2

2 df1 df2 مقدار F معنادار

 ی

 001/0 29/53 298 1 23/0 23/0 48/0 خودکارآمدی تحصیلی 1

 001/0 51/12 297 1 09/0 32/0 57/0 راهبردهای فراشناختیخودکارآمدی تحصیلی و  2

 001/0 34/7 296 1 05/0 37/0 61/0خودکارآمدی تحصیلی، راهبردهای فراشناختی  3
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 راهبردهای شناختیو 

متغیرهای راهبردهای شناختی، راهبردهای ، 3بر اساس نتایج جدول 

طورمعناداری  به با یکدیگر فراشناختی و خودکارآمدی تحصیلی

آموزان  پایستگی تحصیلی در دانشدرصد از تغییرهای  37توانستند 

 .(>001/0Pبینی نمایند ) دختر دوره دوم متوسطه را پیش

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

موفقیت نظام آموزشی به موفقیت تحصیلی فراگیران آن بستگی دارد 

که پایستگی تحصیلی یکی از متغیرهای مهم و موثر در موفقیت 

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه تحصیلی است. بنابراین، 

راهبردهای شناختی و فراشناختی و خودکارآمدی تحصیلی با 

ه دوم متوسطه انجام آموزان دختر دور پایستگی تحصیلی در دانش

 شد.

راهبردهای  راهبردهای شناختی وهای این پژوهش نشان داد که  یافته

آموزان دختر دوره دوم  صیلی در دانشپایستگی تحفراشناختی با 

. این یافته حاکی از آن است که داشتندمتوسطه رابطه مثبت و معنادار 

میزان پایستگی با افزایش استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی 

آموزان دختر دوره دوم متوسطه افزایش و با کاهش  تحصیلی در دانش

استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی میزان پایستگی تحصیلی 

 Bahrami etهای  . این نتیجه با نتایج پژوهشیابد در آنان کاهش می

al (2026)، Borji et al (2024 )و Amir Ardejani (2022 ) همسو

آموزانی که فعالانه از  توان گفت دانش ها می در تبیین این یافته .بودند

کنند  راهبردهای شناختی و فراشناختی در فرآیند یادگیری استفاده می

تر هستند.  بیشتری در یادگیری مطالب درسی موفق به احتمال

های مستقیم یادگیری و پردازش  راهبردهای شناختی شامل تکنیک

کنند و به  ه همانند ابزارهای دستی ذهنی عمل میاطلاعات هستند ک

سازی اطلاعات کمک  دهی و درک و ذخیره جذب، سازمان

هایی هستند که به  نمایند و راهبردهای فراشناختی شامل تکنیک می

بهبود استفاده از راهبردهای یادگیری شناختی با هدف تقویت 

تی کمک نمایند. راهبردهای شناختی و فراشناخ یادگیری کمک می

ای  آموزان در فرآیند یادگیری نقش فعال و سازنده کنند که دانش می

داشته باشند و در حین یادگیری از خود تلاش و پشتکار بیشتری نشان 

رسد که بین راهبردهای شناختی و  دهند. در نتیجه، منطقی به نظر می

آموزان دختر دوره دوم  فراشناختی با پایستگی تحصیلی در دانش

 .درابطه مثبت و معناداری وجود داشت باش متوسطه

خودکارآمدی تحصیلی با های دیگر این پژوهش نشان داد که  یافته

آموزان دختر دوره دوم متوسطه رابطه  پایستگی تحصیلی در دانش

این یافته حاکی از آن است که با افزایش مثبت و معنادار داشتند. 

آموزان  دانش میزان پایستگی تحصیلی درخودکارآمدی تحصیلی 

خودکارآمدی تحصیلی دختر دوره دوم متوسطه افزایش و با کاهش 

با نتایج یابد. این نتیجه  میزان پایستگی تحصیلی در آنان کاهش می

Rabiei (2016 )( و 2025) Faramarzi & Omidiهای  پژوهش

خودکارآمدی توان گفت که  در تبیین این یافته می همسو بودند.

د به توانمندی خود جهت سازماندهی و اجرای تحصیلی به باور فر

های تحصیلی مشخص و معین  های لازم جهت دستیابی به هدف اقدام

آموزان دارای خودکارآمدی تحصیلی بالا به  اشاره دارد و دانش

های خود در یادگیری، حل مسئله تحصیلی و غلبه بر  توانمندی

مواجهه با ها و موانع تحصیلی اطمینان زیادی دارند، در  مشکل

شوند و با تلاش و پشتکار به  ها و موانع تحصیلی تسلیم نمی مشکل

های تحصیلی والا و قابل دستیابی  دهند، هدف فعالیت خود ادامه می

کنند، دارای  دارند، استرس و اضطراب تحصیلی کمتری را تجربه می

انگیزه درونی برای یادگیری مطالب درسی هستند، از راهبردهای 

برند و به احتمال بیشتری به موفقیت و  ناسب بهره مییادگیری م

رسد که  در نتیجه، منطقی به نظر می .یابند پیشرفت تحصیلی دست می

آموزان  با پایستگی تحصیلی در دانشخودکارآمدی تحصیلی بین 

 دختر دوره دوم متوسطه رابطه مثبت و معناداری وجود داشت باشد.

متغیرهای راهبردهای های این پژوهش نشان داد که  دیگر یافته

شناختی، راهبردهای فراشناختی و خودکارآمدی تحصیلی توانایی 

آموزان دختر دوره دوم  پایستگی تحصیلی در دانشبینی معنادار  پیش

در تبیین نقش موثر راهبردهای شناختی و متوسطه را داشتد. 

بینی پایستگی تحصیلی  در پیش فراشناختی و خودکارآمدی تحصیلی

های فراگیران برای  پایستگی تحصیلی به توانمندیتوان گفت که  می

های تحصیلی در  ها و چالش ها، دشواری مواجهه موفق با موانع، مشکل

های  مسیر زندگی تحصیلی مانند نمره پایین، فشار امتحان، تکلیف

ازخورد منفی دادن انگیزه، ب ها، ازدست مشکل، رقابت با همکلاسی



 (هداوند‌میرزایی‌و‌همکار...‌)‌رابطه‌راهبردهای‌شناختی‌و‌فراشناختی‌و
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توانند پایستگی  معلمان و غیره اشاره دارد. بنابراین، متغیرهایی می

بینی نمایند که نقش موثری در عملکرد، موفقیت و  تحصیلی را پیش

پیشرفت تحصیلی داشته باشند و از آنجایی که راهبردهای شناختی و 

فراشناختی و خودکارآمدی تحصیلی نقش موثری در وضعیت 

توانند پایستگی  آموزان دارند، لذا این متغیرها می تحصیلی دانش

رسد که  در نتیجه، منطقی به نظر می .بینی نمایند تحصیلی را پیش

راهبردهای شناختی و فراشناختی و خودکارآمدی تحصیلی نقش 

آموزان  بینی پایستگی تحصیلی در دانش موثر و معناداری در پیش

 دختر دوره دوم متوسطه داشته باشند.

استفاده از ابزارهای های این پژوهش شامل  ترین محدودیت مهم

ها، تک جنسیتی بودن جامعه  خودگزارشی جهت گردآوری داده

آموزان دختر  مطالعه حاضر و محدودشدن نمونه پژوهش به دانش

دوره دوم متوسطه منطقه چهار شهر تهران بودند. در نتیجه، با توجه به 

ها باید جوانب احتیاط در نظر  تههای ذکرشده در تعمیم یاف محدودیت

های بیشتر با استفاده از ابزارهای  گرفته شود. بنابراین، انجام پژوهش

آموزان پسر و حتی پژوهش بر  دیگرگزارشی، پژوهش بر روی دانش

تحصیلی و سایر شهرها به های  آموزان سایر دوره روی دانش

با توجه به نتایج این پژوهش، برای  شود. پژوهشگران آتی پیشنهاد می

توان از طریق  آموزان می بهبود و ارتقای پایستگی تحصیلی دانش

های آموزشی زمینه را برای افزایش راهبردهای شناختی،  دوره

 .نمودراهبردهای فراشناختی و خودکارآمدی تحصیلی آنان فراهم 

 منافع‌تعارض

 .وجود نداشتتعارض منافعی بین نویسندگان در این مطالعه 

 مالی‌حامی

 .انجام شد هزینه شخصی با پژوهشاین 

 اخلاقی‌ملاحظات

 .رعایت شد ها تبیین و برای نمونه اخلاقی و موازین در پژوهش حاضر ملاحظات

 مشارکت‌نویسندگان

 .داشتند و همکاری فعال و پویا این مقاله با یکدیگر مشارکت نویسندگان

 تشکر‌و‌قدردانی

وپرورش  مسئولان اداره آموزش نویسندگان تشکر و قدردانی خود را ازوسیله  بدین

کننده در  آموزان شرکت منطقه چهار شهر تهران، مسئولان مدارس منتخب و دانش

 .دارند پژوهش حاضر اعلام می
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