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Abstract 

Introduction and Aim: Academic self-efficacy is a key determinant of educational success that 

influences students’ effort, persistence, learning strategy use, and perceived ability to cope with 

academic tasks. This study aimed to determine the effectiveness of a combined metacognition and 

self-regulated learning training package designed for upper secondary school students on academic 

self-efficacy among upper secondary school students. 

Methodology: The study used a quasi-experimental pretest-posttest-follow-up design with a non-

equivalent control group. The statistical population included all upper secondary school students in 

Tehran during the 2025-2026 academic year. A total of 30 students were selected through 

convenience sampling and then randomly assigned to an experimental group and a control group, 

with 15 students in each group. The experimental group received the combined metacognition and 

self-regulated learning training package, while the control group received no comparable 

intervention during the study period. Data were collected using the Jinks and Morgan Academic 

Self-Efficacy Questionnaire for Students. Data analysis was conducted using repeated-measures 

multivariate analysis of variance and Bonferroni post-hoc comparisons. 

Findings: The results of repeated-measures analysis of variance showed that the effects of time, 

group, and the time-by-group interaction on total academic self-efficacy were significant (F = 

58.76, p < 0.001, η² = 0.677). The time-by-group interaction was also significant for the talent 

subscale (F = 39.90, p < 0.001, η² = 0.588), effort subscale (F = 42.63, p < 0.001, η² = 0.604), and 

context subscale (F = 35.29, p < 0.001, η² = 0.558). Bonferroni post-hoc comparisons indicated 

that, in the experimental group, the differences between pretest and posttest and between pretest 

and follow-up were significant, whereas the difference between posttest and follow-up was not 

significant. 

Conclusion: The findings indicated that the combined metacognition and self-regulated learning 

training package significantly improved academic self-efficacy among upper secondary school 

students, and its effects remained stable at follow-up. Therefore, this training package can be 

recommended as a school-based intervention to strengthen academic self-efficacy beliefs, improve 

learning strategies, and increase students’ perceived control over their learning process. 

Keywords: Academic Self-Efficacy; Metacognition; Self-Regulated Learning; Upper Secondary 

School Students; Combined Training 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Academic self-efficacy is a central construct in 

educational psychology because it reflects students’ 

beliefs about their ability to organize, regulate, and 

successfully perform academic tasks. In upper 

secondary education, this construct becomes 

particularly important because students are required to 

manage more complex learning materials, prepare for 

consequential examinations, make educational 

decisions, and gradually assume greater responsibility 

for their own learning. Students with stronger 

academic self-efficacy are more likely to engage 

actively with academic tasks, persist when facing 

difficulty, interpret failure as improvable, and use 

more adaptive learning strategies. Recent studies have 

emphasized that self-efficacy is closely associated 

with learning outcomes, motivation, psychological 

adjustment, and the quality of students’ engagement 

in both traditional and technology-supported learning 

environments (Xia, 2026). In this regard, academic 

self-efficacy should not be regarded as a fixed 

personal attribute, but as a modifiable belief system 

that can be strengthened through structured 

educational experiences, successful performance, 

supportive feedback, and strategic learning 

instruction. 

Metacognition and self-regulated learning provide a 

strong theoretical and practical foundation for 

improving academic self-efficacy. Metacognition 

refers to learners’ awareness of their own cognitive 

processes and their ability to plan, monitor, and 

evaluate learning activities. Self-regulated learning is 

a broader process that includes cognitive, 

metacognitive, motivational, emotional, and 

behavioral regulation. Research has shown that self-

regulated learners are more capable of setting goals, 

managing time, selecting appropriate strategies, 

monitoring progress, and adjusting their learning 

behaviors when necessary (Sim et al., 2023). Studies 

have also indicated that self-regulated learning is 

related to lower learning anxiety, stronger autonomy, 

and more successful learning experiences in different 

instructional contexts (Apridayani et al., 2023; Yu, 2023). 

In addition, strategy-based instruction and self-

regulated learning have received growing research 

attention because they can improve learners’ 

autonomy, academic achievement, and strategic 

engagement with learning tasks (Chen & Wang, 2025; 

Wang et al., 2024). 

The relationship between self-efficacy and self-

regulated learning is reciprocal. Students who believe 

in their academic capabilities are more likely to use 

effortful and strategic learning behaviors, while 

students who learn how to regulate their learning are 

more likely to experience mastery, control, and 

progress, thereby strengthening their self-efficacy. 

Previous findings have shown that self-regulatory 

learning strategies and self-efficacy beliefs predict 

achievement (Zorlu & Ünver, 2022), and that 

metacognitive strategies may influence learning 

outcomes through self-efficacy and intrinsic 

motivation (Zhao et al., 2025). Other studies have 

highlighted the role of task value, motivation, 

language mindsets, emotions, cognitive load, and 

learning autonomy in shaping self-efficacy and 

academic performance (Chou, 2024; Hui, 2024; Tian et 

al., 2025; Yurt, 2025). Furthermore, evidence from 

online, blended, and technology-enhanced learning 

contexts suggests that self-efficacy, readiness, 

motivation, and self-regulated learning are important 

determinants of satisfaction, adaptability, and 

achievement (Chen et al., 2022; To, 2025; Yang & Pu, 

2022; Yulian et al., 2024). Based on this literature, a 

combined metacognition and self-regulated learning 

training package may provide upper secondary school 

students with both awareness of their learning 

processes and practical tools for regulating academic 

behavior. Therefore, the present study aimed to 

determine the effectiveness of a combined 

metacognition and self-regulated learning training 

package designed for upper secondary school students 

on academic self-efficacy among upper secondary 

school students. 

Methodology 

The present study was applied in purpose and quasi-

experimental in method, using a pretest, posttest, and 

follow-up design with a non-equivalent control group. 

The statistical population consisted of all upper 

secondary school students in Tehran during the 2025-

2026 academic year. The study sample included 30 

students who were selected through convenience 

sampling and then randomly assigned to an 

experimental group and a control group, with 15 

students in each group. The inclusion criteria included 

being enrolled in upper secondary school, willingness 

to participate in the study, ability to attend the 

intervention sessions regularly, and not participating 

simultaneously in similar educational or 

psychological programs. The exclusion criteria 

included absence from more than two intervention 

sessions, incomplete responses to the research 
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instrument at any measurement stage, and withdrawal 

from the study. 

Data were collected using the Academic Self-Efficacy 

Questionnaire for Students developed by Jinks and 

Morgan in 1999. This instrument consists of 30 items 

and measures academic self-efficacy through three 

subscales: talent, effort, and context. Each subscale 

includes 10 items. Items are scored on a four-point 

Likert scale ranging from 1 to 4, and several items are 

reverse-scored. The total score ranges from 30 to 120, 

with higher scores indicating greater academic self-

efficacy. The experimental group received the 

combined metacognition and self-regulated learning 

training package. The intervention focused on 

metacognitive awareness, goal setting, planning, time 

management, monitoring comprehension, regulating 

attention, evaluating academic performance, revising 

ineffective learning strategies, managing motivation, 

and applying self-regulatory strategies to real 

academic tasks. The control group received no 

comparable intervention during the study period. Data 

were analyzed using descriptive statistics, tests of 

statistical assumptions, repeated-measures 

multivariate analysis of variance, and Bonferroni 

post-hoc comparisons. The significance level was set 

at 0.05. 

Findings 

The final analysis was conducted on data from 30 

students. In the experimental group, 8 participants 

were female and 7 were male, and in the control 

group, 8 participants were female and 7 were male. 

The mean age of the experimental group was 16.40 

with a standard deviation of 0.74, while the mean age 

of the control group was 16.47 with a standard 

deviation of 0.83. The distribution of participants 

across grade levels was also relatively balanced. 

Therefore, the two groups were comparable in terms 

of basic demographic characteristics at the beginning 

of the study. 

Descriptive findings showed that the mean total 

academic self-efficacy score in the experimental 

group increased from 70.33 at pretest to 88.47 at 

posttest and remained relatively stable at 87.20 during 

follow-up. In contrast, the control group showed only 

minimal change, with mean scores of 71.06 at pretest, 

72.13 at posttest, and 71.40 at follow-up. Similar 

patterns were observed in the subscales. In the 

experimental group, the talent subscale increased 

from 23.40 at pretest to 29.27 at posttest and 28.93 at 

follow-up. The effort subscale increased from 24.13 

to 30.33 and then 30.00. The context subscale 

increased from 22.80 to 28.87 and then 28.27. In the 

control group, changes in the three subscales were 

negligible across the three measurement stages. 

The results of repeated-measures analysis of variance 

indicated that the effect of time on total academic 

self-efficacy was significant, F = 69.42, p < 0.001, η² 

= 0.713. The effect of group was also significant, F = 

21.58, p < 0.001, η² = 0.435. Most importantly, the 

interaction effect of time and group was significant, F 

= 58.76, p < 0.001, η² = 0.677, indicating that changes 

in academic self-efficacy over time differed 

significantly between the experimental and control 

groups. For the talent subscale, the time effect, group 

effect, and time-by-group interaction were significant, 

with the interaction effect reported as F = 39.90, p < 

0.001, η² = 0.588. For the effort subscale, the 

interaction effect was also significant, F = 42.63, p < 

0.001, η² = 0.604. For the context subscale, the 

interaction effect was significant as well, F = 35.29, p 

< 0.001, η² = 0.558. Bonferroni comparisons showed 

that in the experimental group, the differences 

between pretest and posttest and between pretest and 

follow-up were significant for total academic self-

efficacy and all three subscales, while the difference 

between posttest and follow-up was not significant. In 

the control group, none of the pairwise comparisons 

were significant. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrated that the combined 

metacognition and self-regulated learning training 

package significantly improved academic self-

efficacy among upper secondary school students. The 

increase in total academic self-efficacy and in the 

talent, effort, and context subscales indicates that the 

intervention affected multiple dimensions of students’ 

academic self-beliefs. The improvement in the talent 

subscale suggests that students developed a more 

positive perception of their academic capabilities. 

This may have occurred because the intervention 

helped them reinterpret academic difficulty not as 

evidence of fixed inability, but as a signal that 

learning strategies should be revised. The 

improvement in the effort subscale indicates that 

students became more likely to view effort as 

meaningful, manageable, and connected to academic 

success. By learning how to set goals, plan, monitor 

progress, and evaluate outcomes, students could 

experience effort as a structured and effective process 

rather than as an exhausting or uncertain activity. 

The improvement in the context subscale shows that 

students developed a more adaptive perception of 

their learning environment. Through the training 

package, they learned how to manage distractions, use 
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available learning resources, seek appropriate support, 

and organize their study conditions more effectively. 

This may have increased their sense of control over 

academic situations. The stability of the intervention 

effects at follow-up is also important. The absence of 

a significant decline from posttest to follow-up 

suggests that the acquired skills were not temporary 

responses to the training situation but were 

sufficiently internalized to remain active after the 

completion of the intervention. This durability can be 

attributed to the practical and skill-based nature of the 

package, which encouraged students to apply 

metacognitive and self-regulatory strategies to real 

academic tasks. 

Overall, the study supports the conclusion that 

academic self-efficacy can be strengthened through 

structured educational interventions that combine 

metacognitive awareness with self-regulated learning 

skills. The intervention enabled students to understand 

their learning processes, manage academic behavior 

more effectively, evaluate their progress, and develop 

stronger beliefs in their ability to succeed. Therefore, 

the combined metacognition and self-regulated 

learning training package can be considered an 

effective school-based approach for improving 

academic self-efficacy among upper secondary school 

students. The results suggest that incorporating such 

programs into school counseling and educational 

support services may help students become more 

independent, strategic, persistent, and confident 

learners. 
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آموزان مقطع  اثربخشی بسته آموزش ترکیبی فراشناخت و خودتنظیمی یادگیری ویژه دانش

 آموزان مقطع دوم متوسطه دوم متوسطه بر خودکارآمدی تحصیلی دانش

 
 

 رانیا ش، یک ،یاسلام آزاد دانشگاه  ش،یک  الملل نیب  واحد ،یت یترب ی روانشناس گروه  ،ی دکتر یدانشجو : یقشم  یلی اسمع هیمار. 1

 رانیا تهران،  ،یاسلام آزاد دانشگاه  غرب، تهران  واحد  ،یانسان علوم دانشکده ،یروانشناس گروه  ار،یاستاد: * یونیآغم ما یپ راه  نهیسک. 2

 رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع یاز دبستان، دانشگاه علوم توانبخش شی پ ی: گروه آموزشایآر یمحمد رضا یعل. 2

 

  s.rahpeyma@iau-tnb.ac.ir*ایمیل نویسنده مسئول: 

 
 02/1406/ 01انتشار نهایی:        1405/ 21/07انتشار اولیه:  04/1405/ 18پذیرش:  1405/ 04/ 11بازنگری:  01/1405/ 12دریافت:  

 چکیده

های مهم موفقیت آموزشی است که بر میزان تلاش، پشتکار، انتخاب راهبردهای  خودکارآمدی تحصیلی یکی از مؤلفه   هدف:مقدمه و  

گذارد. پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی بسته  آموزان از توانایی خود در مواجهه با تکالیف تحصیلی اثر مییادگیری و ادراک دانش 

آموزان مقطع آموزان مقطع دوم متوسطه بر خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزش ترکیبی فراشناخت و خودتنظیمی یادگیری ویژه دانش 

 دوم متوسطه انجام شد.

آزمون و پیگیری همراه با گروه کنترل غیرمعادل بود. جامعه آماری آزمون، پسآزمایشی با طرح پیش روش پژوهش نیمه:  شناسیروش

گیری در  نفر به روش نمونه   30بود که از میان آنان    1404-1405آموزان مقطع دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی  شامل کلیه دانش 

نفر، گمارده شدند. گروه آزمایش بسته آموزش    15صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل، هر گروه  دسترس انتخاب و سپس به

این مدت مداخله ابزار گردآوری داده ترکیبی فراشناخت و خودتنظیمی یادگیری را دریافت کرد و گروه کنترل در  ها ای دریافت نکرد. 

بو مورگان  و  تحصیلی جینکز  داده پرسشنامه خودکارآمدی  اندازه د.  با  واریانس چندمتغیری  تحلیل  از  استفاده  با  آزمون ها  و  مکرر  گیری 

 تعقیبی بونفرونی تحلیل شدند.

گیری مکرر نشان داد که اثر زمان، اثر گروه و اثر تعاملی زمان و گروه بر خودکارآمدی تحصیلی  اندازه نتایج تحلیل واریانس با    :ها افتهی

 ,F = 39.90های استعداد )مقیاس(. همچنین، اثر تعاملی زمان و گروه برای خرده F = 58.76, p < 0.001, η² = 0.677کل معنادار است )

p < 0.001, η² = 0.588( کوشش ،)F = 42.63, p < 0.001, η² = 0.604( و بافت )F = 35.29, p < 0.001, η² = 0.558  معنادار )

آزمون با پیگیری معنادار بود، اما تفاوت  آزمون و پیشآزمون با پسبود. نتایج آزمون بونفرونی نشان داد که در گروه آزمایش، تفاوت پیش 

 آزمون با پیگیری معنادار نبود. پس

یافته  :یریگجهینت افزایش معنادار خودکارآمدی تحصیلی  بر اساس  ها، بسته آموزش ترکیبی فراشناخت و خودتنظیمی یادگیری موجب 

می دانش بسته آموزشی  این  از  استفاده  بنابراین،  ماند.  باقی  پایدار  نیز  پیگیری  مرحله  در  آن  اثرات  و  متوسطه شد  دوم  مقطع  تواند آموزان 

آموزان بر  محور برای تقویت باورهای خودکارآمدی، بهبود راهبردهای یادگیری و افزایش احساس کنترل دانش ای مدرسهعنوان مداخلهبه

 فرایند تحصیل پیشنهاد شود. 

 آموزان مقطع دوم متوسطه؛ آموزش ترکیبی خودکارآمدی تحصیلی؛ فراشناخت؛ خودتنظیمی یادگیری؛ دانش  کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی    صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به .  تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1405  ©:  مجوز و حق نشر

 . صورت گرفته است (4.0

 
 

استناددهی په یمار  ،ی قشم  یلیاسمع  : نحوه  راه   مای .، 

محمد نه یسک   ،یون یآغم و  (.  1405)   .رضایعل  ا،یآر  ی.، 

و  فراشناخت  ترکیبی  آموزش  بسته  اثربخشی 

دانش  ویژه  یادگیری  دوم  خودتنظیمی  مقطع  آموزان 

بر خودکارآمدی تحصیلی دانش  آموزان مقطع  متوسطه 

متوسطه  سلامت  شناسیروان .  دوم  و  رفتار  ،  انگیزش، 

4(2  ،)1-20 . 
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https://orcid.org/0009-0007-7802-0481
https://orcid.org/0000-0001-7973-3669
https://orcid.org/0000-0002-8271-3594
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 مقدمه 

سازه   ی کی  یلیتحص  یخودکارآمد روان   یمحور  یهااز   یشناسدر 

  یخود برا   ییآموز نسبت به توانامعاصر است که به باور دانش  یتیترب

درس مطالب  بر    ،یریادگی  یهاتیفعال  ی دهسازمان  ،یفهم  غلبه 

دست  یلی تحص  یهای دشوار دارد.    یابیو  اشاره  مطلوب  عملکرد  به 

از آن جهت است که دانش   ن یا  تیاهم بر اساس سازه  آموزان صرفاً 

بلکه برداشت آنان از    کنند،یخود عمل نم  یواقع  یشناخت  یهایی توانا

ن  یهایی توانا تع  زیخود  م  یاکننده ن یینقش  هدف،  انتخاب    زان یدر 

مطالعه و واکنش    ی راهبردها  تیفیتلاش، پشتکار در برابر شکست، ک 

تکال  یجانیه به  نسبت  ف  یلیتحص  ف یآنان  در   ی آموزش  ی ضادارد. 

با افزادوره دوم متوسطه، که دانش    ، یحجم مطالب درس  شیآموزان 

ارزش تحص  یهای ریگمیتصم  ، یابیفشار  نگران  ی لیمهم  به    یو  نسبت 

شغل  یآموزش  نده یآ م   یو    یلیتحص   یخودکارآمد  شوند،یمواجه 

محافظت  ک یعنوان  به   تواند یم پ  یعامل  کند.    برنده ش یو  عمل 

باور دا  یآموزدانش  کند،   ت یریدشوار را مد  فیتکال  تواندیم  ردکه 

  ی کمتر دچار اجتناب، درماندگ  یریادگی  یهای دگیچی در مواجهه با پ

اهمال  ب  شودیم  یکارو  احتمال  برا  ی شتریو  که  به    دن یرس  ی دارد 

تحص راهبردها   یلیاهداف  از  هم  یخود  در  کند.  استفاده    ن یمؤثرتر 

پژوهش  داده   ر یاخ  یهاراستا،  که خنشان  پ  ی ودکارآمداند  با    وند ی در 

ک   یلیتحص   یآورتاب  زش،یانگ  ،یریادگی  یامدهایپ تجربه    تی فیو 

از جمله آموزش    د، یجد  ی آموزش  یهاط ی قرار دارد و در مح  یریادگی

ترک   ،یحضور و  تع  یکیهمچنان    ،یبیبرخط    ی اصل  یهاکننده ن ییاز 

 .(Xia, 2026)  شودی محسوب م رندگان یادگی تیموفق

 هیسوک یاز انتقال    یآموزش  یکردهایتحول در رو  ر،یاخ  یهاسال  در

سمت   به  توجه    ی ریادگیاطلاعات  راهبردمحور،  و  خودراهبر  فعال، 

خودتنظ و  فراشناخت  نقش  به  را    ش یافزا  یریادگی  یمیپژوهشگران 

آگاه به  فراشناخت  است.  فرا  یداده  از  و    یشناخت  یندهایفرد  خود 

اشاره دارد.   ندهایفرا  نیا  یابینظارت و ارز  ،یزیراو در برنامه   ییتوانا

بر گسترده   یمفهوم  زین  یریادگی  یمیخودتنظ علاوه  که  است  تر 

فراشناخت  یشناخت  یهامؤلفه  و    یرفتار  ،یزشیانگ  یهاجنبه   ، یو 

چرا    داند یم  میآموز خودتنظ. دانش ردیگی را در بر م  یریادگی  یجانیه

با  رد،یگیم  ادی راهبرد خود را    دیبا  یزمان  همطالعه کند، چ  دی چگونه 

کند. در مقابل،   یابیخود را ارز  شرفتیپ  تواند یدهد و چگونه م  رییتغ

هستند،    یو فراشناخت  یمیخودتنظ  یهاکه فاقد مهارت  یآموزاندانش 

انتخاب روش مطالعه، کنترل    ت یریهدف، مد  ن ییمعمولاً در تع زمان، 

ارز و  با دشوار  ی ابیتوجه  مروبه   ی عملکرد خود  . مطالعات  شوندیرو 

با   انشان داده   میخودتنظ  یریادگیمرتبط  نه مهارت   نیاند که  با  ها  تنها 

استقلال   ش یافزا  ، یریادگیبلکه با کاهش اضطراب   ،یلیعملکرد تحص

تقو  یلیتحص فرا  تیو  بر  کنترل  هستند    یریادگی  ند یاحساس  همراه 

(Apridayani et al., 2023)ا از  و    نی.  فراشناخت  آموزش  منظر، 

برا  یبستر  تواند یم  یریادگی  یمیخودتنظ  ی ارتقا  یمناسب 

ز  ی لیتحص  یخودکارآمد کند؛  زماندانش   رایفراهم  احساس   یآموز 

ابزارها  کندی م  یشتریب  یتوانمند  رفتار  یشناخت  یکه  برا  ی و    ی لازم 

 داشته باشد.  ار یخود را در اخت یریادگی تیریمد

  یارابطه   ی ریادگی  یمیو خودتنظ  ی لیتحص  یخودکارآمد  ان یم  رابطه

تقو  ه یدوسو از    کننده ت یو  دانش   کیاست.  که    یآموزانسو، 

ب  یبالاتر  یخودکارآمد احتمال  با  فعال  یشتریدارند،    ی هات یدر 

م  یریادگی تحص   کنند،یمشارکت   یزتریبرانگچالش   یلیاهداف 

م پا  کنندیانتخاب  موانع  برابر  در  م  یشتریب  یداریو  از  دهندی نشان   .

راهبردها  گر،ید  یسو از  تجربه    تواند ی م  یمیخودتنظ  یاستفاده 

پ  ت،یموفق افزا  شرفتیاحساس  ا  شیو ادراک کنترل را  از    ن ی دهد و 

تقو  یخودکارآمد  یباورها  ق،یطر پژوهش   ت یرا  به   ییهاکند.  که 

 ن یا هاند ک اند، نشان داده پرداخته  یمیخودتنظ  ینقش راهبردها  یبررس

پ در  موفق  یلیتحص  شرفتیپ  ینیبش یراهبردها  نقش    یریادگی  تیو 

باورها  یمهم و  مس  یکی  ز ین  یخودکارآمد  ی دارند    ی رهایاز 

تحص  ن یا  یاثرگذار  یشناختروان  عملکرد  بر  است    یلیراهبردها 

(Zorlu & Ünver, 2022)ا بر  نم  نی .    ی خودکارآمد  توان یاساس، 

ثابت در نظر گرفت، بلکه    یفرد  یژگ یو  کیعنوان  را تنها به   یلیتحص

تجربه   نیا بستر  در  آموزش  ،یریادگی  یهاسازه   ، یبازخورد 

مهارت  یجیتدر  یهاتیموفق آموزش  فراشناخت  یشناخت  یهاو    یو 

تقو بنابرا  ت یقابل  دانش   ییهامداخله  ن،یاست.  به  کمک که  آموز 

بشناسد، هدف   یریادگی  کنندیم را  کند، عملکرد خود    یگذارخود 

پا راهبردها  شیرا  و  نما  یکند  اصلاح  را  به   توانندیم  د،یناکارآمد 

 او منجر شوند.  یلیتحص  یستگیاحساس شا شیافزا

  را یتر است؛ زبرجسته  ییهامداخله   ن یبه چن  ازیدوره دوم متوسطه، ن  در

ادانش  در  مرحله  نیآموزان  با  شناخت  یادوره  رشد  از    ، یحساس 
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تحص  یجانیه از  روبه   یلیو  آنان  هستند.  با  کیرو  مطالب    دی طرف 

فراگ  یترده یچیپ د  رندیرا  طرف  از   ت یمسئول   جیتدربه   د یبا  گر،یو 

قبال    یشتریب بپذ   یریادگیدر  ارندیخود    کند یم  جابیا  تی وضع  نی. 

مدرسه تنها به انتقال محتوا محدود نشود، بلکه    یآموزش  یهاکه برنامه

برادانش  را  پا  یریادگی  ی آموزان  و  هدفمند  کند.    داریمستقل،  آماده 

به    یهاافتهی م  داریخودپا  یریادگیمربوط  تداوم    دهدی نشان  که 

  ابد ییمعلم کاهش م  میمستق  تیحماکه    یطیدر شرا  ژه یوبه   ،یریادگی

نگرش   ، یمانند خودکارآمد  یبه عوامل  شوند، یم  ترده ی چیپ  ف یتکال  ای

و استفاده آگاهانه از    شرفتیپ  شیپا   ییتوانا  ، یریادگیمثبت نسبت به  

است    یراهبردها وابسته  ا(Yang et al., 2024)مطالعه  در    نی. 

بسته  مؤ  یبیترک   یآموزش  یهاچارچوب،  همزمان    ی هالفه که 

خودتنظ و  م  یمیفراشناخت  بر  در  به    توانند ی م  رند،یگیرا  نسبت 

ز  یشتریب  یاثربخش   یبعدتک  یهاآموزش باشند؛   را یداشته 

نه دانش  درباره  آموزان  کردن  »فکر  با  آشنا   یریادگیتنها  خود« 

در    یعمل  ی را به رفتارها  یآگاه  نی چگونه ا  آموزندی بلکه م  شوند، یم

 کنند.  لیتبد یلیتحص یهاو مواجهه با چالش  فیمطالعه، انجام تکال

دلا  یکی فراشناخت  ت یاهم  ل یاز  بس  یآموزش  که  است  از    ی اریآن 

شکست دانش  در  کمبود    یلیتحص  یهاآموزان  به  را  مسئله  خود، 

از    یکه بخش مهم  یدر حال  دهند،ینسبت م  یکل  یناتوان  ایاستعداد  

ناش آنان  راهبردها  یمشکلات  فقدان  است.    ی ریادگیمناسب    ی از 

نمدانش   یوقت با  داند یآموز  بخواند،   کی  د یچگونه  را  دشوار  متن 

 یخود را بررس  ی ریادگیچگونه نکات مهم را استخراج کند، چگونه  

خطاها  ایکند   نت  یچگونه  است  ممکن  کند،  اصلاح  را   جه یخود 

ناتوان به  به   یشخص  ینامطلوب را   یخودکارآمد  جیتدرنسبت دهد و 

کاهش    یلیتحص مابدیاو  فراشناخت  آموزش  مقابل،  در    ن یا  تواند ی. 

تغ  رخهچ ز  رییرا  مدانش   رایدهد؛  متوجه  ک   شودیآموز    ت یفیکه 

ز  یریادگی حد  تأث  یادیتا  هدفمند،    ریتحت  تلاش  راهبردها، 

  ی مرتبط با راهبردها یهاعملکرد است. پژوهش  ینیو بازب یخودنظارت

داده   زین  یفراشناخت انشان  که  م  نیاند  طر  توانندیراهبردها    ق یاز 

  ی آموزان برادانش   یآمادگ  ،یدرون  زشیو انگ  یخودکارآمد  شیافزا

در   مؤثر  تقو  یریادگیمشارکت  . (Zhao et al., 2025)کنند    تیرا 

 ، یآموزش فراشناخت  ریاز مس  یلیتحص  یخودکارآمد  ت یتقو  ن،یبنابرا

امتحان    یآموزاندانش   یبرا  ژه یوبه  اضطراب  شکست،  تجربه    ا یکه 

توانا  دیترد به  اهم  ی هایینسبت  دارند،   ی فراوان  ی ردکارب  تی خود 

 دارد.

  ی برا  یضرور  یامؤلفه   زین  یریادگی  یمیکنار فراشناخت، خودتنظ  در

خودتنظ  یلی تحص  یخودکارآمد  یارتقا دانش   یمیاست.  آموز  به 

ارتباط برقرار کند و    جه یهدف، تلاش، راهبرد و نت   ن یب  کندیکمک م

  ند یدر فرا  یترنقش فعال  ،یدرس  فی واکنش منفعلانه به تکال  یبه جا

  کند،یم  ل یرا تحل  فیتکل  میخودتنظ  آموزانش داشته باشد. د   یریادگی

تع مناسب  مد  کند،یم  ن ییهدف  را  زمان خود  و    کند،یم  ت یریمنابع 

  ت، یفعال  ان یفهم خود نظارت دارد و پس از پا  زانیهنگام مطالعه بر م

اول  جه ینت با هدف  چنکندیم  سه یمقا  ه ی را  م  ی ندیفرا  ن ی.   شود یباعث 

ها  تجربه   ن یکسب کند و ا  یشتریب  زیآمت ی موفق  یهاآموز تجربه دانش 

توانا  به  نسبت  او  باور  خود  نوبه  افزا  اشیلیتحص  ییبه  دهند.    شیرا 

زمانجام   یهاپژوهش  در  راهبردها  نهیشده  در    یمیخودتنظ  ی آموزش 

داده   ی ریادگی  یهاطیمح نشان  مداخله مختلف  که  بر    یمبتن  یهااند 

 یی رفتارها  کاهشو    یلیتحص  تیبه بهبود موفق  توانند یم  یمیخودتنظ

اهمال شوند    یلیتحص  یکارمانند  ا(Tao et al., 2025)منجر    نی. 

برا اهمدانش   ی مسئله  متوسطه  ز  یاژه یو  تی آموزان   را یدارد؛ 

ناتوان  یبرنامگیب  ،یکاراهمال  احساس  مد  یو  از درس  تیریدر  ها 

را م  ن یا  جیمشکلات  محسوب  م  شوندیدوره    توانند یو 

 کنند.  فیتضعرا   یلیتحص یخودکارآمد

ا  افزون خودتنظ  ن،یبر  کاهش   تواندیم  یریادگی  یمی آموزش  به 

افزادانش   ی افراط  ی وابستگ و  معلم  به  تحص   شیآموز  او    یلیاستقلال 

نظام در  کند.  در دانش  ،یسنت  یآموزش   یهاکمک  معمولاً  آموز 

م  کننده افتیدر  تیموقع قرار  مسئول  ردیگیمحتوا    ی اصل  تی و 

ارز  یزیربرنامه در    یریادگی  یابیو  اما  است.  معلم  عهده  بر 

فعال   د یبا  رنده یادگی  ن، ینو  یکردهایرو نقش  مد  یتربتواند    ت یریدر 

ا  یریادگی مبتن  فا یخود  به آموزش  راهبردها    یکند. شواهد مربوط  بر 

م مداخله   دهدینشان  م  ی هاکه  استقلال    توانندیراهبردمحور 

. (Wang et al., 2024)را بهبود دهند    یآموزش  شرفتیو پ   رنده یادگی

  یمیفراشناخت و خودتنظ  یبیترک   ی هابسته   یبا منطق طراح  افتهی  نیا

ز است؛  م  ییهابسته   ن یچن  را یهمسو  از  دانش   کنندیتلاش  را  آموز 

ب  یوابستگ  ت یوضع آموزش  به  به   یرونیصرف  را  او  و  کرده  خارج 

خودارز  یارنده یادگی و  خودناظر  هدفمند،  کنند.    ل یتبد  ابیآگاه، 
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دانش   یهنگام فرا  آموزد یم  موزآکه  بر  خود    یریادگی  ند یچگونه 

باشد، احساس کفا توانا  تی کنترل داشته  به  نسبت  او  اعتماد    یها ییو 

 . ابدییم شیافزا زیخود ن یلیتحص

باور   کیصرفاً    یلیتحص  یآن است که خودکارآمد  گریمهم د  نکته

انگ  ست، ی ن  یشناخت با  ارز  جانیه   زش،یبلکه  از  دانش   یابیو  آموز 

تکل دانش  وند یپ  زین  فیارزش  تکل  یآموزدارد.  ارزشمند   فیکه  را 

  ی برا  یشتری انجام آن را دارد، با احتمال ب  ییو باور دارد توانا  داندیم

 ده یفایرا ب  فیآموز تکلکند. در مقابل، اگر دانش یانجام آن تلاش م

کناره   ای احتمال  بداند،  توان خود  از  و کاهش   ،یریگفراتر  اضطراب 

  فینقش ارزش تکل نهیدر زم  ریاخ  ی ها. پژوهش ابدییم  شیتلاش افزا

از    رها یمتغ  نیاند که انشان داده   یلی تحص  شرفتیدر پ  ی و خودکارآمد

دانش  یشناختو    یزشیانگ  ده یچیپ  یرهایمس عملکرد  اثر بر  آموزان 

هم(Yurt, 2025)  گذارندیم بر  ترک   نی.  آموزش    ی بیاساس، 

خودتنظ و  مهارت   د یبا  یمیفراشناخت  به  محدود    یهاتنها  مطالعه 

  ی لیتحص  یهاآموز کمک کند هدف نشود، بلکه لازم است به دانش 

تع نت   انیکند، رابطه م  نییمعنادار  و  احساس   ند، را درک ک   جه یتلاش 

ب به    یشتریکنترل  موفق  یریادگینسبت  و  باشد  پ  ت یداشته    امد یرا 

 استعداد ثابت.  جهی راهبرد و پشتکار بداند، نه صرفاً نت

  ی ریادگیتجربه    تی فیبا ک   یلیتحص  ی خودکارآمد  زین  یجانیمنظر ه   از

نزد دانش   کیارتباط  م  یآموزاندارد.  ناتوان  را  خود  در   نند،یبیکه 

تکال  ب   فیبرابر  نگران  شتریدشوار  اضطراب،  اجتناب    ا یشرم    ، یدچار 

افزا  یبار شناخت  توانند یم  یمنف  یهاجان یه  نی. اشوندیم دهند    شیرا 

ظرف برادانش   ینذه  تیو  را    یآموز  مسئله  حل  و  اطلاعات  پردازش 

پژوهش  دهند.  شناخت  ییهاکاهش  بار  نقش  به  م  یکه  ارتباط   ان یدر 

انگ  یخودکارآمد داده پرداخته   یر یادگی  زشیو  نشان  که  اند،  اند 

توانمند طر  تواندیم  یاحساس  ذهن  قیاز  فشار  افزا  یکاهش    ش یو 

تسه  یریادگی  ند یفرا  زش،یانگ همچن(Hui, 2024)کند    لی را    ن، ی . 

ذهن  با  مرتبط  خودتنظ  یخودکارآمد  ،یآگاهمطالعات  نشان    یمیو 

اداده  که  پ  توانندیم  رهایمتغ  نیاند   یشناختروان   یستیبهز  ینیبشیدر 

باشند    رندگانیادگی داشته  بنابرا(Fan & Cui, 2024)نقش   ن،ی. 

خودکارآمد  ییهامداخله  افزا  یلیتحص  یکه  ممکن    دهند، یم  شیرا 

سلامت    ی برا  یمثبت  یامدها یپ  ،یاست علاوه بر بهبود عملکرد آموزش

 داشته باشند.  زیآموزان ندانش  یجانیو ه  یروان

 یهاپس از گسترش آموزش  ژه یوبه   ،یامروز  یآموزش  یهاطیمح  در

ترک  و  خودکارآمد  یمیخودتنظ  ییتوانا  ،یبیبرخط  احساس    ی و 

چن  افتهی  یشتریب  تیاهم در   ایآموز  دانش   ،ییهاط یمح  نیاست. 

را مستقل از نظارت   یریادگی  تیاز مسئول  یبتواند بخش  دیبا  رنده یادگی

بگ  میمستق عهده  بر  آمادگ  یهاپژوهش .  ردیمعلم  به   ی برا  یمربوط 

  ی و آمادگ  ی ریادگیدر    یمیاند که خودتنظنشان داده   نیآنلا  یریادگی

رفتار  یروان م  ی برا  ی و  برخط  تجربه    تی رضا  تواند یآموزش  از 

تأث   یریادگی تحت  دهد    ریرا  همچن(To, 2025)قرار    ی هاافته ی  ن،ی. 

به   م  نیآنلا  یریادگیمربوط  نشان  دوم  خودتنظی زبان  که    ی میدهد 

کل  یکی عوامل  اثربخش  ید یاز   ,Yu)است    ن یآنلا  یریادگی  یدر 

دانش (2023 بافت  در  حاضر  پژوهش  اگرچه  دوم  .  مقطع  آموزان 

ا  شود،یمتوسطه انجام م   ط یکه در هر مح  دهدیشواهد نشان م  ن یاما 

دانش   یآموزش از  برنامه که  استقلال،  انتظار  مشارکت   یزیرآموز  و 

خودتنظ  یفراشناخت  یهامهارت  رود،یم  الفع بن  یمیو  در    یادینقش 

ا  ی ریادگی  تیفیک  از  ا  ن یدارند.  آموزش  ممهارت   ن یرو،    تواند یها 

آموزش  یبرا ن  ینظام  توانمندساز    رانه یشگیپ  یکارکرد  زیمدرسه  و 

 داشته باشد. 

محانجام   یهاپژوهش  در  اهم  زین  یبیترک   یهاطیشده    ت ی بر 

 ی نمونه، در بررس  یاند. براکرده   دی تأک   یمیو خودتنظ  یخودکارآمد

مح  رندگانیادگی خودپنداره،   ،یبیترک   یریادگی  یهاط یدر 

خودکارآمد  ی خودتصور پ  ی و  بر  اثرگذار  عوامل    ی امدهایاز 

همچن (Chen et al., 2022)اند  شده   یمعرف  یریادگی عوامل    ن، ی. 

خودکارآمد  زشیانگ   ،یانهیزم سازگار  یو  با    رندگانیادگی  یدر 

ترک  دارند    یبیآموزش  ا(Yang & Pu, 2022)نقش    ی برا  هاافتهی  نی. 

اهم ن   یبسته آموزش  رایدارند، ز  ت یمطالعه حاضر  نظر    ی تیماه  زیمورد 

ا  یبیترک  به  مکمل،    نیدارد؛  حوزه  دو  که  و    یعنیمعنا  فراشناخت 

قالب    ،یریادگی  یمیودتنظخ طراح  کی در  واحد  اند. شده   یمداخله 

آگاه  تواند یم  یبیترک   نیچن سطح  فرادانش   یهم  از   ند یآموز 

رفتار   میتنظ  یلازم برا  یعمل  یدهد و هم ابزارها  شیرا افزا  یریادگی

  ن یا  یاجرا  رودیانتظار م  ن،یاو قرار دهد. بنابرا  اریرا در اخت  یلیتحص

توانادرک دانش   ندبتوا   یبسته آموزش از  برا  ییآموز    ت ی موفق  یخود 

 کند. ت یرا تقو یلیتحص
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جد  گر،ید  یسو  از داده   دیمطالعات  خودکارآمدنشان  که   ی اند 

مجموعه   یلیتحص متغ  یابا  شخص  یزشیانگ  یرهایاز  مرتبط    یتیو 

 یمیخودتنظ  ،یخودکارآمد  ،یدرون  زشیمثال، ارتباط انگ  یاست. برا

پ  دانش   یآموزش  شرفتیو  دبدر  تأک   یرستانیآموزان  قرار   د یمورد 

است   د(Sukying, 2024)گرفته  پژوهش  در   زشیانگ   ، یگری. 

عنوان عوامل هفتم به   ه یآموزان پادر دانش  یو خودکارآمد  یریادگی

تجربه   در  .  (Tayag et al., 2024)اند  شده   یبررس  یریادگیمهم 

تاب   یهاش یگرا  ن،یهمچن پشتکار،  به    ، یلیتحص  یآورمربوط 

خودکارآمد  یابیخودارز آنلا  یو  آموزش  بستر  داده   نیدر  اند  نشان 

خود با تداوم تلاش و مقابله با    یینسبت به توانا  رنده یادگی  یکه باورها 

دارد    یلیتحص  یزگیانگیب ا(Wicaksono et al., 2023)ارتباط   نی. 

م نشان  خودکارآمد  دهدیشواهد  عملکرد  نه   یلیتحص  یکه  بر  تنها 

بلکه در شکل دانش   یالحظه  دارد،  اثر    دارتر یپا  یالگوها  یریگآموز 

تاب   پشتکار   زش،یانگ بنابرا  ز ین  یآموزش  یآورو  است.    ن، یمؤثر 

آموزش   تواند ی م  یلیتحص  یخودکارآمد  یارتقا  ی برا  یمداخله 

آزمون داشته باشد و به بهبود    کینمره در    شیفراتر از افزا  ییامدهایپ

 کمک کند. یریادگی یکل تیفیک 

به    د یبا  ،یخودکارآمد  ت یتقو  یبرا  یآموزش  ی هامداخله   یطراح  در

آموز دانش   یتوجه کرد. خودکارآمد  ز ین  ی ریادگینقش معلم و بافت  

نم شکل  خلأ  تأث  رد،یگیدر  تحت  ک   تیحما  ریبلکه   ت یفیمعلم، 

 ی کلاس و نوع تعامل آموزش  یفضا  ت، ی بازخورد، فرصت تجربه موفق

پژوهش  دارد.  ا  ر یاخ  یهاقرار  تأک   نی بر  که حماکرده   دینکته   ت یاند 

م پ  یخودکارآمد  تواندیمعلم  تقو  ی ریادگی  یامدهایو  کند،    ت یرا 

در حال    زین  یو هوش مصنوع  نینو  یهایکه فناور  یادر دوره   ژه یوبه 

سو(Xia, 2026)هستند    ی ریادگیتجربه    رییتغ از  مطالعات    گر،ید  ی . 

نشان   میخودتنظ  یریادگی  یمعلمان در اجرا  یمربوط به خودکارآمد

باور و توانا  دهدیم   ی از راهبردها  ی بانیمعلم در آموزش و پشت   ییکه 

مهم  ،یمیخودتنظ عامل  ک   یخود   ییهابرنامه   نیچن  یاجرا  تیفیدر 

بنابرا(Akyıldız & Kaya, 2023)است     ی آموزش  یهابسته   ن،ی. 

بر  یطراح  یابه گونه   دیبا  یمیفراشناخت و خودتنظ   ی ا شوند که هم 

کاربرددانش  و  فهم  قابل  اجرا  یآموز  امکان  هم  و  منظم،    یباشند 

آن   شده ت یهدا بازخوردمحور  محو  در  داشته    طیها  وجود  مدرسه 

 باشد. 

م  نیهمچن  یپژوهش  اتیادب راهبردها  دهدینشان  آموزش    ی که 

خودتنظ  یریادگی سال  یمیو  در  به   ریاخ  ی هادر  گسترده  طور 

  یهال یمورد توجه قرار گرفته است. تحل  ی مختلف آموزش  یهاحوزه 

محتوا  یسنجکتاب و    ییو  راهبردمحور  آموزش  به    یریادگیمربوط 

م  میخودتنظ ا  دهدینشان  چ  نیکه  در  اخ  ندحوزه  قابل    ریدهه  رشد 

پژوهش در آموزش زبان    یاصل  یاز محورها   یکیداشته و به    یتوجه

خارج و  است    لیتبد  یدوم  هرچند (Chen & Wang, 2025) شده   .

شده    یگردآور  یآموزاز شواهد موجود در حوزه زبان  یادیبخش ز

قابل استفاده   زین  یلیتحص  یهاحوزه   ریسا  ی آن برا  یاست، منطق نظر

ز راهبردهایاست؛    ، یخودنظارت  ، یگذارهدف   ،یفراشناخت   ی را 

خودارز  تیریمد و    ی ریادگیدر    یعموم  ییهامهارت  ، یابیزمان 

به   و  نم  کیهستند  محدود  خاص  مرورهاشوندیدرس  مند نظام   ی. 

نشان    زین   یریادگی  یمیخودتنظ  یارتقا   ی برا  یآموزش  یهامداخله 

برنامه داده  که    ت یظرف  توانندیم  افتهیسازمان  ی آموزش  یهااند 

دانشجودانش  و  برا   ان یآموزان  افزا  یریادگی  ت یریمد  یرا    شی خود 

ا(Inzunza-Melo & Sáez-Delgado, 2024)دهند   مسئله    نی. 

طراح بسته   یضرورت  آزمون  با    یبوم  یامداخله   یهاو  متناسب  و 

 . سازدی را برجسته م یرانیآموزان ادانش  یازهاین

چالش   یکی آموزش  ی هااز  نظام  در  بس   ن یا  یمهم  که  از    یاریاست 

راهبردها دانش  به   ی ریادگی  یآموزان  ضمنرا  و    ،یصورت  پراکنده 

نترندیگی م  ادی  مندرنظامیغ در  تلاش    یبرخ  جه،ی.  وجود  با  آنان  از 

دل  اد،یز روش  لیبه  از  نت  یهااستفاده  مطالعه،  مطلوب   جهیناکارآمد 

را از دست    یلیتحص  ییج باور خود نسبت به توانایتدرو به   رندیگینم

مستقدهندیم آموزش  ساختار  می.  و    یفراشناخت  ی راهبردها  افتهیو 

مرتبط   یهارا اصلاح کند. پژوهش   تی وضع  ن یا  تواندیم  یمیخودتنظ

آموزش   م یخودتنظ  ی ریادگیبا   داده   یهادر  نشان  حتبرخط  که    یاند 

مح فقدان   ی شتریبعمل    یآزاد  رنده یادگ یکه    ییهاط یدر  دارد، 

از فرصت   تواندیم  یمیخودتنظ استفاده مؤثر  شود    یآموزش  یهامانع 

(Kurt & Tomak, 2022)همچن راهبردها   ن،ی .    ی ریادگ ی  یآموزش 

از   توانیگسترده برخط نشان داده است که م  یهادر دوره   میخودتنظ

  ی ریادگیبهتر    تیریمد  ی را برا  رندگانیادگی  ،یمداخله آموزش  قیطر

بنابرا(Dinh & Yen, 2025)کرد    انمند تو ن  ن،ی.  مدارس  لازم    زیدر 

مهارت فراشناخت  یمیخودتنظ  یهااست  به   یو  توصنه    ی هاه یعنوان 

 ارائه شود.  محورنیمنظم و تمر یصورت برنامه آموزش بلکه به  ،یکل



 ( و همکاران یقشم یلیاسمع)  ...یی زناشو یبر اساس دلزدگ  ییزناشو یشکنمانینگرش به پ ینیبشیپ
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بر   یمیفراشناخت و خودتنظ یبیبسته ترک  ی سازوکار اثرگذار ن ییتب در

ا  توان یم  ی لیتحص  یخودکارآمد که  چند    نیگفت  از  آموزش  نوع 

م  ریمس دانش کندیعمل  نخست،  فرا.  به  نسبت  را    ی ریادگی  ندیآموز 

آگاه  مخود  م  سازدیتر  نشان  او  به  قابل    ی ریادگیکه    دهدیو  موفق، 

قابل    یزیربرنامه راهبردها  اصلاحو  دوم،    ی برا  یمشخص  یاست. 

تمرکز، مطالعه، مرور، خودارز  تیریمد پ   یابیزمان،  کنترل    شرفت یو 

 ، یجیتدر یهات یتجربه موفق  قی. سوم، از طردهدیاو قرار م اریدر اخت

دانش  تواناباور  به  نسبت  تقو  ییآموز  را  با کندیم  ت یخود  چهارم،   .

مرتبط   یمنف  ی هاجان یه  ، احساس کنترل  شیو افزا  یکاهش سردرگم

و   یکه نقش خودکارآمد  ییها. پژوهشدهدیرا کاهش م  فیبا تکل 

نوآور برابر  در  ب   یمقاومت  در  توانا  یزگیانگیرا   ی ریادگی  یهاییو 

م کرده   یبررس  یناکاف نشان  باورها   دهندیاند،  به    یکه  نسبت  فرد 

م  ییتوانا آمادگ  تواندیخود  برا  یدر  و    یریادگ یبا    یریدرگ  یاو 

. (Lu et al., 2022)مؤثر نقش داشته باشد    یآموزش  یهاوه یش  رشیپذ

دانش   ن،یبنابرا ابزارهاهرچه  کند  احساس    ی برا  یشتریب  ی آموز 

اخت  یریادگی  تیریمد ب  ار یدر  احتمال  که    ی شتریدارد،  دارد  وجود 

 بداند.   یلیتحص یها ت یتوانمند در موقع یخود را فرد

ذهن  یمطالعات  ن،یهمچن نقش  به  و   یشناخت  یهای ابیارز  ها،ت یکه 

مپرداخته   هاجان یه نشان  رو  دهند ی اند  به دانش   کردیکه  آموز 

او درباره   یبلکه به باورها  ست،ین  یتنها تابع دانش موضوع  ،یریادگی

 ی ریادگیهمراه با    یهاجان یو ه  فی ارزش تکل  ها،یی توانا  یریرپذییتغ

ا(Chou, 2024)دارد    یبستگ از  و    نی.  فراشناخت  آموزش  منظر، 

 یریادگیناکارآمد درباره    یهابه اصلاح نگرش  تواندیم  یمیخودتنظ

صرفاً به استعداد    تیموفق  کندیکه تصور م  یآموزکمک کند. دانش

کاهش   یذات را  خود  تلاش  احتمالاً  شکست  از  پس  است،  وابسته 

دانش   دهد؛یم م  یآموزاما  تمر  آموزدیکه  بازب  نیراهبرد،    ینی و 

م تغ  ی ریادگی  تی فیک   تواندیعملکرد  به   رییرا  را  عنوان  دهد، شکست 

تفس  ی برا  یبازخورد مطالعه  روش  اکندی م  ریاصلاح  در    رییتغ  نی. 

پا  یکی  یلیتحص   یهاتجربه   ریتفس افزا  یهاهیاز    ش یمهم 

هم  یلیتحص  یخودکارآمد در  پژوهش   نیاست.  به    ییهاراستا،  که 

نکته    نیاند، بر اپرداخته   یریادگی  ت یموفق  ریدر مس  یمیتنظنقش خود

که    دیتأک  راهبردها  رندگانیادگیدارند  از  معمولاً  هدفمند،    یموفق 

م  شیپا استفاده  فعالانه عملکرد خود  و اصلاح   Li et)  کنندی مستمر 

al., 2023). 

پژوهش   با گسترش  خودکارآمدوجود  درباره  و    ،یها  فراشناخت 

ن  ،یریادگی  یمیخودتنظ مداخله   از یهنوز  مطالعات  بافت   یابه  در 

به  م  ژه یومدرسه،  احساس  دانش   انیدر  متوسطه،  دوم  مقطع  آموزان 

توجهشودیم قابل  بخش  پژوهش   ی.  مح  یهااز  در   ی هاط یموجود 

برخط    ،یدانشگاه آموزش  زبان،  انجام    یهابافت   ایآموزش  خاص 

بسته شده  به  کمتر  و  آموزان دانش  ژه یو  یبیترک   یآموزش  یهااند 

  ی بر راهبردها   ا یها  از برنامه   یاریبس  ن، یاند. افزون بر امدرسه پرداخته 

داشته   یفراشناخت که    یدر حال  ، یریادگی  یمیبر خودتنظ  ا یاند  تمرکز 

م  ن یا  بیترک  شواهد    جاد یاتر  جامع  ی امداخله  تواند یدو حوزه  کند. 

به   فناور  یخودکارآمد  ، یریادگیمربوط  نشان    زین  نینو  یهای و 

در    تواند ی م  یمیو خودتنظ  ینگرش، خودکارآمد  ب یکه ترک   دهدیم

تجربه   باشد    یریادگیبهبود  همچن(Yulian et al., 2024) مؤثر    ن،ی. 

کل   یهاپژوهش  تحول  با  دانشمرتبط  اهمنگر  بر  ابعاد    تی آموزان 

اجتماع  یناختشروان  تأک   یکارآمد  یو  آموزش  اند کرده   دیدر 

(Xuan, 2025)ا از  بررس  ن ی.  بر   یابسته   یاثربخش  یرو،  همزمان  که 

 زش،یانگ   تیریمد  ،یمیخودتنظ  ی هامهارت  ،یفراشناخت  یآگاه

 یخلأ مهم  تواندیتمرکز دارد، م  یاب یو خودارز  یریادگیکنترل رفتار  

 پوشش دهد. یآموزش لو عم یپژوهش اتیرا در ادب 

آموزان  دانش   یلیتحص  یتوجه داشت که خودکارآمد  دیبا ت،ینها  در

مانند    ی. عواملردیگیشکل م  یو آموزش  یاجتماع  طی در تعامل با شرا

و    یریادگیاستقلال در    ،یاجتماع  ی هابا همسالان، اضطراب  یهمکار

آموزش  تیفیک  تجربه    توانندیم  یتعاملات  ادراک    ی ریادگیبر  و 

توانمند دانش  از  بگذارند    یآموز  اثر  .  (Tian et al., 2025)خود 

نگرش  ی زشیانگ  ی باورها  ن، یهمچن به دانش   یهاو  نسبت  آموزان 

نشان    دی جد  یآموزش  یهاط یدر مح  ی ریادگیو    ی نوشتار  ی هاتیفعال

توانمند  دهدیم به    ی که احساس  در   ، یریادگیو نگرش مثبت نسبت 

پا و  مهم  یلیتحص  ی داری مشارکت   ,.Collins et al)دارد    ینقش 

اند که پرسش پرداخته   نی که به ا  ییهاپژوهش   گر،ید  ی. از سو(2024

عوامل درم  می خودتنظ  رندگانیادگی  یچه  حرکت  به  نشان    آورد، یرا 

خودتنظ  دهندیم انگ  یر یادگی  یمیکه  تعامل  هدف،   زش،یحاصل 

راهبردها  یفرد  ی باورها .  (Sim et al., 2023)است    یرفتار  ی و 

آ  ن، یبنابرا با   ی موزشمداخله  ا  دیمؤثر  به   ن یبتواند  را  صورت  ابعاد 

و    یزشیانگ  ،یآموز را در سطح شناختو دانش   ردیدر نظر بگ  کپارچهی

 توانمند سازد. یرفتار
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اهم  با به  موفق  ی لیتحص  یخودکارآمد   تی توجه   یآموزش   ت یدر 

خودتنظدانش  و  فراشناخت  نقش  ارتقا  یریادگی  یمیآموزان،   ی در 

 ی هامداخله   یو ضرورت طراح  ،یل یتحص  یستگیاحساس کنترل و شا

آموزان مقطع دوم متوسطه، پژوهش  دانش   ی محور برامدرسه  یآموزش

تع هدف  با  آموز  یاثربخش  ن ییحاضر  و   یبیترک   شبسته  فراشناخت 

بر دانش  ژه یو  ی ریادگی  یمیخودتنظ متوسطه  دوم  مقطع  آموزان 

 آموزان مقطع دوم متوسطه انجام شد. دانش  یلیتحص یخودکارآمد

 شناسیروش

کاربرد هدف،  نظر  از  حاضر  اجرا،   یپژوهش  روش  نظر  از  و 

همراه با گروه    یریگیآزمون و پ پس آزمون،ش یبا طرح پ یشیآزمامه ین

آموزان  دانش   هیپژوهش شامل کل  یبود. جامعه آمار  رمعادلیکنترل غ

 1404-1405  یلیمقطع دوم متوسطه شهر تهران بود که در سال تحص

آموزان  نفر از دانش   30پژوهش شامل    ه بودند. نمون  ل یمشغول به تحص

در دسترس انتخاب شدند و    یریگبود که به روش نمونه   طیواجد شرا

به  تصادفسپس  آزما  یصورت  گروه  دو  گروه    یشیدر  هر  کنترل،  و 

ملاک   15شامل   شدند.  گمارده  شامل   یهانفر،  پژوهش  به  ورود 

تحص به  رضا  ل یاشتغال  متوسطه،  دوم  مقطع  برا  تیدر    ی آگاهانه 

آموزش جلسات  در  منظم  حضور  امکان  پژوهش،  در  و    ، یشرکت 

مشابه    یشناختروان   ای  یآموزش  یهازمان در برنامه نداشتن شرکت هم

ن  ی هابود. ملاک  غ   ز یخروج  از جلسات    ش یب  بتیشامل  از دو جلسه 

تکم عدم  هر  پرسشنامه   لیمداخله،  در  پ  کیها  مراحل    آزمون،ش یاز 

انصر  ،یریگیپ  ایآزمون  پس ادامه همکار  افو  در پژوهش بود.    یاز 

پ  مرحله  در  دو گروه  هر  متغ  آزمونش یابتدا  نظر    ی خودکارآمد  ریاز 

آزما  یلیتحص گروه  سپس  گرفتند.  قرار  سنجش  بسته    یشیمورد 

کرد،   افت یرا در  یریادگی  یمیفراشناخت و خودتنظ  یبیآموزش ترک 

  له مداخ  گونهچ یپژوهش ه  یکه گروه کنترل در طول اجرا  یدر حال

پا  افتیدر  یمشابه  یآموزش از  پس  آموزش  انینکرد.   ،یجلسات 

هر دو گروه اجرا شد و پس از گذشت دوره    یآزمون برامرحله پس

 .دیگرد یریگوابسته در هر دو گروه اندازه  ریمجدداً متغ ،یریگیپ

خودکارآمدداده   ی گردآور  یبرا پرسشنامه  از    ژه یو  یلیتحص  یها 

و    نکزیابزار توسط ج  ن یو مورگان استفاده شد. ا  نکزیآموزان جدانش 

سال   در  شامل    یطراح   1999مورگان  و  که   هیگو  30شده  است 

استعداد،    اسیمقآموزان را در سه خرده دانش   یلیتحص  یخودکارآمد

  ه یگو  10  یدارا  هااسیمقخرده   زا  کی. هر  سنجدیکوشش و بافت م

از   یاچهاردرجه  کرتیل  اسیبر اساس مق  هاه یبه گو  یدهاست و پاسخ 

م  4تا    1نمره   گز  یاگونه به   شود؛ یانجام  »کاملاً    یهانه یکه  از  پاسخ 

، 7،  6،  3،  2،  1  یهاه ی اند. در گوشده   میمخالف« تا »کاملاً موافق« تنظ

، 30و    29،  28،  26،  25،  24،  21  ،18،  17،  14،  13،  12،  11،  10،  9،  8

 نه یمعنا که به گز  ن یبه ا  شود؛یانجام م  میصورت مستقبه   یگذارنمره 

نمره   مخالف«  حدود1»کاملاً  »تا  نمره    ی،  حدود 2مخالف«  »تا   ی ، 

نمره   نمره    3موافق«  موافق«  »کاملاً  م  4و  مقابل،  ردیگیتعلق  در   .

معکوس   صورتبه  23و    22،  20،  19،  16،  15،  5،  4  یهاه یگو

، 4»کاملاً مخالف« نمره    نهیکه به گز  یاگونه به   شوند؛یم  یگذارنمره 

حدود نمره    ی »تا  حدود3مخالف«  »تا  نمره    ی،  »کاملاً   2موافق«  و 

  30. دامنه نمره کل پرسشنامه از  شودیاختصاص داده م  1موافق« نمره  

نشان   120تا   بالاتر  نمره  و  خودکارآمداست  بالاتر  سطح   ی دهنده 

کل ابزار    ییایپا  بیو مورگان ضر  نکزیآموز است. جدانش   یلیتحص

استعداد،   یهااسیمقخرده   ییایپا  بیاند و ضراگزارش کرده   0.82را  

به  را  بافت  و  آورده   0.70و    0.66،  0.78  بیترتکوشش  اند.  به دست 

روا  ن، یهمچن مختلف،  مطالعات  پا  ییدر  برا  ن یا  ییایو   ی پرسشنامه 

 شده است.  دیی آموزان تأدانش یلیتحص یسنجش خودکارآمد

ترک   مداخله آموزش  بسته  شامل  حاضر  و    یبیپژوهش  فراشناخت 

که  دانش   ژه یو  یریادگی  یمیخودتنظ بود  متوسطه  دوم  مقطع  آموزان 

 ن یاجرا شد. ا یشیکنندگان گروه آزماشرکت  یبرا  یصورت گروهبه 

آموزش تقو  ی بسته  هدف  فرادانش   یآگاه  تی با  از    ی ندهایآموزان 

برنامه   ییتوانا   شیافزا  ، یریادگیو    یشناخت در  نظارت،    ،یزیرآنان 

باورها   ،یریادگی  یابیکنترل و ارز به توانمند  یو بهبود   ی آنان نسبت 

تدو  یلیتحص محتوا   ن یخود  مفاه   یشد.  آموزش  بر    هی پا  میجلسات 

سبک شناخت  راهبردهافراشناخت،  و    ی گذارهدف   ،یریادگی  یها 

مد  یبرا   یفرد  یزیربرنامه   ،یلیتحص پا  ت یریمطالعه،    شی زمان، 

خطاها  ،یابیخودارز  ،یلیتحص  شرفتیپ با   یشناخت  یاصلاح  مرتبط 

راهبردها  ، یلیتحص  یناتوان از  فراشناخت  ی شناخت  یاستفاده  در    یو 

 ، یریادگ ی  طیمح  تیریمد  ،یپرتکنترل حواس  زش،یانگ  میمطالعه، تنظ

متمرکز بود. در   یریادگیعملکرد    ینی و بازب  ،یلیپشتکار تحص   تیتقو

هدف   ابتدا  جلسه،  محتوا  جلسه هر  از    ی آموزش  ی و  سپس  شد،  ارائه 

گروه  یفرد  یهانیتمر هدا  ، یو  بر   ی مبتن  یهامثال   شده،ت ی بحث 

آموزش  یواقع  یهاتیموقع بازخورد  تکل  ی مدرسه،    ی خانگ  ف یو 



 ( و همکاران یقشم یلیاسمع)  ...یی زناشو یبر اساس دلزدگ  ییزناشو یشکنمانینگرش به پ ینیبشیپ
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از    ش یگرفتند که پ  اد یآموزان در طول جلسات  . دانش دیاستفاده گرد

 ف ی تکل  مکنند، هنگام انجا   نییهدف مشخص تع  یدرس  فیشروع تکل 

  ا یمطالعه    انیتوجه و فهم خود نظارت داشته باشند و پس از پا  زان یبر م

تکل ارز  ف،یانجام  را  خود  راهبردها  یابیعملکرد  را   ی و  ناکارآمد 

ا در  کنترل  گروه  کنند.  مداخله   ن یاصلاح  و    افتیدر  ی امدت  نکرد 

 شرکت داشت.  یشیزمان با گروه آزماتنها در مراحل سنجش هم 

گردآور  یهاداده  از  پس  نرم   یکدگذار  ،یپژوهش  وارد  افزار و 

شامل   یفیتوص  یهاشاخص   ها،ه یاز آزمون فرض  ش یشدند و پ  یآمار

مع  نیانگیم انحراف  و    یلیتحص  یخودکارآمد  ریمتغ  یبرا  اریو 

پ  یهااسیمقخرده  به    ی ریگیآزمون و پپس   آزمون،شی آن در مراحل 

آزما  کیتفک محاس  یشیگروه  کنترل  برا  بهو    یبررس  یشد. 

توز  ،یآمار  یهامفروضه  بودن  همگنداده   عینرمال    ها،انس یوار  یها، 

. دیگرد  یبررس  تیو مفروضه کرو  انسیکووار  یهاسیماتر  یهمگن

مناسب مانند    یاز اصلاحات آمار  ت، یدر صورت نقض مفروضه کرو

برا  زریگا-هاوسنیگر شد.  فرض  یاستفاده  پژوهش،    ی اصل  ه ی آزمون 

مکرر استفاده شد تا اثر   یریگبا اندازه   یریچندمتغ  انس یوار  ل یاز تحل

  یلیتحص   یزمان و گروه بر خودکارآمد  یزمان، اثر گروه و اثر تعامل

بررسدانش  همچن  یآموزان  اثرات   ن،ی شود.  معنادار شدن  در صورت 

بونفرون  یزوج  یهاسهیمقا  ،یتعامل  ای  یاصل روش    ن ییتع  یبرا  یبا 

انجام شد. سطح   ی ریگیآزمون و پ پس  آزمون،ش یمراحل پ   ن یتفاوت ب

 در نظر گرفته شد.  0.05 یآمار  یهاآزمون  هیدر کل یمعنادار

 ها یافته

داده  پژوهش حاضر،  متوسطه شهر  دانش   30های  در  دوم  مقطع  آموز 

که   شد  تحلیل  و    15تهران  آزمایش  گروه  در  گروه   15نفر  در  نفر 

نفر پسر و در    7نفر دختر و    8کنترل قرار داشتند. در گروه آزمایش،  

نفر پسر بودند. میانگین و انحراف معیار    7نفر دختر و    8گروه کنترل،  

و در    0.74و    16.40ترتیب  کنندگان در گروه آزمایش به سن شرکت

نفر    10بود. از نظر پایه تحصیلی،    0.83و    16.47ترتیب  گروه کنترل به 

پایه دهم،  از شرکت و    11کنندگان در  یازدهم  پایه  نفر در   9نفر در 

ویژگی اولیه  بررسی  بودند.  تحصیل  به  مشغول  دوازدهم  های  پایه 

پایه  جمعیت و  جنسیت  سن،  نظر  از  گروه  دو  که  داد  نشان  شناختی 

ها تحصیلی توزیع نسبتاً مشابهی داشتند و تفاوت آشکاری میان گروه 

بنابراین، می نشد.  کنترل در مشاهده  و  توان گفت که گروه آزمایش 

جمعیت متغیرهای  نظر  از  پژوهش  قابل  آغاز  شرایط  اصلی،  شناختی 

توان شده در مراحل بعدی را میای داشتند و تغییرات مشاهده مقایسه

 .با دقت بیشتری در ارتباط با مداخله آموزشی تفسیر کرد

آزمون آزمون، پس های آزمایش و کنترل در مراحل پیشهای آن در گروه مقیاسهای توصیفی خودکارآمدی تحصیلی و خرده . شاخص 1جدول  

 و پیگیری 

 پیگیری؛ انحراف معیار  پیگیری؛ میانگین  آزمون؛ انحراف معیار پس آزمون؛ میانگین پس آزمون؛ انحراف معیار پیش آزمون؛ میانگین پیش گروه متغیر

 7.54 87.20 7.68 88.47 8.21 70.33 آزمایش  خودکارآمدی تحصیلی کل 

 8.17 71.40 8.08 72.13 7.95 71.06 کنترل خودکارآمدی تحصیلی کل 

 3.15 28.93 3.02 29.27 3.10 23.40 آزمایش  استعداد 

 3.28 24.00 3.36 24.13 3.24 23.80 کنترل استعداد 

 3.05 30.00 3.21 30.33 3.48 24.13 آزمایش  کوشش 

 3.41 24.60 3.25 24.87 3.30 24.40 کنترل کوشش 

 3.19 28.27 3.09 28.87 3.57 22.80 آزمایش  بافت 

 3.61 22.80 3.52 23.13 3.44 22.86 کنترل بافت 

جدول  همان در  که  می  1گونه  نمره مشاهده  میانگین  شود، 

از   آزمایش  گروه  در  کل  تحصیلی  مرحله    70.33خودکارآمدی  در 

آزمون افزایش یافت و در مرحله  در مرحله پس  88.47آزمون به  پیش

میانگین   با  نیز  پس   87.20پیگیری  به  نزدیک  باقی در سطحی  آزمون 

نشان می  الگو  این  بسته آموزش ترکیبی ماند.  از اجرای  دهد که پس 

تحصیلی  خودکارآمدی  سطح  یادگیری،  خودتنظیمی  و  فراشناخت 

این دانش  و  یافته  افزایش  محسوسی  شکل  به  آزمایش  گروه  آموزان 

در   است.  شده  حفظ  زیادی  حد  تا  نیز  پیگیری  مرحله  در  افزایش 
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از  کنترل  تحصیلی کل در گروه  نمره خودکارآمدی  میانگین  مقابل، 

پیش  71.06 به  در  پس   72.13آزمون  و  در  پیگیری    71.40آزمون  در 

نشان  که  افزایشی  رسید  روند  فاقد  و  اندک  بسیار  تغییرات  دهنده 

خرده  در  الگو  همین  است.  و  مقیاسمعنادار  کوشش  استعداد،  های 

خرده  میانگین  آزمایش،  گروه  در  شد.  مشاهده  نیز  مقیاس بافت 

از   سپس    29.27به    23.40استعداد  میانگین   28.93و  رسید، 

افزایش یافت   30.00و سپس    30.33به    24.13مقیاس کوشش از  خرده 

رسید.    28.27و سپس    28.87به    22.80مقیاس بافت از  و میانگین خرده 

میانگین  تغییرات  کنترل،  گروه  در  که  حالی  سه  در  هر  در  ها 

یافته خرده  بنابراین،  بود.  محدود  بسیار  نشان  مقیاس  توصیفی  های 

دهد که مداخله آموزشی بیشترین تغییر را در گروه آزمایش و در  می

پیش  پس فاصله  تا  اثرات  آزمون  نسبی  پایداری  و  کرده  ایجاد  آزمون 

 .آن در مرحله پیگیری نیز قابل مشاهده است

اندازه  با  واریانس  تحلیل  اجرای  از  پیشپیش  های  فرضگیری مکرر، 

شاپیرو آزمون  نتایج  شد.  بررسی  توزیع -آماری  که  داد  نشان  ویلک 

خرده  و  تحصیلی  خودکارآمدی  مراحل مقیاسنمرات  در  آن  های 

اندازه  نرمال  مختلف  توزیع  از  معناداری  انحراف  دو گروه،  در  گیری 

واریانس  همگنی  بررسی  برای  لوین  آزمون  نتایج  همچنین،  ها ندارد. 

بنابراین،  آزمون، پسدر مراحل پیش آزمون و پیگیری معنادار نبود و 

واریانس داد که  فرض همگنی  نشان  نیز  باکس  بود. آزمون  برقرار  ها 

ها تفاوت معناداری ندارند. بررسی های کوواریانس بین گروه ماتریس

متغیرهای   برای  که  داد  نشان  نیز  موچلی  آزمون  با  کرویت  مفروضه 

تحلیل   نتایج  بنابراین،  و  است  برقرار  کرویت  مفروضه  بررسی،  مورد 

گیری مکرر بر اساس درجات آزادی اصلی گزارش  واریانس با اندازه 

 .شد

اندازه 2جدول   با  واریانس  تحلیل  نتایج  و  .  تحصیلی  خودکارآمدی  بر  گروه  و  زمان  تعامل  و  گروه  زمان،  اثر  بررسی  برای  مکرر  گیری 

 های آنمقیاسخرده 

 η² اندازه اثر F p میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجذورات مجموع  منبع اثر متغیر

 0.713 0.001 > 69.42 1037.80 2 2075.60 زمان  خودکارآمدی تحصیلی کل 

 0.435 0.001 > 21.58 2571.20 1 2571.20 گروه خودکارآمدی تحصیلی کل 

 0.677 0.001 > 58.76 878.42 2 1756.84 زمان × گروه  خودکارآمدی تحصیلی کل 

 0.633 0.001 > 48.22 107.01 2 214.02 زمان  استعداد 

 0.366 0.001 > 16.18 291.60 1 291.60 گروه استعداد 

 0.588 0.001 > 39.90 88.56 2 177.12 زمان × گروه  استعداد 

 0.650 0.001 > 52.05 120.94 2 241.88 زمان  کوشش 

 0.410 0.001 > 19.45 320.13 1 320.13 گروه کوشش 

 0.604 0.001 > 42.63 99.10 2 198.20 زمان × گروه  کوشش 

 0.612 0.001 > 44.17 113.67 2 227.35 زمان  بافت 

 0.346 0.001 14.84 250.22 1 250.22 گروه بافت 

 0.558 0.001 > 35.29 90.85 2 181.71 زمان × گروه  بافت 

جدول   نتایج  اساس  کل 2بر  تحصیلی  خودکارآمدی  بر  زمان  اثر   ،

تحصیلی  خودکارآمدی  نمرات  که  معنا  این  به  بود،  معنادار 

پیشدانش  مراحل  در  پسآموزان  تفاوت آزمون،  پیگیری  و  آزمون 

معناداری داشت. همچنین، اثر گروه نیز معنادار بود و نشان داد که بین  

تحصیلی  خودکارآمدی  کلی  سطح  نظر  از  کنترل  و  آزمایش  گروه 

تعاملی زمان و گروه تفاوت معناداری وجود دارد. مهم  اثر  از آن،  تر 

نیز برای خودکارآمدی تحصیلی کل معنادار بود. معناداری اثر تعاملی 

دهد که روند تغییرات خودکارآمدی تحصیلی زمان و گروه نشان می 

شده در طول زمان در دو گروه یکسان نبوده است و افزایش مشاهده 

نمی را  آزمایش  گروه  مقدار  در  داد.  نسبت  زمان  گذر  به  صرفاً  توان 

تحصیلی کل   در خودکارآمدی  و گروه  زمان  تعامل  برای  اثر  اندازه 

بود که بیانگر اثر نسبتاً قوی مداخله آموزشی بر تغییرات   0.677برابر با 
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استعداد، کوشش  مقیاسخودکارآمدی تحصیلی است. در خرده  های 

و بافت نیز اثر زمان، اثر گروه و اثر تعاملی زمان و گروه معنادار بود. 

می نشان  یافته  و  این  فراشناخت  ترکیبی  آموزش  بسته  که  دهد 

نه  یادگیری  تحصیلی خودتنظیمی  خودکارآمدی  کل  نمره  بر  تنها 

باور   یعنی  سازه،  این  مختلف  ابعاد  است  توانسته  بلکه  بوده،  اثرگذار 

آموزان نسبت به استعداد تحصیلی، تلاش و کوشش تحصیلی، و  دانش 

حمایت شرایط  و  بافت  از  آنان  بهبود  ادراک  نیز  را  یادگیری  کننده 

گیری مکرر فرضیه اصلی دهد. بنابراین، نتایج تحلیل واریانس با اندازه 

دهد که مداخله آموزشی اجراشده  کند و نشان میپژوهش را تأیید می

دانش  تحصیلی  خودکارآمدی  معنادار  افزایش  مقطع موجب  آموزان 

 .دوم متوسطه شده است

 های آزمایش و کنترل گیری در گروه های زوجی بونفرونی برای بررسی تفاوت مراحل اندازه . نتایج مقایسه 3جدول 

 p خطای استاندارد اختلاف میانگین  مقایسه مراحل  گروه متغیر

 0.001 > 2.04 18.14- آزمون آزمون با پسپیش آزمایش  خودکارآمدی تحصیلی کل 

 0.001 > 2.11 16.87- آزمون با پیگیری پیش آزمایش  خودکارآمدی تحصیلی کل 

 0.318 1.18 1.27 آزمون با پیگیریپس آزمایش  خودکارآمدی تحصیلی کل 

 0.425 1.31 1.07- آزمون پسآزمون با پیش کنترل خودکارآمدی تحصیلی کل 

 0.792 1.27 0.34- آزمون با پیگیری پیش کنترل خودکارآمدی تحصیلی کل 

 0.514 1.10 0.73 آزمون با پیگیریپس کنترل خودکارآمدی تحصیلی کل 

 0.001 > 0.74 5.87- آزمون آزمون با پسپیش آزمایش  استعداد 

 0.001 > 0.78 5.53- آزمون با پیگیری پیش آزمایش  استعداد 

 0.463 0.45 0.34 آزمون با پیگیریپس آزمایش  استعداد 

 0.523 0.51 0.33- آزمون آزمون با پسپیش کنترل استعداد 

 0.689 0.49 0.20- آزمون با پیگیری پیش کنترل استعداد 

 0.736 0.38 0.13 آزمون با پیگیریپس کنترل استعداد 

 0.001 > 0.81 6.20- آزمون آزمون با پسپیش آزمایش  کوشش 

 0.001 > 0.79 5.87- آزمون با پیگیری پیش آزمایش  کوشش 

 0.441 0.42 0.33 آزمون با پیگیریپس آزمایش  کوشش 

 0.403 0.55 0.47- آزمون آزمون با پسپیش کنترل کوشش 

 0.704 0.52 0.20- آزمون با پیگیری پیش کنترل کوشش 

 0.520 0.41 0.27 آزمون با پیگیریپس کنترل کوشش 

 0.001 > 0.86 6.07- آزمون آزمون با پسپیش آزمایش  بافت 

 0.001 > 0.82 5.47- آزمون با پیگیری پیش آزمایش  بافت 

 0.274 0.53 0.60 آزمون با پیگیریپس آزمایش  بافت 

 0.586 0.48 0.27- آزمون آزمون با پسپیش کنترل بافت 

 0.898 0.47 0.06 آزمون با پیگیری پیش کنترل بافت 

 0.461 0.44 0.33 آزمون با پیگیریپس کنترل بافت 

می  3نتایج جدول   میانگین  نشان  تفاوت  آزمایش،  گروه  در  که  دهد 

آزمون آزمون و پس نمره خودکارآمدی تحصیلی کل بین مرحله پیش 

طور  آزمون به معنادار بود و جهت این تفاوت نشان داد که نمرات پس 

اند. همچنین، تفاوت آزمون قرار گرفته معناداری بالاتر از نمرات پیش 

پیش  مرحله  بین  کل  تحصیلی  خودکارآمدی  نمره  و  میانگین  آزمون 

نیز معنادار بود که نشان  اثر مداخله پس از پایان  پیگیری  دهنده تداوم 
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بین پس  تفاوت  مقابل،  در  است.  آموزشی  پیگیری  جلسات  و  آزمون 

در گروه آزمایش معنادار نبود. این یافته به معنای آن است که افزایش  

ایجادشده پس از مداخله در فاصله پیگیری کاهش معناداری نداشته و  

در   الگو  همین  است.  مانده  پایدار  پیگیری  مرحله  تا  آموزش  اثرات 

ای گونه های استعداد، کوشش و بافت نیز مشاهده شد؛ به مقیاسخرده 

خرده  سه  هر  در  پیش که  تفاوت  پس مقیاس،  با  و آزمون  آزمون 

تفاوت  پیش اما  بود،  معنادار  آزمایش  گروه  در  پیگیری  با  آزمون 

بنابراین، میپس نشد.  پیگیری معنادار  با  نتیجه گرفت که  آزمون  توان 

بسته آموزش ترکیبی فراشناخت و خودتنظیمی یادگیری توانسته است  

آموزان نسبت به توانایی تحصیلی، تلاش در انجام تکالیف  باور دانش 

زمینه  از  آنان  ادراک  به و  را  یادگیری  حمایتی  معناداری  های  طور 

نیز حفظ شده است. در   تقویت کند و این تغییرات در دوره پیگیری 

هیچ  کنترل،  مقایسه گروه  از  کل یک  نمره  در  زوجی  های 

و خرده  تحصیلی  امر مقیاسخودکارآمدی  این  نبود.  معنادار  آن  های 

دهد که در غیاب مداخله آموزشی، تغییر معناداری در سطح  نشان می 

این اساس، خودکارآمدی تحصیلی دانش  بر  نداده است.  آموزان رخ 

مقایسه  یافتهنتایج  بونفرونی،  زوجی  تحلیل  های  از  حاصل  های 

اندازه  با  می واریانس  تأیید  را  مکرر  میگیری  نشان  و  که  کند  دهد 

بسته آموزشی بهبود مشاهده  از دریافت  ناشی  شده در گروه آزمایش 

 .بوده است

 گیریبحث و نتیجه

فراشناخت   یبیبسته آموزش ترک  یاثربخش  ن ییهدف پژوهش حاضر تع

خودتنظ بر دانش  ژه یو  یریادگی  یمیو  متوسطه  دوم  مقطع  آموزان 

نتادانش   ی لیتحص  یخودکارآمد بود.  متوسطه  دوم  مقطع    ج یآموزان 

اجرا از  پس  که  داد  نشان  م  یپژوهش  نمره   ن یانگیمداخله، 

آزما  یلیتحص  یخودکارآمد گروه  در  مرحله   نسبت  شیکل  به 

ا  افتی  یمعنادار  شیافزا  آزمونشیپ پ   شیافزا  نیو    ی ریگیدر مرحله 

استعداد،   یهااسیمقخرده   ش،یدر گروه آزما  ن،یحفظ شد. همچن  زین

ن بافت  و  پ  زیکوشش  پبه پس   آزمونش یاز  از  و  به    آزمونش یآزمون 

حال  یمعنادار  ش یافزا  یریگیپ در  دادند،  کنترل   ی نشان  در گروه  که 

خودکارآمد  یمعنادار  رییتغ کل  نمره  آن    یلیتحص  یدر  ابعاد  و 

اندازه   انس یوار  لیتحل  جیمشاهده نشد. نتا ن  یریگبا  نشان داد    زیمکرر 

  ی خودکارآمد  یزمان و گروه برا  ی که اثر زمان، اثر گروه و اثر تعامل

  توان ی م  ن،یآن معنادار است. بنابرا  اسیمقکل و هر سه خرده   یلیتحص

آ بسته  که  خودتنظ  یبیترک   موزشگفت  و   ی ریادگی  یمیفراشناخت 

دانش  باور  است  تواناتوانسته  به  نسبت    زان یم  ،یلیتحص  ییآموزان 

تحص  یکارآمد کوشش  بافت    یلیدر  از  آنان  ادراک  را    ی ریادگیو 

پا بخشد.  پ  یداری بهبود  مرحله  در  م  زین  یریگیاثر  که   دهدی نشان 

نشده،    شیمداخله صرفاً موجب افزا توانسته است    بلکهموقت نمرات 

باثبات  رییتغ الگو  ینسبتاً  دانش   ی در  توانمند ادراک  از    ی آموزان 

 کند.  جاد یخود ا یلیتحص

 میخودتنظ  یریادگ یو   یلیتحص یخودکارآمد  ینظر  ی با مبان  افته ی  نیا

آموز  که دانش   شودیم  ت یتقو  یزمان  یخودکارآمد  رایهمسو است؛ ز

فرا بر  کند  م  ی ریادگی  ند یاحساس  دارد،  کنترل    فیتکال  تواند ی خود 

کند و در صورت مواجهه با    میتقس  ت یریدشوار را به مراحل قابل مد

راهب  ایخطا   نما  یردها شکست،  اصلاح  را  آموزشدیخود  بسته    ی . 

بود و    نیبر هم  قاً یاجراشده در پژوهش حاضر دق سازوکارها متمرکز 

طر هدف   ق یاز   ،یخودنظارت  ،یزیربرنامه   ،یگذارآموزش 

راهبردها   تیریمد  ،یابیخودارز اصلاح  و  توجه  کنترل    ی زمان، 

شرا مطالعه،  دانش   یطیناکارآمد  که  کرد  فراهم  تجررا    به آموزان 

  یهاافته یبا  نییتب  نیتجربه کنند. ا یصورت عمل را به  شرفتیکنترل و پ

داده   ییهاپژوهش  نشان  که  است  راهبردهاهمسو   یمیخودتنظ  یاند 

باورها  یآموزش  ت یموفق  ،یلی تحص  شرفت یپ  توانند یم  یریادگی   ی و 

تقو  رندگانیادگی  یکارآمد .  (Zorlu & Ünver, 2022)کنند    ت ی را 

 یمیهماهنگ است که خودتنظ  ییهابا پژوهش   ضرحا  جینتا  ن،یهمچن

در   ژه یوبه   ، یریادگی  یدر اثربخش  ی دیاز عوامل کل  یکیرا    یریادگی

قبال   یشتری ب  تی مسئول  دیبا  رنده یادگیکه    دانندیم  ییهاتیموقع در 

بپذ  یریادگی ا(Yu, 2023)  ردیخود  از  افزا  نی.   ش یمنظر، 

آزما  یلیتحص  یخودکارآمد گروه   ی عیطب  امدیپ  توان یم  را   شیدر 

مددانش   یهامهارت  شیافزا در  و    یزشیانگ  ،یشناخت  تیریآموزان 

 دانست.  یریادگی ندیفرا یرفتار

مهم  یکی افزا  جینتا  نیتراز  حاضر  خرده   شیپژوهش   اسیمقمعنادار 

آزما گروه  در  ا  شیکوشش  م  افته ی  نیبود.  که   دهدینشان 

دردانش  از  پس  ترک   افت یآموزان  و    یبیآموزش  فراشناخت 

ب  ،یریادگی  یمیخودتنظ به نقش تلاش هدفمند در   یشتریباور  نسبت 

گفت که    توانی م  جهین نت یا  نییاند. در تبکرده   دای پ  یلیتحص  تیموفق
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  ک یتا تلاش را از    کندیآموز کمک مبه دانش   یمیآموزش خودتنظ

فرسا  تیفعال و  فرا  نده یپراکنده  برنامه   یندیبه  و    شده یزیرهدفمند، 

  ی چگونه برا  آموزدیآموز مکه دانش   یکند. زمان  لیتبد  یابیقابل ارز

چگونه پس    و خود را بسنجد    شرفتیکند، چگونه پ  یزیرمطالعه برنامه 

ناکام تغ  یاز  را  خود  تحص  رییراهبرد  کوشش  او    ی برا  یلیدهد، 

م مؤثرتر  و  اشودیمعنادارتر  نتا  افتهی  ن ی.  همخوان    ییهاپژوهش   جیبا 

داده  نشان  که  راهبردهااست  آموزش    تواند یم  یمیخودتنظ  یاند 

موفق  یلیتحص  یکاراهمال  و  کاهش  افزا  یلیتحص  تیرا  دهد   شیرا 

(Tao et al., 2025)همچن م  ن،ی.    ، یدرون  زشیانگ  انیارتباط 

پ  میخودتنظ  یریادگی  ،یخودکارآمد در    یآموزش  شرفتیو 

دبدانش  پژوهش  یرستانیآموزان  است    دییتأ  نیشیپ  یهادر  شده 

(Sukying, 2024)بنابرا خرده   ن، ی.  پژوهش    اسیمقبهبود  در  کوشش 

م را  تغ  یانشانه   توانی حاضر  دانش   ر ییاز  نگرش  به    آموزاندر  نسبت 

 دانست.  ت یتلاش، راهبرد و موفق ان یرابطه م

مهم پژوهش بود.    یهاافته یاز    زیاستعداد ن  اسیمقمعنادار خرده   شیافزا

م  جه ینت   نیا آموزش  دهدینشان  مداخله  برداشت    یکه  است  توانسته 

توانادانش  از  تقو  یلی تحص  ی هاییآموزان  را  نگاه    ت یخود  در  کند. 

تحص استعداد  به  باور  که  شود  تصور  است  ممکن  کمتر   یلینخست 

تأث را   ریتحت  م  هبردهاآموزش  روان   رد،یگیقرار  منظر  از   یشناساما 

  ی هابا تجربه   ی ادیآموز از استعداد خود تا حد زادراک دانش   ،یتیترب

تفس  ت یفیک   ت،یموفق نحوه  م  ر یبازخورد،  و  کنترل    زانیشکست 

بر  ادراک  وقت  ی ریادگیشده  است.  مدانش   ی مرتبط  که   آموزدیآموز 

توا کمبود  نشانه  لزوماً  عملکرد  در  بلکه   ست،ین  یذات  ییناضعف 

ضعف    ای  یزیراز انتخاب راهبرد نامناسب، فقدان برنامه   ی ناش  تواند یم

پا توانا  ی ریادگی  ش یدر  از  او  برداشت  خود   ی لیتحص  یی باشد، 

همسو است    ییهابا پژوهش   نییتب  نی. اشودیتر مو مثبت   ترنانه یبواقع 

ذهن نقش  و  -کنترل  یهای ابیارز  ،ی ریادگی  یهات ی که  ارزش 

رو  یلیتحص  یهاجان یه انتخاب  در  مطالعه    یراهبرد  یکردهایرا 

کرده  همچن(Chou, 2024)اند  برجسته  مطالعات  افتهی  ن،ی.  با   یحاضر 

داده  نشان  که  است  خودکارآمدهماهنگ  طر  یاند  بر   ریتأث  قیاز 

شناخت  زش،یانگ توانا  یبار  از  فرد  برداشت    ر یمس  ،یریادگی  ییو 

ت  یلیتحص  تیموفق بنابرا(Hui, 2024)  کندی م  لیسهرا  آموزش   ن،ی. 

خودتنظ  یبیترک  و  تغ  تواندیم  یریادگی  یمیفراشناخت    وه یش   رییبا 

توانادانش   ریتفس به  نسبت  او  باور  خود،  عملکرد  از   ییآموز 

 را ارتقا دهد.  اشیلیتحص

آموزان گروه  نشان داد که دانش   زی بافت ن   اسیمقمربوط به خرده   جینتا

  ی ریادگ ی  ط یو شرا  نه یاز زم یترپس از مداخله، ادراک مثبت  شیآزما

پ ا  دایخود  اهم  افتهی  ن یکردند.  جهت  آن  که   تی از  دارد 

آموز  دانش   یدرون  یهایژگیتنها محصول و  یلیتحص  یخودکارآمد

مح  ست،ین با  تعامل  در  آموزشیبلکه  ساختار    تیحما  ،یط  معلم، 

فرصت  تیفیک   ف،یتکل و  م  تیموفق  ی هابازخورد  در ردیگیشکل   .

آموزش دانش   یبسته  مح  ادیآموزان  حاضر،  که   ی ریادگی  طی گرفتند 

مد بهتر  را  حواس  تیریخود  عوامل  از   یپرتکنند،  دهند،  کاهش  را 

آموزش با   یمنابع  مواجهه  در  و  کنند  استفاده  مؤثرتر  شکل  به 

راهبردها  ی لیتحص  یهای واردش بگ   یکمک  ی از  چنرندیبهره    ن ی. 

دانش  تواندیم  یراتییتغ شود  بافت  باعث  کمتر   یریادگیآموز  را 

ب  دکننده یتهد مد  شتریو  ا  تیر یقابل  کند.  با    ن ییتب  نیادراک 

حما  ییهاپژوهش  نقش  که  است  ارتقا  تیهمسو  در  را    ی معلم 

پ  یخودکارآمد کرد  یریادگ ی  یامدهایو  .  (Xia, 2026)  انده برجسته 

زم  ن، یهمچن عوامل  نقش  به  مربوط  و    یخودکارآمد  ،یانه یمطالعات 

سازگار  زشیانگ داده   یبیترک   ی ریادگیبا    یدر  ادراک  نشان  که  اند 

را    یآموزش  ی مشارکت و سازگار  تواند یم  ی ریادگی  طی مثبت از شرا

بنابرا(Yang & Pu, 2022)کند    تیتقو بافت    اسیقمبهبود خرده   ن،ی. 

نشان  احتمالاً  حاضر  پژوهش  افزادر  آموزان  دانش   ییتوانا  شیدهنده 

سازمان فرصت   ی رونیب  طیشرا  یدهدر  از  مؤثرتر  استفاده   یهاو 

 است. یریادگی

 یاژه یو  ت یاهم  یاز جنبه کاربرد  زی ن   ی ریگیدر مرحله پ  ج ینتا  یداریپا

پ  معنادار  تفاوت  پ  آزمونش یدارد.  معنادار    یریگیبا  تفاوت  عدم  و 

پپس با  م  یریگیآزمون  پا  دهدینشان  از  پس  مداخله  اثرات   ان یکه 

آموزش معنادار   ی جلسات  ا  یکاهش  است.    تواندیم  افته ی  ن ینداشته 

ماه  یناش تمر  محورهارتم  ت یاز  آموزش  محورنیو  باشد.    یبسته 

آموزش   کنند،ی ارائه م  یکه تنها اطلاعات نظر  ییهابرخلاف آموزش

خودتنظ و  دانش اثربخش   یزمان  یمیفراشناخت  که  است  آموزان  تر 

تکالآموخته   یهامهارت در  را  و    نیتمر  یدرس  یواقع  فیشده  کنند 

بخشآن   جیتدربه  به  را  عادت  ی ها  تبد  لعهمطا  ی هااز  .  ندینما  ل یخود 

مرور   یامداخله   یهاپژوهش  زم  یو  آموزش   ی هابرنامه   نه یدر 
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داده   زین  یریادگی  یمیخودتنظ برنامه نشان  که  و   افتهیساختار  یهااند 

مد  رندگانیادگ ی  ییتوانا  توانند یم  محورنیتمر در    ی ریادگی  ت یریرا 

دهند   ارتقا  . (Inzunza-Melo & Sáez-Delgado, 2024)خود 

راهبردها  یهاژوهش پ  ن،یهمچن آموزش  به  در    یریادگی  یمربوط 

دوره   یهاطیمح و  داده   یهابرخط  نشان  آموزش  گسترده  که  اند 

تر فعال  ی ریدرگ  تواندیم  یم یخودتنظ  ی راهبردها  میمستق

. (Dinh & Yen, 2025)کند    لیرا تسه  ی ریادگی  ندیبا فرا  رندگانیادگی

تمرکز بسته    جهیتوان نتیدوام اثرات در پژوهش حاضر را م  ن،یبنابرا

مهارت   یآموزش قابل  ییهابر  که  موقع  ت یدانست  به    ی هات یانتقال 

 را دارند.  یلیمختلف تحص

  ، یکه بر نقش خودکارآمد  یمطالعات  جیپژوهش حاضر با نتا  یهاافتهی

راهبردها  یمیخودتنظ موفق  یری ادگی  ی و   د یتأک   یآموزش  ت ی در 

پژوهش کرده  است.  همسو  داده   ن یشی پ  یهااند،  که  نشان  اند 

 زش،یانگ   ت یریمد  ،یگذارمعمولاً در هدف   م یخودتنظ  رندگانیادگی

ارز و  راهبرد  هم  ترفعالعملکرد    یابیانتخاب  و    هایژگیو  نیهستند 

مس  تواندیم در  را  دهد    یلیتحص  تیموفق  ریآنان   ,.Sim et al)قرار 

همچن(2023 بررس  ییهاپژوهش   ن،ی.  به  در   ت یموفق  یرهایمس  یکه 

داده پرداخته   یریادگی نشان  راهبردهااند،  که    م، یخودتنظ  ی اند 

انگ   یخودکارآمد مکمل  زشیو  شکل   ینقش  عملکرد    یدهدر  به 

ن(Li et al., 2023)دارند    یلیتحص حاضر  پژوهش  در  مداخله    زی. 

ترک   یآموزش خودتنظ  ب یبا  و  فراشناخت  مؤلفه  آگاه  ،یمیدو    ی هم 

فرادانش  از  رفتارها  ی ریادگی  ند یآموز  هم  و    یعمل  یو  مطالعه  در  او 

تکال ا  فیانجام  داد.  قرار  هدف  علت    تواند یم  ییافزاهم  نیرا 

خودک   یاثربخش بر  ب  یلیتحص   یارآمدمداخله  به   گر، ید  ان یباشد. 

ندانش  تنها  »با  اموختند یآموزان  بلکه   شتریب  دیکه  کنند«،  تلاش 

داشته   نظارت  خود  تلاش  بر  چگونه  کنند،  تلاش  چگونه  آموختند 

از تلاش    رییتغ  نیکنند. هم  لیتلاش خود را تحل  جیباشند و چگونه نتا

م  رهدفمندیغ راهبردمحور،  تلاش   ش یافزا  ی مبنا  تواندیبه 

 باشد.  یلیتحص یخودکارآمد

همچن   جینتا پژوهش   نیحاضر  زم  ییهابا  در  برخط،    یریادگ ی  نهیکه 

است. اگرچه مطالعه    نییاند، قابل تبانجام شده   محوریو فناور  یبیترک 

دانش  بافت  در  منطق حاضر  اما  شد،  اجرا  متوسطه  دوم  مقطع  آموزان 

با    ینظر داده   ییهاافته یآن  نشان  که  است  آمادگهمسو    ی برا  یاند 

خودکارآمد  یمیظخودتن  ،یریادگی مهم  یو  رضا  ینقش  و    ت یدر 

مربوط به    یهاپژوهش   ن،ی . همچن(To, 2025)دارند    یریادگی  تیموفق

داده   یبیترک   یریادگی خودتصورنشان  خودپنداره،  که  و    یاند 

 Chen)کنند   ینیبش یرا پ  یریادگی   ی امدهایپ توانندیم  یخودکارآمد

et al., 2022)ی آموزش  یهاط یکه در مح  دهندینشان م   هاافتهی  نی. ا 

دانش  برامعاصر،  از    ییهامهارت   ازمند ین  تی موفق  ی آموزان  فراتر 

کنند،    ت یخود را هدا  یریادگیبتوانند    د یمحتوا هستند. آنان با  افتیدر

برابر  در  که  کنند  احساس  و  باشند  داشته  نظارت  خود  عملکرد  بر 

 یبیآموزش ترک   ته منظر، بس  نی. از استندیناتوان ن  یلیتحص  یهاچالش

خودتنظ و  مداخله   کیعنوان  به   تواندیم  یر یادگی  یمیفراشناخت 

دانش  و  کند  عمل  براتوانمندساز  را  فعال   ی آموزان  با  مواجهه  تر 

 در مدرسه و فراتر از مدرسه آماده سازد.  یریادگیالزامات 

راستا است که  هم   یپژوهش حاضر با مطالعات  یهاافته ی  گر،ید  یسو  از

و    ی را در خودکارآمد  یشناختو روان   ی جانیه  ،یزشینقش عوامل انگ

داده   یریادگی قرار  توجه  برامورد  پژوهش   ی اند.  نشان    ییهانمونه، 

خودکارآمدداده  که  خودتنظ  ی اند   کننده ینیبش یپ   توانندیم  یمیو 

.  (Fan & Cui, 2024)باشند    رندگانیادگی  یناختشروان   یستیبهز

انگ   ییهاپژوهش   ن، یهمچن بر  خودکارآمد  یریادگی  زشیکه    ی و 

  ت یفیدر ک   رهایمتغ  نیاند که ااند، نشان داده آموزان تمرکز داشتهدانش 

ا(Tayag et al., 2024)نقش دارند    ی لیتحص  یریدرگ بر    ن، ی. افزون 

خودارز به  مربوط  و    یلیتحص  یآورتاب   شتکار، پ  ،یابیمطالعات 

م  یخودکارآمد دانش   دهندینشان  باور  تواناکه  به  نسبت    ییآموز 

پا با  تعامل  ب  یداریخود در  با  مقابله  دارد    یآموزش  یزگیانگی و  قرار 

(Wicaksono et al., 2023)بنابرا   ی خودکارآمد  شیافزا  ن، ی. 

م  یلیتحص پژوهش حاضر  پ  تواندیدر  بر  از  یشناخت  یامدها یعلاوه   ،

که    یآموزدانش   رایداشته باشد؛ ز  ت یاهم  زین  یجانیو ه   ی زشینظر انگ

م کارآمدتر  را  تکل  داند،ی خود  برابر  در  اضطراب    فیمعمولاً  دشوار 

م  یکمتر ب  کند،یتجربه  قابل    یشتری احتمال  را  شکست  که  دارد 

 داشته باشد.  یریادگیبا   یترفعال ی ریجبران بداند و درگ

نتا  در م  جیمجموع،  نشان  حاضر  آموزش    دهد یپژوهش  بسته  که 

خودتنظ  یبیترک  و  عنوان به   تواند یم  یریادگی  یمی فراشناخت 

برا  یامداخله  آموزان دانش   یلیتحص  یخودکارآمد  یارتقا  یمؤثر 

  ش یافزا  ق یبسته از طر  ن ی. اردیمقطع دوم متوسطه مورد استفاده قرار گ



 ( و همکاران یقشم یلیاسمع)  ...یی زناشو یبر اساس دلزدگ  ییزناشو یشکنمانینگرش به پ ینیبشیپ
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فرادانش   یآگاه به  نسبت    یهامهارت   ت یتقو  ،یریادگیند  یآموز 

پا  یزیربرنامه اسنادها  ش،یو  شکست،    یاصلاح  درباره  ناکارآمد 

تکال  شیافزا بر  کنترل  تقو  یدرس  فی احساس    ی رفتارها  ت یو 

را فراهم کرده   یلیتحص  یبهبود خودکارآمد  نه یمطالعه، زم  یراهبرد

اند آموزش هماهنگ است که نشان داده   یبا مطالعات  جهینت  نیاست. ا

از    یکیعنوان  به   ریاخ یهاسال  یط میخودتنظ  یریادگیراهبردمحور و  

 & Chen)مطرح شده است    یمهم پژوهش و عمل آموزش  یمحورها

Wang, 2025)همسو است که   ییهاحاضر با پژوهش   افته ی  ن، ی. همچن

خودکارآمد خودتنظ  ، ینقش  و  در    یمینگرش    ی ریادگیرا 

 Yulian)اند  برجسته کرده   دیجد  یآموزش   یهاو تجربه   محوریفناور

et al., 2024)ا بر  م   ن ی.  ترک   توانیاساس،  که  آموزش   ب یگفت 

خودتنظ با  برا  ییالگو  ،یر یادگی  یمیفراشناخت  به   یجامع  کمک 

  یهاخود به مهارت  یلیتحص ریکه در مس کندیفراهم م یآموزاندانش 

 دارند.  ازیمنسجم ن یو رفتار  یزشیانگ ،یشناخت

شامل    یهات یمحدود تنها  پژوهش  نمونه  که  بود  آن  حاضر  پژوهش 

آموزان مقطع دوم متوسطه شهر تهران بود و به روش  نفر از دانش   30

بنابرا  یریگنمونه  انتخاب شد؛  تعم  ن،یدر دسترس  به همه   جینتا  میدر 

با دانش  متوسطه  سنجش    ن، یشود. همچن  اطیاحت  دیآموزان مقطع دوم 

خودگزارش  رب  یلیتحص  یخودکارآمد ابزار  و    یاساس  شد  انجام 

پاسخ  دارد  تأثدانش   یهاامکان  تحت  شخص  ر یآموزان    ، یادراک 

پاسخ   لیتما تکم  یروان  طیشرا  ایمطلوب    یدهبه  زمان  در    ل یآنان 

محدود باشد.  گرفته  قرار  پژوهش   گرید  تیپرسشنامه  که  بود  آن 

 کان کرد و ام  یبررس  یریگیدوره پ  کیحاضر اثر مداخله را فقط در  

تغبلندمدت   یداریپا  یابیارز ا  راتیی تر  بر  افزون  نشد.    ن، یفراهم 

وضع  ییرهایمتغ تدر  ی اقتصاد  تیمانند  سبک  معلمان،    سیخانواده، 

 ی فرد  یهاو تفاوت   ن یشیپ  یلیعملکرد تحص  ن، یوالد  ت یحما  تیفیک 

به دانش  نشدند و ممکن است    لیشده وارد تحلصورت کنترل آموزان 

 عوامل قرار گرفته باشد. ن یا ریتحت تأث شده ده مشاه رات ییاز تغ یبخش

پژوهش   شودی م  شنهادیپ آموزش    یاثربخش  نده،یآ  ی هادر  بسته 

تر و با  بزرگ  یهادر نمونه  یریادگی یمیفراشناخت و خودتنظ یبیترک 

نمونه  تعم  ی بررس  یتصادف  یریگروش  امکان  تا    ج ینتا  یریپذمیشود 

همچن ابدی  شیافزا پا  نی ا  ی اجرا  ن، ی.  شهرها،  در    ی هاه یپژوهش 

تر شدن دامنه کاربرد  به روشن   تواند ی مختلف م  یهاو رشته   یلیتحص

پ  کند.  کمک  بعد  شودیم  شنهاد یمداخله  مطالعات    ی هادوره   ، یدر 

سه  تر،ی طولان  یریگیپ ششمانند  و  تا  ماهه  شود  گرفته  نظر  در  ماهه، 

ب  یداریپا دقت  با  مداخله  ا  یبررس  یشتریاثرات  بر   ن،یگردد. علاوه 

روش  یکم  یهاداده   بیترک  با   د مانن  ی فیک   یهابا  مصاحبه 

والددانش  و  معلمان  تجربه   یترق یعم  ریتصو  تواندیم  نی آموزان،  از 

فراهم کند.    یمیآموزش فراشناخت و خودتنظ  ندیآموزان در فرادانش 

ا  شودیم  شنهاد ی پ  ن،یهمچن متغ  ن یاثر  بر  مانند    یگرید  یرهایبسته 

امتحان،   ،یلیتحص  ی آورتاب   ،یلیتحص  زشیانگ اضطراب 

واقع  ی راهبردها  ،یلیتحص  یکاراهمال  عملکرد  و    یلیتحص  یمطالعه 

 شود.  یبررس زین

پ  یهاافته یاساس    بر دوم    شودیم  شنهادیپژوهش،  دوره  مدارس 

فراشناخت و    ت یتقو  ی برا  افتهیساختار  یآموزش  ی هامتوسطه از برنامه 

استفاده کنند.    یدرس  ی در کنار آموزش محتوا  یریادگی  یمیخودتنظ

  ی برا  یبسته را در قالب جلسات گروه  نیا  توانندیمشاوران مدرسه م

خودکارآمد  یآموزاندانش  افت  دچار  اضطراب   ،یبرنامگیب  ،یکه 

مد  ای  یلیتحص در  همچن  تیریضعف  کنند.  اجرا  هستند   ن، یمطالعه 

م اصل  توانند یمعلمان  هدف   نیا   ی عناصر  مانند    ، یگذارمداخله، 

مد  ینیبازب  ،یخودنظارت ارز  تیریعملکرد،  و    ی راهبردها  یابیزمان 

فعال در  را  کن  یهات یمطالعه  ادغام  درس  کلاس  توصندروزمره    ه ی. 

آشنا شوند تا   یریادگی  یمیخودتنظ  ه یبا اصول اول  زین  نیوالد  شودیم

نت  دیتأک   یخانه، به جا  طیدر مح بر  تلاش،    ندیو نمره، فرا  جهیصرف 

راهبردها   یزیربرنامه اصلاح  تقو  یریادگی  یو  به   تی را  طور  کنند. 

چن  ،یکل از  شکل  تواندیم  ییهامداخله  نیاستفاده    ی ریگبه 

باور قو مستقل  یزانآمودانش  از  نسبت    تری تر، هدفمندتر و برخوردار 

 خود کمک کند. یلیتحص  یهاییبه توانا

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت نویسندگانبین  

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 
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ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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