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Abstract 

Introduction and Aim: The quality of adolescents' emotional relationships plays an 

important role in shaping their positive social and emotional experiences. As a result, the 

present study was conducted with the aim of analyzing the dimensions related to the 

consequences of love during adolescence. 

Methodology: This study was applied in terms of purpose and descriptive from type of 

qualitative in terms of implementation method. The research population was educational 

specialistsof Qazvin province in the 2024 year, which according to the theoretical 

saturation principle, the sample size was considered 30 people, and this number was 

selected as a sample using purposive sampling method. The research tool was a semi-

structured interview with educational specialists, which its validity was confirmed by the 

triangulation method and its reliability was obtained by the agreement coefficient 

between the two coders 0.88. The data of the present research were analyzed using the 

coding method in MAXQDA software. 
Findings: The results of the present study showed that the consequences of love during 

adolescence had 23 concepts and 7 components in 2 dimensions of positive 

consequences and negative consequences; so that positive consequences included 

gaining experience for adulthood (with 4 concepts) and strengthening social relationships 

(with 4 concepts) and negative consequences included unhealthy dependence (with 3 

concepts), distancing from family (with 3 concepts), hasty decisions (with 3 concepts), 

origin of delinquency (with 3 concepts) and regret (with 3 concepts). 

Conclusion: According to the results of this study, love during adolescence has both 

positive and negative consequences. Therefore, it is necessary and essential for 

adolescents and their families to be aware of the consequences of love during 

adolescence. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Adolescence is a period of transition from childhood 

to adulthood with extensive physical, hormonal, 

psychological, cognitive, emotional, social and 

behavioral changes (Benzi et al., 2023). In the other 

words, adolescence is a gradual change from 

childhood to adulthood during which cognitive, 

emotional and social skills change and evolve, and the 

adolescent begins to seek independence from the 

family, interact more with peers and seek new 

environments, which is sometimes accompanied by 

increased emotional instability and risk-taking 

(Lekamge et al., 2025). This period is associated with 

high behavioral risk and a greater likelihood of risky 

behaviors. Because adolescents have a lot of energy 

and little experience, and their minds have not yet 

been sufficiently cognitively rejected (Stavleu et al., 

2022). 

One of the concepts that needs to be examined in 

during adolescence is love (Ruiz-Palomino et al., 2021). 

Love, as an integral part of the human experience, 

literally means intense affection and excessive love 

(Lantian et al., 2024). Love in the term is a relationship 

based on emotional, affective, and social attachment 

and occurs when the lover and the beloved show 

relatively high levels of affection in their relationship 

(Bianchi et al., 2021). The experience of love during 

adolescence has unique characteristics. Because it is 

accompanied by hormonal changes, cognitive 

development, changes in brain structure, and 

sociocultural pressures, this causes adolescent 

romantic relationships to both provide valuable 

opportunities for growth and development and, in the 

absence of appropriate support and guidance, threaten 

the mental health and quality of life of the adolescent 

(Boisvert et al., 2023). 

Love is a phenomenon that some adolescents 

experience and is a complex, undeniable, and 

important construct for life that has provided the basis 

for numerous studies on emotional experiences in 

adolescents in recent decades (Zhu et al., 2025). Love in 

during adolescence is the same as loving a person of 

the opposite sex, which is accompanied by many 

physical and hormonal changes (Kuula et al., 2020). The 

most important characteristics of love in during 

adolescence include its excitement, temporary nature, 

destructiveness, and power, which can have negative 

and positive consequences, and among the positive 

and important consequences, we can mention bridging 

the gap between dependence on parents and 

independence from them and the beginning of adult 

life (Buchanan et al., 2021). Several factors affect the 

experience of love in adolescence, including media, 

stories, and films. Digital media, especially social 

networks, have transformed the way adolescents 

initiate and maintain relationships and imposed new 

norms on their interactions (Tienda et al., 2023). 

Many factors affect the experience of love during 

adolescence, and the experience of love during this 

period has many consequences, both positive and 

negative. Therefore, to better understand the positive 

and negative consequences of love during this period, 

coherent and organized research should be conducted, 

and the present study was conducted with this same 

goal. Also, the results of this study can help experts 

and planners better understand the phenomenon of 

love during adolescence, so that they can design and 

implement programs to improve the situation of 

adolescents while being aware of the dimensions of 

the consequences of this phenomenon. In addition, the 

results of the present study can help expand the scope 

of psychological and educational knowledge in the 

field of love during adolescence. Therefore, regarded 

to the importance of love during adolescence and the 

quality of adolescents' emotional relationships in the 

formation of their positive social and emotional 

experiences, the present study was with the aim of 

analyzing the dimensions related to the consequences 

of love during adolescence. 

Methodology 

This study was applied in terms of purpose and 

descriptive from type of qualitative in terms of 

implementation method. The research population was 

educational specialistsof Qazvin province in the 2024 

year, which according to the theoretical saturation 

principle, the sample size was considered 30 people, 

and this number was selected as a sample using 

purposive sampling method. 

In this study, in order to deeply understand the 

consequences of love during adolescence and due to 

the lack of sufficient information in this field and 

considering the high importance of this issue in 

today's society, the researcher used a qualitative 

research method. The purposive sampling method 

provides the basis for the appropriate and conscious 

selection of individuals with sufficient information to 

enter the research and collect rich data. In the other 

words, by selecting individuals with sufficient 

information, valuable data and information can be 

obtained that will help to understand and gain deep 

insight into the research topic. In this study, the 
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criteria for selecting samples included more than 5 

years of experience working with adolescents, at least 

a master's degree, willingness to participate in the 

research, no addiction and use of psychiatric 

medications, acceptance of recording interviews, and 

signing an informed consent form to participate in the 

research. 

The research tool was a semi-structured interview 

with educational specialists, which its validity was 

confirmed by the triangulation method and its 

reliability was obtained by the agreement coefficient 

between the two coders 0.88. The data of the present 

research were analyzed using the coding method in 

MAXQDA software. 

Findings 

The results of the present study showed that the 

consequences of love during adolescence had 23 

concepts and 7 components in 2 dimensions of 

positive consequences and negative consequences; so 

that positive consequences included gaining 

experience for adulthood (with 4 concepts) and 

strengthening social relationships (with 4 concepts) 

and negative consequences included unhealthy 

dependence (with 3 concepts), distancing from family 

(with 3 concepts), hasty decisions (with 3 concepts), 

origin of delinquency (with 3 concepts) and regret 

(with 3 concepts). 

Discussion and Conclusion 

According to the results of this study, love during 

adolescence has both positive and negative 

consequences. Therefore, it is necessary and essential 

for adolescents and their families to be aware of the 

consequences of love during adolescence. 

According to the findings of this study, it is necessary 

for the Iranian education system to elevate its view of 

the phenomenon of love during adolescence from an 

individual issue to a larger, opportunity-oriented 

level. The first step could be to create a “National 

Emotional Literacy Network” which in it adolescent 

students, parents, and teachers can learn about the 

principles of emotional literacy and healthy 

communication skills through multimedia programs, 

educational games, podcasts, and online courses. Also 

holding a “National Olympiad of Communication, 

Emotional, and Social Skills” can be an inspiring 

pattern for adolescents across the country. This 

Olympiad by identifying and strengthening students 

who are capable in the empathy, conflict resolution, 

and relationship management, will demonstrate that 

communication, emotional, and social skills are as 

valuable and appreciable as academic skills. 
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 انجام شد.پیامدهای عشق در دوران نوجوانی  با تحلیل ابعاد مرتبط در نتیجه، مطالعه حاضر با هدف

جامعه پژوهش متخصصان  مطالعه از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا، توصیفی از نوع کیفی بود.این :‌شناسی‌روش

نفر در نظر گرفته شد و این تعداد با روش  30بودند که طبق اصل اشباع نظری حجم نمونه  1403در سال  استان قزوین تربیتی

ساختاریافته با متخصصان تربیتی بود که روایی آن  عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار پژوهش مصاحبه نیمه گیری هدفمند به نمونه

های پژوهش حاضر با  دست آمد. داده به 88/0توافق بین دو کدگذار سازی تایید و پایایی آن با روش ضریب  با روش مثلث

 تحلیل شدند. MAXQDAافزار  در نرم روش کدگذاری

بعد پیامدهای مثبت و  2مولفه در  7مفهوم و  23عشق در دوران نوجوانی  مطالعه حاضر نشان داد که پیامدهای جینتا‌:ها‌افتهی

های  مفهوم( و تقویت ارتباط 4طوری که پیامدهای مثبت شامل کسب تجربه برای بزرگسالی )با  پیامدهای منفی داشت؛ به

های  مفهوم(، تصمیم 3واده )با مفهوم(، دورشدن از خان 3مفهوم( و پیامدهای منفی شامل وابستگی ناسالم )با  4اجتماعی )با 

 .مفهوم( بود 3مفهوم( و پشیمانی )با  3مفهوم(، سرمنشأ بزهکاری )با  3عجولانه )با 

پیامدهای منفی  هم دارای دارای پیامدهای مثبت و هم با توجه به نتایج این مطالعه، عشق در دوران نوجوانی‌:یریگ‌جهینت

 .باشد های آنان در زمینه پیامدهای عشق در دوران نوجوانی لازم و ضروری می است. بنابراین، آگاهی نوجوانان و خانواده
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 مقدمه

ای برای گذر از کودکی به بزرگسالی همراه با  نوجوانی دوره

تغییرهای گسترده فیزیکی، هورمونی، روانی، شناختی، هیجانی، 

(. به عبارت دیگر، Benzi et al., 2023اجتماعی و رفتاری است )

نوجوانی یک تغییر تدریجی از کودکی به بزرگسالی است که طی 

یابند و  های شناختی، عاطفی و اجتماعی تغییر و تحول می آن مهارت

خواهی از خانواده، تعامل بیشتر با همسالان و  نوجوان شروع به استقلال

ثباتی  کند که گاهی با افزایش بی جدید میهای  جستجوی محیط

(. این Lekamge et al., 2025باشد ) عاطفی و خطرپذیری همراه می

دوره با ریسک رفتاری بالا و احتمال وقوع بیشتر رفتارهای خطرآفرین 

نوجوانان دارای انرژی زیاد و تجربه اندکی همراه است. چون که 

دازه کافی ردش نکرده است هستند و ذهن آنها از لحاظ شناختی به ان

(Stavleu et al., 2022 .)و  یدر این دوره تغییرات نوروفیزیولوژیک

حجم ماده . برای مثال، افتد ای اتفاق می گستردهنوروشیمیایی 

های  گیرندهآن، علاوه بر و خاکستری در طول دوره نوجوانی کاهش 

رسند.  میقشری به حداکثر خود زیردوپامینی در مناطق قشری و 

صورت  فعالیت بالای سیستم لیمبیک در دوره نوجوانی به ،همچنین

که این موارد  شود های قشری بالاتر کنترل نمی کامل توسط مکانیسم

آمیز در نوجوانان و  افزایش رفتارهای مخاطرهتوانند باعث  می

شود  ناهنجار مانند مصرف دخانیاتمشارکت آنان در رفتارهای 

(Yasa et al., 2020.) 

-Ruizیکی از مفاهیم نیازمند بررسی در دوره نوجوانی، عشق است )

Palomino et al., 2021ناپذیر از تجربه  بخش جدایی عنوان به (. عشق

باشد  محبت شدید و افراط در محبت می معنایدر لغت به انسانی 

(Lantian et al., 2024.)  عشق در اصطلاح یک رابطه مبتنی بر

دهد که  عاطفی و اجتماعی است و زمانی رخ میدلبستگی احساسی، 

عاشق و معشوق سطوح نسبتاً بالایی از محبت را در روابط خود نشان 

پدیده عشق و روابط عاشقانه، بخش (. Bianchi et al., 2021دهند )

ها و  ناپذیر از زندگی هر انسانی است که تحت تاثیر فعالیت جدایی

(. Martin-Salvador et al., 2021گیرد ) های مغزی قرار می تحریک

شناختی، بلکه یک فعالیت مغزی و  بنابراین، عشق نه تنها یک روان

های  توانند همانند تجربه های مغزی می شناختی است و تحریک زیست

 Tengشیرین و تلخ ناشی از عشق سبب خشنودی و ناخشنودی شود )

et al., 2024.) های  یژگیتجربه عشق در دوران نوجوانی دارای و

فردی است. چون که با تغییرهای هورمونی، رشد شناختی،  منحصربه

اجتماعی همراه است و  -تحول در ساختار مغزی و فشارهای فرهنگی

هایی  شود که روابط عاشقانه نوجوانی هم فرصت همین امر سبب می

ارزشمند برای رشد و بالندگی فراهم آورد و هم در صورت فقدان 

اسب باعث تهدید سلامت روان و کیفیت زندگی حمایت و هدایت من

 (.Boisvert et al., 2023نوجوان شود )

کنند و یک  ای است که برخی نوجوانان آن را تجربه می عشق پدیده

باشد که در  سازه پیچیده، غیرقابل انکار و مهم برای زندگی می

های  های متعددی را برای تجربه های اخیر زمینه انجام پژوهش دهه

عشق در (. Zhu et al., 2025انی در نوجوانان فراهم نموده است )هیج

که با  استجنس  داشتن فرد غیر هم نوجوانی همان معنای دوست

 های باشد. احساس زیاد همراه می جسمی و هورمونی تغییرهای

کند بیشتر متوجه ابعاد فیزیکی و  ای که در این دوره بروز می عاشقانه

ان بزرگسالی و پختگی بسیار متفاوت با عشق دور جسمانی است و

های عشق در دوره  ویژگیترین  مهم (.Kuula et al., 2020)باشد  می

ی آن و قدرتمند یگر ، موقتی، ویرانیشورانگیز نوجوانی شامل

تواند دارای پیامدهای منفی و مثبت با یکدیگر باشد و از  که می است

شکاف میان وابستگی توان به پرکردن  جمله پیامدهای مثبت و مهم می

به والدین و استقلال از آنان و شروع زندگی بزرگسالی اشاره کرد 

(Buchanan et al., 2021.)  عوامل متعددی بر تجربه عشق در دوران

ها و  ها، داستان توان رسانه گذارند که از جمله می نوجوانی تاثیر می

ی اجتماعی شیوه ها ویژه شبکه های دیجیتال به . رسانهها را نام برد فیلم

آغاز و تداوم روابط نوجوانان را متحول کرده و هنجارهای جدیدی 

 (.Tienda et al., 2023های آنها تحمیل کرده است ) بر تعامل

شده و پژوهشی در  های اندکی درباره پیامدهای عشق انجام پژوهش

 Javanmard et al. برای مثال، این زمینه بر روی نوجوانان یافت نشد

( ضمن پژوهشی درباره پیامدهای روابط دوستانه دانشجویان 2022)

دختر و پسر گزارش کردند که شرایط سنی، تسهیل ارتباطات و 

عنوان بستر حاکم و  شدن شرایط ازدواج به ملاقات، سخت

های ارزشی نوظهور  های دینی و سنتی و دیدگاه شدن ارزش رنگ کم

رفتن در هاله عاطفی و گر بودند. این افراد با قرارگ شرایط مداخله

شناختی با جنس مخالف ارتباط داشته و مشکلاتی از قبیل خصومت و 
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خشونت، شک و بدگمانی، آسیب در نظام خانواده، هنجارشکنی، 

روانی، آسیب  -رکود علمی و استعداد، فریب رابطه، آسیب عاطفی

اندوزی، پشیمانی و  جسمی، آسیب جنسی، مشاوره رفتن، تجربه

ترین پیامدهای  س نوستالژیک و بازاندیشی از مهمسرخوردگی، ح

( ضمن پژوهشی 2021) Honghao et al رابطه با جنس مخالف بود.

درباره تاثیر رابطه عاشقانه نوجوانان بر رشد فردی گزارش کردند که 

عملکرد تحصیلی نوجوانانی که درگیر رابطه عاشقانه هستند نسبتاً 

ای منفی در آنها کمتر از ه تر است و خطر داشتن احساس پایین

باشد. همچنین، رابطه عاشقانه  همتایان خارج از رابطه عاشقانه می

فرصتی را برای یادگیری نحوه حفظ رابطه صمیمانه و ایجاد 

فردی  کند و سبب رشد توانایی بین خودپنداره مثبت فراهم می

شود. افزون بر آن، چنین افرادی فشارهای روانی بیشتری را تحمل  می

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند 2021) Asayesh et al کنند. یم

های عاطفی دختران دانشجو با نشانگان شکست  که برای واکنش

مضمون اصلی شناسایی  2مضمون فرعی و  15مفهوم در  49عشقی 

های عاطفی سازگارانه شامل  شد. مضمون اصلی اول، واکنش

رضایت و تنظیم های فرعی احساس ارزشمندی، احساس  مضمون

های عاطفی ناسازگارانه شامل  عواطف و مضمون اصلی دوم واکنش

ارزشی، احساس  های فرعی احساس شکست، احساس بی مضمون

سردرگمی هیجانی، احساس ترس، احساس کمبود و سوگ، احساس 

پذیری، افسردگی، احساس خشم، احساس حسادت، احساس  آسیب

( ضمن 2011) Safaei بود.اشتیاقی و دلزدگی و تنفر  ملالت، بی

پردازی رابطه عاشقانه  پژوهشی درباره تاثیر زمینه اجتماعی در مفهوم

گزارش کردند که به رغم تغییرهای اجتماعی و به تبع آن، افزایش 

سن ازدواج، جامعه مدام بر اعتبار اجتماعی دختران از طریق ازدواج 

شود. بر همین  میساز ایجاد اضطراب برای آنها  کند و زمینه تاکید می

اساس، آنها به پذیرش خطر ورود به روابط پیش از ازدواج با هدف 

زنند،  شوند و دست به خطری هدفمند می رسیدن به ازدواج مجبور می

 شود. در حالی که این پدیده در پسران مشاهده نمی

گذارند و  عوامل بسیاری بر تجربه عشق در دوران نوجوانی تاثیر می

تجربه عشق در این دوران دارای پیامدهای بسیاری اعم از مثبت و 

منفی است. بنابراین، برای درک بهتر پیامدهای مثبت و منفی عشق در 

یافته انجام شود و  هایی منسجم و سازمان این دوران باید پژوهش

با همین هدف انجام شده است. عشق در دوران پژوهش حاضر نیز 

نوجوانی اهمیت زیادی دارد و بر همین اساس پژوهش درباره آن 

باشد و در زمینه عشق در دوران نوجوانی و  لازم و ضروری می

پیامدهای آن خلأهای پژوهشی بسیاری وجود دارد و پژوهش حاضر 

ج این پژوهش کننده باشد. همچنین، نتای تواند کمک در تکمیل آن می

ریزان در شناخت بهتر پدیده عشق در  تواند به متخصصان و برنامه می

دوران نوجوانی کمک نماید تا آنان ضمن آگاهی از ابعاد پیامدهای 

هایی برای بهبود وضعیت نوجوانان طراحی و اجرا  این پدیده، برنامه

 تواند ، نتایج این پژوهش مینکته حائز اهمیت دیگر اینکه. نمایند

کمک موثری به نوجوانان، والدین نوجوانان و مربیان آموزشی، 

تربیتی و پرورشی مدارس در ارائه یک راهکار موثر برای نحوه 

عنوان یک چراغ  رویایی با پدیده عشق در دوران نوجوانی باشد و به

راهی برای نوجوانان، والدین آنها و مربیانی که با نوجوانان سروکار 

گیری صحیح در زمینه مواجهه  ه شود و به تصمیمدارند، در نظر گرفت

. علاوه بر آن، نتایج با پدیده عشق در دوران نوجوانی کمک نماید

شناسی و علوم  تواند به توسعه دامنه دانش روان پژوهش حاضر می

تربیتی در زمینه عشق در دوران نوجوانی کمک نماید. بنابراین، با 

فیت روابط عاطفی و کی توجه به اهمیت عشق در دوران نوجوانی

، های مثبت اجتماعی و هیجانی آنان گیری تجربه نوجوانان در شکل

مطالعه حاضر با هدف تحلیل ابعاد مرتبط با پیامدهای عشق در دوران 

 نوجوانی انجام شد.

 شناسی‌روش

این مطالعه از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا، توصیفی از 

متخصصان تربیتی استان قزوین در سال  نوع کیفی بود. جامعه پژوهش

نفر در نظر  30بودند که طبق اصل اشباع نظری حجم نمونه  1403

عنوان نمونه  گیری هدفمند به گرفته شد و این تعداد با روش نمونه

انتخاب شدند. در این پژوهش، برای شناخت عمیق پیامدهای عشق در 

ر این زمینه و با دوران نوجوانی و به دلیل فقدان اطلاعات کافی د

توجه به اهمیت بالای این موضوع در جامعه امروزی، پژوهشگر از 

گیری هدفمند زمینه را  روش پژوهش کیفی استفاده نمود. روش نمونه

برای انتخاب مناسب و آگاهانه افراد دارای اطلاعات کافی برای 

آورد. به  های غنی را فراهم می ورود به پژوهش و گردآوری داده

ها  توان به داده دیگر، با انتخاب افراد دارای اطلاعات کافی می عبارت

و اطلاعات ارزشمندی دست یافت که به درک و بینش عمیق از 
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های انتخاب  در این مطالعه، ملاک موضوع پژوهش کمک نماید.

، حداقل سال با نوجوانان 5فعالیت بیشتر از  ها شامل سابقه نمونه

ل جهت شرکت در پژوهش، عدم تمایتحصیلات کارشناسی ارشد، 

ها و  پزشکی، قبول ضبط مصاحبه اعتیاد و مصرف داروهای روان

نتایج  نامه شرکت آگاهانه در پژوهش بودند. امضای فرم رضایت

شناختی متخصصان تربیتی پژوهش حاضر شامل  اطلاعات جمعیت

قابل  1در جدول سطح تحصیلات، رشته تحصیلی، جنسیت و شغل 

 .مشاهده است

‌

‌شناختی‌متخصصان‌تربیتی‌پژوهش‌حاضر‌نتایج‌اطلاعات‌جمعیت.‌1جدول‌

 شغل جنسیت رشته تحصیلی سطح تحصیلات کنندگان مشارکت

 فرهنگی زن علوم تربیتی کارشناسی ارشد 1

 یفرهنگ زن مشاوره ارشد یکارشناس 2

 یفرهنگ زن شناسی  روان ارشد یکارشناس 3

 یفرهنگ مرد شناسی  روان ارشد یکارشناس 4

 یفرهنگ مرد علوم تربیتی ارشد یکارشناس 5

 یفرهنگ زن امور تربیتی ارشد یکارشناس 6

 یفرهنگ زن امور تربیتی ارشد یکارشناس 7

 یفرهنگ زن یتیعلوم ترب ارشد یکارشناس 8

 یفرهنگ مرد شناسی روان ارشد یکارشناس 9

 یفرهنگ مرد مشاوره ارشد یکارشناس 10

 یفرهنگ زن شناسی روان ارشد یکارشناس 11

 یفرهنگ زن امور تربیتی ارشد یکارشناس 12

 یفرهنگ زن علوم تربیتی  کارشناسی ارشد 13

 یفرهنگ زن علوم تربیتی کارشناسی ارشد 14

 شناس روان مرد شناسی تربیتی روان کارشناسی ارشد 15

 شناس روان مرد شناسی عمومی روان ارشد یکارشناس 16

 یفرهنگ مرد شناسی عمومی روان ارشد یکارشناس 17

 مشاور زن مشاوره ارشد یکارشناس 18

 شناس روان مرد شناسی تربیتی روان ارشد یکارشناس 19

 یفرهنگ زن شناسی تربیتی روان ارشد یکارشناس 20

 یفرهنگ زن زبان و ادبیات عرب کارشناسی ارشد 21

 یفرهنگ زن علوم قرآن کارشناسی ارشد 22

 مشاور زن مشاوره دکتری تخصصی 23

 شناس روان زن شناسی تربیتی روان دکتری تخصصی 24

 شناس روان زن شناسی عمومی روان دکتری تخصصی 25

 شناس روان زن شناسی عمومی روان دکتری تخصصی 26

 شناس روان مرد شناسی عمومی روان دکتری تخصصی 27

 مشاور مرد مشاوره خانواده دکتری تخصصی 28

 مشاور مرد مشاوره خانواده دکتری تخصصی 29

 مشاور مرد مشاوره خانواده دکتری تخصصی 30
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سطح تحصیلات، رشته تحصیلی، جنسیت و شغل ، نتایج 1در جدول 

برای انجام این  تربیتی پژوهش حاضر قابل مشاهده است.متخصصان 

های لازم جهت انجام پژوهش انجام و سپس  پژوهش ابتدا هماهنگی

هایی جهت مصاحبه با متخصصان تربیتی با کمک اساتید و بر  سوال

ها شامل دو دسته بودند که  اساس مبانی نظری طراحی شد. سوال

شده و بخش دوم شامل  های از قبل طراحی بخش اول شامل سوال

شد.  هایی بود که در حین مصاحبه طراحی و تعدیل می سوال

شوندگان پرسیده شد، اما  های بخش اول از همه مصاحبه سوال

ها  های بخش دوم از برخی از آنها که در درک معنای سوال سوال

مشکل داشتند یا در حین پاسخگویی دچار انحراف شدند، پرسیده 

تخصصان تربیتی جهت انجام مصاحبه برای آنها شد. پس از انتخاب م

اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و درباره رعایت نکات، موازین و 

ملاحظات اخلاقی به آنان از جمله رازداری، محرمانگی، حفظ حریم 

ها و غیره تعهد داده شد. در پایان  ها، گزارش بدون نام مصاحبه نمونه

شرکت در پژوهش تقدیر و  شوندگان به دلیل هر مصاحبه از مصاحبه

 تشکر به عمل آمد.

ساختاریافته با متخصصان تربیتی بود  ابزار پژوهش حاضر مصاحبه نیمه

طور که در بالا توضیح داده شد در دو بخش  های آن همان که سوال

تنظیم شد. مصاحبه با متخصصان تربیتی این پژوهش در مکان و زمان 

لازم درباره چگونگی انجام  های شده پس از هماهنگی از قبل تعیین

پژوهش، تشریح اهمیت و ضرورت و تعهد برای رعایت نکات، 

صورت انفرادی  ها به موازین و ملاحظات اخلاقی انجام شد. مصاحبه

دقیقه طول کشید. در پایان هر مصاحبه از  55الی  35انجام و حدود 

و شده  برداری شوندگان تقدیر و تشکر شد و مطالب یادداشت مصاحبه

ها ثبت شد و این فرآیند  شده بررسی و نتایج تحلیل های ضبط مصاحبه

های جدید نتوانستند هیچ یافته جدیدی  تا زمانی ادامه یافت که نمونه

های حاصل از مصاحبه با متخصصان تربیتی اضافه نمایند و یا  به یافته

به اصطلاح پژوهش به اشباع رسید. لازم به ذکر است که روایی 

سازی تایید و پایایی آنها با روش ضریب  ا با روش مثلثه مصاحبه

 دست آمد. به 88/0توافق بین دو کدگذار 

افزار  های پژوهش حاضر با روش کدگذاری در نرم داده

MAXQDA .تحلیل شدند 

‌ها‌یافته

نفر از  30شوندگان پژوهش حاضر تعداد  کنندگان یا مصاحبه شرکت

نتایج  قرار گرفتند. متخصصان تربیتی بودند که تحت مصاحبه

قابل  2در جدول کدگذاری پیامدهای عشق در دوران نوجوانی 

 .مشاهده است

‌

‌نتایج‌کدگذاری‌پیامدهای‌عشق‌در‌دوران‌نوجوانی.‌2جدول‌

 مفهوم مولفه بعد

 پیامدهای مثبت

 بزرگسالیکسب تجربه برای 

 های اجتماعی یادگرفتن حد و مرز در ارتباط با جنس مخالف در چارچوب. 1

 آشنایی با مفهوم تعهد و مسئولیت در روابط در سطح نوجوان. 2

 های شخصی برای ازدواج در آینده شناخت بهتر از ملاک. 3

 تمرین مهارت گفتگو، ابراز علاقه و حل تعارض در سطح همسالان. 4

 های اجتماعی تقویت ارتباط

 یابی و تعامل در گروه همسالان افزایش مهارت در دوست. 1

 تجربه حمایت عاطفی و همدلی مفید برای تشکیل خانواده در آینده. 2

 های آموزشی و دوستانه مندی در محیط نفس و جرأت افزایش اعتمادبه. 3

 های اجتماعی و غیره اردوها، شبکههای گروهی مانند  مشارکت بیشتر در فعالیت. 4

 پیامدهای منفی

 وابستگی ناسالم

 ها رسان . نیاز مداوم به تماس تلفنی با پیام1

 . کاهش تمرکز بر درس و آینده به خاطر درگیری ذهنی درباره رابطه2

 . احساس اضطراب یا افسردگی هنگام فاصله یا قهر3

 دورشدن از خانواده
 حضور در جمع خانوادگیشدن زمان  . کم1

 کردن رابطه از والدین گویی برای مخفی کاری و دروغ . پنهان2
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 گیر خصوص مادر یا پدر سخت . افزایش تنش و مشاجره با والدین به3

 های عجولانه تصمیم

 . انتخاب رشته یا دانشگاه صرفاً به خاطر نزدیکی به معشوق1

 بدون استقلال مالی یا حمایت خانواده. تلاش برای ازدواج زودهنگام 2

 . ترک یا کاهش جدی مطالعه برای صرف وقت با معشوق3

 سرمنشأ بزهکاری

 . غیبت مکرر از مدرسه برای دیدار1

 . درگیری در روابط پرخطر مانند فرار از خانه و غیره2

 سرقت خرد و غیره های نامناسب مانند دروغ، های هدیه یا تفریح از راه . تأمین هزینه3

 پشیمانی

 های مهم تحصیل یا کنکور دادن سال . احساس ازدست1

 . کاهش اعتماد به جنس مخالف در روابط آینده2

 های خانواده و جامعه کاری یا تجربه رفتارهایی خلاف ارزش . احساس گناه به خاطر پنهان3

قابل نتایج کدگذاری پیامدهای عشق در دوران نوجوانی  2در جدول 

 23عشق در دوران نوجوانی  پیامدهایمشاهده است. بر اساس آن، 

بعد پیامدهای مثبت و پیامدهای منفی داشت؛  2مولفه در  7مفهوم و 

 4طوری که پیامدهای مثبت شامل کسب تجربه برای بزرگسالی )با  به

مفهوم( و پیامدهای منفی  4های اجتماعی )با  مفهوم( و تقویت ارتباط

 3واده )با مفهوم(، دورشدن از خان 3شامل وابستگی ناسالم )با 

 3مفهوم(، سرمنشأ بزهکاری )با  3های عجولانه )با  مفهوم(، تصمیم

افزار برای  نتایج خروجی نرم. مفهوم( بود 3مفهوم( و پشیمانی )با 

قابل  1در شکل کدگذاری پیامدهای عشق در دوران نوجوانی 

 .مشاهده است

‌

 

‌افزار‌برای‌کدگذاری‌پیامدهای‌عشق‌در‌دوران‌نوجوانی‌نتایج‌خروجی‌نرم.‌1شکل‌

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

ویژه عشق در دوره نوجوانی دارای پیامدهای بسیاری  پدیده عشق و به

مطالعه حاضر با هدف تحلیل ابعاد مرتبط با است و بر همین اساس، 

 پیامدهای عشق در دوران نوجوانی انجام شد.

مطالعه حاضر نشان داد که پیامدهای عشق در دوران نوجوانی  جینتا

بعد پیامدهای مثبت و پیامدهای منفی  2مولفه در  7مفهوم و  23

طوری که پیامدهای مثبت شامل کسب تجربه برای  داشت؛ به

مفهوم( و  4های اجتماعی )با  مفهوم( و تقویت ارتباط 4بزرگسالی )با 

مفهوم(، دورشدن از  3اسالم )با پیامدهای منفی شامل وابستگی ن
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مفهوم(، سرمنشأ  3های عجولانه )با  مفهوم(، تصمیم 3خانواده )با 

درباره پیامدهای  مفهوم( بود. 3مفهوم( و پشیمانی )با  3بزهکاری )با 

عشق در دوران نوجوانی هیچ پژوهشی در داخل کشور یافت نشد و 

این حال، نتایج فقط یک پژوهش خارجی در این زمینه یافت شد. با 

 Javanmard et alهای  ها و پژوهش مطالعه حاضر با نتایج مطالعه

(2022 ،)Honghao et al (2021 ،)Asayesh et al (2021 و )Safaei 

 همسو بود.( 2011)

در تشریح و تفسیر پیامدهای مثبت عشق در دوران نوجوانی بر مبنی 

و حمایتگرانه، توان گفت که روابط سالم  گری می نظریه خودتعیین

کند. چون  هایی برای کسب تجربه برای بزرگسالی فراهم می فرصت

های حل تعارض، همدلی و  که نوجوانان در چنین روابطی مهارت

ها و  کنند. علاوه بر آن، ارتباط ها را تمرین می مدیریت هیجان

ها و  کند تا ارتباط های عاطفی سالم به نوجوانان کمک می تعامل

تماعی خود را تقویت کنند و شبکه دوستان و همسالان های اج تعامل

شدن نیازهای  خود را گسترش دهند که این مسئله مستقیماً با برآورده

شناختی خودمختاری، شایستگی و ارتباط در نظریه  روان

گری همسو است. بنابراین، روابط عاشقانه در نوجوانی اگر  خودتعیین

تواند به رشد اجتماعی و  یبا حمایت و محیط ایمن همراه باشد، م

عاطفی نوجوان کمک کند و پیامدهای مثبت احتمالی را افزایش 

 دهد.

پیامدهای منفی عشق در دوران نوجوانی بر مبنی در تشریح و تفسیر 

تواند  کیفیت روابط اولیه میتوان گفت که  می نظریه دلبستگی

برای  .گیری روابط عاطفی بعدی فراهم آورد الگویی برای شکل

نمونه، نوجوانانی که در کودکی دلبستگی ناایمن تجربه کردند، 

ممکن است در روابط عاشقانه خود به وابستگی ناسالم دچار شوند و 

هویت و ارزشمندی خود را کاملاً در چارچوب رابطه تعریف کنند. 

این مسئله باعث کاهش استقلال فردی و افزایش اضطراب در مواجهه 

به همین ترتیب، تجربه دلبستگی ناایمن  شود. با پایان رابطه می

های  تواند به دورشدن از خانواده و کاهش استفاده از حمایت می

خانوادگی منجر شود. چون که نوجوان به جای تکیه بر شبکه حمایتی 

کند. همچنین،  خانواده بیشتر روی شریک عاطفی خود تمرکز می

رفتارهای های عجولانه و حتی برخی  تواند تصمیم دلبستگی می

پرخطر نوجوانان را تبیین کند. نوجوانانی که از امنیت روانی کافی 

برخوردار نیستند، ممکن است برای کسب توجه یا تایید شریک 

زده انجام دهند و در برخی موارد در مسیر  عاطفی، رفتارهای شتاب

ها و  بزهکاری قدم بگذارند. در بحث پشیمانی نوجوانان از تصمیم

توان گفت که به دلیل فقدان  در روابط عاشقانه می رفتارهای خود

های تنظیم هیجانی و تجربه دلبستگی ایمن ممکن است باعث  مهارت

های غیرمنطقی بگیرند، ولی با افزایش  شود که نوجوانان تصمیم 

پختگی شناختی و هیجانی، به بازبینی رفتارهای گذشته خود بپردازند 

 د.و احساس نارضایتی یا پشیمانی کنن

هایی نیز بود و به دلیل محدودبودن  این پژوهش دارای محدودیت

پذیری کامل نتایج  های کیفی، تعمیم حجم نمونه در پژوهش

های مطالعه حاضر بیشتر قابلیت تعمیم  پذیر نیست. بنابراین، یافته امکان

توان آنها را با توجه به شرایط مشابه در  موردی و متعادل دارند و می

کار بست. با این حال، باید توجه داشت که چنین  یگر بههای د زمینه

 رسند. های یقینی نمی هایی هرگز به سطح تعمیم تعمیم

تربیت  و های این پژوهش لازم است نگاه نظام تعلیم با توجه به یافته

ایران به پدیده عشق در دوران نوجوانی از سطح یک مسئله فردی به 

تواند  یابد. نخستین گام میمحور ارتقاء  تر و فرصت سطحی کلان

آموزان نوجوان،  باشد که در آن دانش« شبکه ملی سواد عاطفی»ایجاد 

های  ای، بازی های چندرسانه والدین و معلمان در قالب برنامه

های آنلاین با اصول سواد عاطفی و  ها و دوره آموزشی، پادکست

با تکیه بر تواند  های ارتباطی سالم آشنا شوند. چنین بستری می مهارت

های نوین آموزشی، تحقق یکی از اهداف سند تحول بنیادین  فناوری

گیری از ابزارهای نو برای پرورش  وپرورش یعنی بهره آموزش

های  همچنین، لازم است برنامه آموزان را ممکن سازد. جانبه دانش همه

آموزان  ای غنی شوند تا دانش رشته های میان درسی موجود با پروژه

تجربه عشق و دلبستگی را از منظرهای مختلف علمی، ادبی،  بتوانند

تواند  هایی می دینی و اجتماعی تحلیل و بررسی کنند. چنین پروژه

شامل تحلیل ادبیات عاشقانه در متون کلاسیک، بررسی اثر تغییرات 

شناسی یا تحلیل بازنمایی عشق در فرهنگ معاصر  هورمونی در زیست

های  در راستای تلفیق آموزش و مهارت باشد. این رویکرد نه تنها

اجتماعی نوجوانان نیز  -زندگی است، بلکه به تقویت هویت فرهنگی

 ارتباطی، های المپیاد ملی مهارت»کمک خواهد کرد. برگزاری 

بخش برای نوجوانان سراسر  تواند الگویی الهام می« عاطفی و اجتماعی
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آموزانی که در  نشکشور باشد. این المپیاد با شناسایی و تقویت دا

شان خواهد همدلی، حل تعارض و مدیریت روابط توانمند هستند، ن

 های ارتباطی، عاطفی و اجتماعی نیز همانند داد که مهارت

 ند.باش می علمی ارزشمند و قابل تقدیر های مهارت

 منافع‌تعارض

 .وجود نداشتبین نویسندگان این مقاله هیچ تعارض منافعی 

 مالی‌حامی

 .انجام شد حامی مالی و بدونبا هزینه شخصی  مطالعهاین 

 اخلاقی‌ملاحظات

در پژوهش حاضر تلاش شد تا همه نکات، موازین و ملاحظات اخلاقی رعایت 

 .گردد

 مشارکت‌نویسندگان

 .اشتندد مشارکت فعالبا یکدیگر  حاضر نویسندگان مقاله

 تشکر‌و‌قدردانی

و قدردانی همه کسانی که سهمی در انجام این پژوهش داشتند، تشکر از وسیله  بدین

 .گردد می
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