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Abstract 

Introduction and Aim: Considering the culture and religion of Iran, examining self-

awareness especially based on monotheistic naturalism is of great importance. Therefore, 

the present research was conducted with the aim of determining the components of self-

awareness skill based on monotheistic naturalism and evaluating the developed 

educational package for it. 

Methodology: This study was applied in terms of purpose and descriptive in terms of 

implementation method. In this research to identify the components was used from 

research related to the research field up to 1402/2023, which from them number of 27 

articles, theses or books were selected as samples using purposive sampling method. 

Also, in this research to evaluate the developed educational package from the opinions of 

specialists and experts familiar with the research field were used, which from them 

number of 8 people were selected as samples using purposive sampling method. To 

collect data were used from the methods of note-taking from articles, theses or books and 

survey about the level of agreement of the experts. The data of this research were 

analyzed using the thematic analysis method to identify the components and the 

agreement coefficient method to evaluate the developed educational package. 
Findings: The findings showed that the components of the self-awareness skill based on 

monotheistic naturalism had 28 basic themes and 5 organizing themes (including 

awareness of one's identity, awareness of one's tendencies and needs, awareness of one's 

interests and feelings, awareness of values and goals, and awareness of one's life plan) in 

on comprehensive theme titled self-awareness skill based on monotheistic naturalism, 

which content validity index and content validity ratio of all its basic themes were 

assessed as desirable. Also, the developed educational package for the components of 

self-awareness skill based on monotheistic naturalism was designed for 8 sessions of 120 

minute, which its content validity index and content validity ratio were assessed as 

desirable. 

Conclusion: According to the results of this research, the developed educational package 

based on components of self-awareness skill based on monotheistic naturalism can be 

used by researchers. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

One of the important philosophical topics that many 

philosophers have paid attention to in different eras is 

self-awareness, which refers to self-knowledge, self-

knowledge, and recognition of one's own traits and 

habits (Sajadiyan et al., 2022). Self-awareness means 

thinking and reflecting on oneself and paying 

attention to one's personal experiences. In another 

definition, self-awareness means being aware of one's 

own mental states and thinking about them (Calmette & 

Meunier, 2024). Self-awareness refers to being aware of 

one's motivations, preferences, tendencies, and how 

they affect judgments, decision-making, and 

interactions (Temeusen et al., 2023). This construct plays 

an important role in the development of talents and 

abilities. Because until a person is aware of his 

talents, capacities, and abilities, as well as his 

weaknesses and negative characteristics, he cannot 

plan properly for his own flourishing (Sansonetti et al., 

2022). Self-awareness increases self-knowledge, self-

confidence, improves intrapersonal and interpersonal 

relationships, controls emotions, manages stressful 

situations, and better solves life's problems, problems, 

and challenges (McCabe et al., 2024). 

Self-awareness in Iranian culture is influenced by the 

foundations of Islamic epistemology and has a 

broader meaning. Self-awareness in the Quran means 

recovering one’s own truth, which humans naturally 

love (Khalili, 2016). Self-awareness is different from 

and goes beyond self-knowledge, and some 

psychologists define it as understanding, paying 

attention to, and being aware of one’s existential 

dimensions, characteristics, thoughts, feelings, 

tendencies, and behaviors over time (Neal & Greenwald, 

2023). Therefore, the construct of monotheistic 

naturalism gains great importance. Monotheistic life 

requires understanding divine traditions, studying the 

natural and human environment, feeling empathy, 

altruism, and respect for others, and controlling 

emotions and feelings when faced with real and 

challenging family, social, and international 

situations. The main indicator of monotheistic 

naturalism is to lay the groundwork for the flourishing 

of divine orientation through understanding and 

continuously improving one's position to achieve a 

good life with the aim of intellectual, faith-based, 

practical, and moral education; so that they can 

understand their position in relation to themselves, 

God, other humans, and the system of creation, and 

acquire the necessary ability to continuously improve 

their individual and social position (Hosseinzadeh, 2022). 

Nature is a broad semantic network that includes two 

categories of general and specific meanings. In the 

general sense, nature is equivalent to creation, 

creation, and innovation. In the specific sense, nature 

means a special creation, the religion of truth, and 

character, in which man is created with knowledge 

and a divine orientation (Marzoughi & Hadadnia, 2018). In 

the theory of monotheistic nature, one of the most key 

propositions of anthropology is who man is and what 

his identity is. This theory points out that self-

knowledge (self-awareness) leads individuals to know 

God Almighty. In addition, a person who is able to 

know himself from different aspects will act more 

consciously, more wisely, and more intelligently in 

using his abundant resources (Shadigo et al., 2020). 

Nature is a universal path beyond humans towards 

divine perfection, and in the Quran, human nature is 

attributed to God Almighty, which has led Islamic 

scholars to consider it as a reference to human 

transcendent tendencies and refer to it as monotheistic 

nature (Ebrahimi & Nowzari, 2025). According to the 

monotheistic nature approach, nature is the specific 

human nature that includes talents, each of which is 

considered an important and unique pillar of true 

perfection. Talents such as worship, reasoning and 

rationality, sociability, innovation and creativity, 

aestheticism, etc., which have revealed the tasks of 

the educational system (Tejari Moghaddam et al., 2020). 

Considering the culture and religion of Iran, 

examining self-awareness especially based on 

monotheistic naturalism is of great importance. 

Therefore, the present research was conducted with 

the aim of determining the components of self-

awareness skill based on monotheistic naturalism and 

evaluating the developed educational package for it. 

Methodology 

This study was applied in terms of purpose and 

descriptive in terms of implementation method. In this 

research to identify the components was used from 

research related to the research field up to 1402/2023, 

which from them number of 27 articles, theses or 

books were selected as samples using purposive 

sampling method. Also, in this research to evaluate 

the developed educational package from the opinions 

of specialists and experts familiar with the research 

field were used, which from them number of 8 people 

were selected as samples using purposive sampling 

method. 

To conduct this research, first, reputable domestic and 

foreign websites about the research area were 

reviewed and relevant articles, theses, and books were 
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saved. In the next stage, their content was reviewed in 

terms of relevance to the topic, clarity, 

comprehensiveness, and completeness, and irrelevant 

items were removed from the research until 27 items 

were selected as the final sample. Each of the research 

units (articles, theses, and books) was studied 

paragraph by paragraph and line by line, and the 

related concepts were recorded and noted. The above 

processes were carried out for each of the 27 research 

units, and then all the noted materials were 

summarized and a theme network was prepared for it. 

In the next stage, a training package was designed 

based on the designed themes, and eight specialists 

and experts familiar with the research area were asked 

to evaluate it and express their level of agreement. At 

the end of the research, these specialists and experts 

were thanked and acknowledged. 

To collect data were used from the methods of note-

taking from articles, theses or books and survey about 

the level of agreement of the experts. The data of this 

research were analyzed using the thematic analysis 

method to identify the components and the agreement 

coefficient method to evaluate the developed 

educational package. 

Findings 

The findings showed that the components of the self-

awareness skill based on monotheistic naturalism had 

28 basic themes and 5 organizing themes (including 

awareness of one's identity, awareness of one's 

tendencies and needs, awareness of one's interests and 

feelings, awareness of values and goals, and 

awareness of one's life plan) in on comprehensive 

theme titled self-awareness skill based on 

monotheistic naturalism, which content validity index 

and content validity ratio of all its basic themes were 

assessed as desirable. Also, the developed educational 

package for the components of self-awareness skill 

based on monotheistic naturalism was designed for 8 

sessions of 120 minute, which its content validity 

index and content validity ratio were assessed as 

desirable. 

Discussion and Conclusion 

In general, the findings of this study indicated five 

main components including awareness of one's 

identity, awareness of one's tendencies and needs, 

awareness of one's interests and feelings, awareness 

of values and goals, and awareness of one's life plan 

for the skill of self-awareness based on monotheistic 

naturalism, and based on that, an eight-session 

training package was designed. Therefore, counselors, 

psychologists, and therapists can use this training 

package for their interventions. As a result, the 

developed educational package based on components 

of self-awareness skill based on monotheistic 

naturalism can be used by researchers. 
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 02/10/1404انتشار:  20/09/1404پذیرش:  15/07/1404بازنگری:  13/04/1404دریافت: 

 چکیده

‌ ‌و  گرایی توحیدی بر اساس فطرتویژه  با توجه به فرهنگ و مذهب کشور ایران، بررسی خودآگاهی به هدف:مقدمه

گرایی توحیدی و  های مهارت خودآگاهی مبتنی بر فطرت اهمیت زیادی دارد. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تعیین مولفه

 .شده برای آن انجام شد تدوین آموزشی ارزیابی بسته

ها  این پژوهش برای شناسایی مولفه در این مطالعه از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا، توصیفی بود.:‌شناسی‌روش

نامه یا کتاب با روش  مقاله، پایان 27استفاده که از میان آنها تعداد  1402/2023های مرتبط با حیطه پژوهش تا سال  از پژوهش

شده از نظرهای  تدوین آموزشی عنوان نمونه انتخاب شد. همچنین، در این پژوهش برای ارزیابی بسته گیری هدفمند به نمونه

عنوان نمونه انتخاب  گیری هدفمند به نفر با روش نمونه 8متخصصان و خبرگان آشنا به حیطه پژوهش استفاده که از میان آنها 

و نظرسنجی درباره میزان ها  ها یا کتاب نامه ها، پایان مقاله از برداری یادداشت های ها از روش شدند. برای گردآوری داده

ها و با روش ضریب توافق  های این پژوهش با روش تحلیل مضمون برای شناسایی مولفه برگان استفاده شد. دادهموافقت خ

 شده تحلیل شدند. برای ارزیابی بسته آموزشی تدوین

 5مضمون پایه و  28گرایی توحیدی دارای  های مهارت خودآگاهی مبتنی بر فطرت مولفهکه  نشان داد ها یافته‌:ها‌افتهی

های  ها و نیازهای خود، آگاهی از علائق و احساس دهنده )شامل آگاهی از هویت خود، آگاهی از گرایش مضمون سازمان

ها و آگاهی از برنامه زندگی خود( در یک مضمون فراگیر تحت عنوان مهارت خودآگاهی  ها و هدف خود، آگاهی از ارزش

مطلوب  آن های پایه وایی و نسبت روایی محتوایی همه مضمونشاخص روایی محت که گرایی توحیدی بود مبتنی بر فطرت

 8گرایی توحیدی برای  های مهارت خودآگاهی مبتنی بر فطرت شده برای مولفه همچنین، بسته آموزشی تدوین .ارزیابی شد

 طراحی شد که شاخص روایی محتوایی و نسبت روایی محتوایی آن مطلوب ارزیابی شد.ای  دقیقه 120جلسه 

های مهارت خودآگاهی مبتنی بر  شده بر اساس مولفه طبق نتایج این پژوهش، بسته آموزشی تدوین‌:یریگ‌جهینت

 .تواند توسط پژوهشگران مورد استفاده قرار گیرد گرایی توحیدی می فطرت

 

 .گرایی توحیدی، بسته آموزشی مهارت خودآگاهی، فطرت کلیدواژگان:
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‌استناددهی زاده،  خمیسی، لیلا؛ احتشام :نحوه

(. 1404. )کلانتری، فریباپروین؛ حیدری، علیرضا و 

های مهارت خودآگاهی مبتنی بر  تعیین مولفه

گرایی توحیدی و ارزیابی بسته آموزشی  فطرت

انگیزش، رفتار و ی شناس روان. شده برای آن تدوین
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 مقدمه

فلاسفه در دوران مختلف به یکی از مباحث مهم فلسفی که بسیاری از 

آن توجه کردند، خودآگاهی است که به معرفت نفس، خودشناسی و 

 ,.Sajadiyan et alهای خود اشاره دارد ) ها و عادت شناخت صفت

خودآگاهی به معنای تفکر و تعمق درباره خود و توجه به  (.2022

باشد. در تعریفی دیگر، خودآگاهی به  های شخصی خود می تجربه

های روانی خود و تفکر درباره آنها است  ای آگاهی از حالتمعن

(Calmette & Meunier, 2024.)  در حقیقت، خودآگاهی

باشد که در این حالت فرد  دهنده ظرفیت توجه فرد به خود می نشان

طور فعال اطلاعات مربوط به خود را شناسایی، پردازش و ذخیره  به

ها،  اهی به آگاهی از انگیزهخودآگ(. Carden et al., 2021) کند می

ها،  ها و چگونگی تاثیر آنها بر قضاوت ها، تمایل ترجیح

(. این Temeusen et al., 2023ها اشاره دارد ) ها و تعامل گیری تصمیم

ها دارد. چون تا  سازه نقش مهمی در شکوفایی استعدادها و توانمندی

خود و نقاط  های ها و توانمندی زمانی که فرد از استعدادها، ظرفیت

تواند برای شکوفایی  های منفی خود آگاه نباشد، نمی ضعف و ویژگی

 (.Sansonetti et al., 2022ریزی مناسبی داشته باشد ) خود برنامه

خودآگاهی شامل آگاهی از احساس و علائق خود، آشنایی با 

ها و  ، شناخت هدفعملکرد خود، آگاهی از میزان ارزشمندی خود

و بر  است بینانه از خود و داشتن تصویر واقع های خود ویژگی

 Lohani) گذارد فرآیندهای شناختی، عاطفی و اجتماعی فرد تاثیر می

& Sharma et al., 2023.)  ،خودآگاهی باعث افزایش خودشناسی

ها،  فردی، کنترل هیجان فردی و میان نفس، بهبود روابط درون اعتمادبه

های  ها و چالش ها، مشکل ئلهزا و حل بهتر مس مدیریت شرایط تنش

 (.McCabe et al., 2024شود ) زندگی می

شناسی  خودآگاهی در فرهنگ کشور ایران، تحت تاثیر مبانی معرفت

تری است. خودآگاهی در  اسلامی قرار گرفته و دارای مفهوم وسیع

طور فطری به  قرآن به معنای بازیابی حقیقت خویش است که انسان به

 خودآگاهی با خودشناسی (.Khalili, 2016ورزد ) آن عشق می

شناسان آن را به معنای  متفاوت و فراتر از آن است و برخی روان

ها،  ها، افکار، احساس درک، توجه و آگاهی از ابعاد وجودی، ویژگی

 & Neal) دانند ها و رفتارهای خود در طی زمان می گرایش

Greenwald, 2023.) گرایی توحیدی اهمیت  بنابراین، سازه فطرت

های الهی،  کند. زندگی توحیدی نیازمند درک سنت زیادی پیدا می

دوستی و احترام  مطالعه محیط طبیعی و انسانی، احساس همدلی، نوع

ها هنگام قرارگرفتن در  ها و احساس به دیگران، کنترل هیجان

المللی  تماعی و بینانگیز خانوادگی، اج های واقعی و چالش موقعیت

سازی برای  گرایی توحیدی، زمینه . شاخص اصلی فطرتاست

شکوفایی گرایش الهی از طریق درک و اصلاح مداوم موقعیت خود 

برای دستیابی به حیات طیبه با هدف تربیت عقلی، ایمانی، عملی، 

طوری که بتوانند موقعیت خویش را نسبت  عملی و اخلاقی است؛ به

ها و نظام خلقت درک کنند و توانایی لازم  دیگر انسانبه خود، خدا و 

دست آورند  جتماعی خود را بهابرای اصلاح مستمر موقعیت فردی و 

(Hosseinzadeh, 2022.)  یکی از اهداف پیامبران الهی، تربیت انسان

و رساندن وی به مرحله توحید یا درجاتی از توحید بوده است. توحید 

باشد. زیرا  الهی و غایت مسیر هر انسانی میاساس دعوت همه پیامبران 

شناخت و ایمان به خدای یکتا تمام وجود انسان را متحول و زندگی 

بخشد؛ گرچه در مکاتب بشری از این مه تا حدودی  انسان را معنا می

ویژه اسلام بر توحید تاکید  شده است، اما در ادیان الهی و به غفلت

سازی لازم جهت  عنای زمینهگرایی توحیدی به م شده است. فطرت

شکوفایی فطرت الهی از طریق درک و اصلاح مداوم موقعیت افراد 

 ,Shiravani Shiriبرای دستیابی به مراتبی از حیات طیبه است )

2024.) 

فطرت یک شبکه معنایی گسترده و شامل دو دسته معانی عام و خاص 

ت. در است. در معنای عام، فطرت معادل خلق، ایجاد و ابداع اس

معنای خاص، فطرت به معنای آفرینش ویژه، دین حق و صبغت است 

که در این آفرینش خاص، انسان با معرفت و گرایشی ربوبی آفریده 

. مسئله فطرت با مسئله تربیت ارتباط خاصی دارد و اگر شده است

ها باشد، قطعاً تربیت او باید با در نظر  انسان دارای یک سلسله فطرت

اسلامی معتقدند که اصول تفکر  نیازهای فطری باشد. حکمایگرفتن 

باشد و فروع آن  ها مشترک است فطری می انسانی که در همه انسان

در نظریه (. Marzoughi & Hadadnia, 2018) اکتسابی است

شناسی  های انسان ترین گزاره گرایی توحیدی یکی از کلیدی فطرت

د. در این نظریه به این آن است که انسان کیست و چه هویتی دار

مسئله اشاره شده که خودشناسی )خودآگاهی(، افراد را به شناخت 

سازد. افزون بر آن، فردی که قادر به  خداوند متعال رهنمون می
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های  شناخت خود از جوانب مختلف باشد در استفاده از سرمایه

 تر عمل خواهد کرد تر و هوشمندانه تر، عالمانه سرشار خویش آگاهانه

(Shadigo et al., 2020 .) این نظریه با مددگرفتن از استدلال عقلانی

عنوان مخلوق آفریدگار  بینی مبتنی بر توحید به هستی به با یک جهان

های دینی  نگرد و هنگام مطالعه طبیعت و جهان هستی از آموزه می

ها درباره هستی گفته شد،  جوید و از آنچه طبق این آموزه کمک می

رد تا به فهم جامعی از جهان اطراف دست یابد. چون که گی مدد می

کمال نهایی انسان قرب به خداوند است. بنابراین، افراد باید طوری 

تربیت شوند که فراگیری علوم و کشف حقایق را از وجوه عبادت 

 (.Keikha et al., 2019پروردگار تلقی کنند )

لهی است و در ها به سوی کمال ا فطرت راهی همگانی فراسوی انسان

شده و همین امر  قرآن، فطرت انسانی به خدای متعال نسبت داده

شده تا اندیشمندان علوم اسلامی در تبیین فطرت آن را ناظر به  سبب

گرایی توحیدی  های متعالی انسانی دانسته واز آن به فطرت گرایش

های ذاتی  ها و توانمندی ها، گرایش یادکنند. فطرت به مجموعه بینش

ان اشاره دارد که نیازمند شکوفایی است. بنابراین، راهبرد رشد، انس

گرایی  ها با توجه به نگرش دینی را فطرت تربیت و پرورش انسان

(. بر اساس Ebrahimi & Nowzari, 2025گویند ) توحیدی می

گرایی توحیدی، فطرت همان سرشت خاص انسانی  رویکرد فطرت

های با  م از انها یکی از ستونمشتمل بر استعدادهایی است که هر کدا

شود. استعدادهایی از  بدیل کمالات حقیقی محسوب می اهمیت و بی

پذیری، ابداع و خلاقیت،  قبیل پرستش، تعقل و خردورزی، اجتماع

گرایی و غیره که وظایف نظام تربیتی را آشکار ساخته است  زیبایی

(Tejari Moghaddam et al., 2020.) 

های مهارت خودآگاهی مبتنی بر  های اندکی درباره مولفه پژوهش

شده است و پژوهشی در این زمینه با  گرایی توحیدی انجام فطرت

Rashidi (2024 )هدف تدوین بسته آموزشی یافت نشد. برای مثال، 

های مبانی فلسفی خودآگاهی در قرآن کریم را  ضمن پژوهشی مولفه

های تفکر در درون انسان،  زیرمولفه شناختی )با شامل مبانی هستی

شناختی )با  آغازگر سفر انفسی و مقدم بر سفر آفاقی(، مبانی انسان

های فطری انسان و آگاهی از نیازهای  های درک توانمندی زیرمولفه

شناختی )با  درونی و بیرونی خود با خودآگاهی(، مبانی معرفت

قل و عدم معرفت گرفتن خودفراموشی از عدم تع های نشأت زیرمولفه

های درک  شناختی )با زیرمولفه نسبت به خداوند متعال( و مبانی ارزش

کرامت نفس و عظمت خلقت خود و شناخت منزلت انسانی( و 

زندگی اسلامی را  های انعکاس تربیتی خودآگاهی در سبک مولفه

شامل پذیرش مسئولیت در زندگی، تمرین عزم و پرورش اراده، 

ها در  های زندگی، خروج از غفلت جهه با چالشبانی در موا خویشتن

 Sajadiyan et al زندگی و دستیابی به نشاط شناسایی نمودند.

( ضمن پژوهشی درباره مبانی و انواع خودآگاهی از منظر 2022)

فلاسفه اسلامی به این نتیجه رسیدند که مبانی خودآگاهی از منظر 

ورزی، تکامل و  هفلاسفه اسلامی شامل ارتباط نفس و بدن، اندیش

گرایی و انواع خودآگاهی )مانند فیزیکی،  تعالی نفس، غیرت، غایت

 Tejari Moghaddam etهیجانی، اجتماعی، معنوی و عقلانی( است. 

al (2020ضمن پژوهشی مولفه ) گرایی توحیدی در تربیت  های فطرت

جویی،  دینی متربیان را شامل هشت مولفه گرایش به حقیقت و علم

جویی،  به خداجویی و خداپرستی، گرایش به جمال و زیباییگرایش 

گرایش به خلاقیت و ابداع، گرایش به اجتماع، گرایش به عشق، 

محبت و دوستی، گرایش به تعقل و خردآوری و گرایش به خیر و 

( ضمن پژوهشی درباره 2018) Morovati et alفضیلت معرفی کرد. 

این نتیجه رسیدند که خودآگاهی و کارکردهای تربیتی آن به 

ها،  ها، افکار، رفتارها، احساس خودآگاهی با شناساندن باورها و ارزش

بینی و  ها سبب واقع ها و هدف نقاط قوت و ضعف، نیازها و خواسته

شود. شناخت  برخورد منطقی و سنجیده در رابطه با دیگران می

و فردی  های میان جایگاه و منزلت خود و دیگران و شناخت تفاوت

دیگرآگاهی از دیگر کارکردهای خودآگاهی است که به بهبود 

کند. افزون بر آن و بر اساس نظر قرآن،  روابط اجتماعی کمک می

ترین راهبردهای افزایش خودآگاهی ابتدا خداآگاهی و سپس  مهم

 تفکر و تأمل در ابعاد وجودی خود است.

ایران،  ای از جمله جامعه وپرورش هر جامعه یکی از اهداف آموزش

آموزان با توجه به بافت فرهنگی، اجتماعی و مذهبی آن  تربیت دانش

کشور است. با توجه به فرهنگ و مذهب کشور ایران و از آنجایی 

که خودآگاهی نقش مهمی در شناخت خود، دیگران و جامعه دارد، 

ای  گرایی توحیدی اهمیت زیاد و ویژه لذا بررسی آن بر اساس فطرت

های خودآگاهی بر  هایی درباره مولفه اینکه پژوهش خواهد داشت. با

شده است، اما پژوهشی جامع در این  اساس اسلام و مبانی آن انجام

های قبلی  بندی مهارت خودآگاهی بر اساس پژوهش زمینه که به جمع
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پرداخته باشد، یافت نشد و پژوهش حاضر با همین هدف طراحی شده 

های  وه بر شناسایی مولفهاست. افزون بر آن، پژوهش حاضر علا

گرایی توحیدی اقدام به تدوین یک بسته  خودآگاهی بر اساس فطرت

ای طراحی نشده  کند که تا با حال چنین بسته آموزشی برای آن می

 های پژوهش انجام ای را برای تواند زمینه ای می است و چنین بسته

ش حاضر ، پژوهشده ای فراهم نماید. با توجه به مطالب مطرح مداخله

گرایی  های مهارت خودآگاهی مبتنی بر فطرت با هدف تعیین مولفه

 شده برای آن انجام شد. توحیدی و ارزیابی بسته آموزشی تدوین

 شناسی‌روش

این مطالعه از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا، توصیفی بود. 

 های مرتبط با حیطه ها از پژوهش در این پژوهش برای شناسایی مولفه

مقاله،  27استفاده که از میان آنها تعداد  1402/2023پژوهش تا سال 

عنوان نمونه انتخاب  گیری هدفمند به نامه یا کتاب با روش نمونه پایان

شده  شد. همچنین، در این پژوهش برای ارزیابی بسته آموزشی تدوین

از نظرهای متخصصان و خبرگان آشنا به حیطه پژوهش استفاده که از 

 عنوان نمونه انتخاب گیری هدفمند به نفر با روش نمونه 8میان آنها 

 شدند.

های معتبر داخلی و خارجی  برای انجام این پژوهش، ابتدا سایت

های  ها و کتاب نامه ها، پایان درباره حیطه پژوهش بررسی و مقاله

ا از نظر همخوانی با مرتبط ذخیره شدند. در مرحله بعد محتوای آنه

موارد نامرتبط از  بودن بررسی و موضوع، وضوح، جامعیت و کامل

عنوان نمونه نهایی انتخاب شد. هر  مورد به 27اینکه پژوهش حذف تا 

صورت  ها( به ها و کتاب نامه ها، پایان یک از واحدهای پژوهش )مقاله

پاراگراف به پاراگراف و خط به خط مطالعه و مفاهیم مرتبط ثبت و 

واحد پژوهش انجام و  27یادداشت شدند. فرآیندهای فوق برای هر 

شده و تهیه شبکه  مطالب یادداشت بندی همه سپس اقدام به جمع

ها و  نامه ها، پایان لازم به ذکر است که مقاله مضامین برای آن شد.

گزارش  1های منتخب جهت انجام پژوهش حاضر در جدول  کتاب

شده یک بسته آموزشی  ، بر اساس مضامین طراحیشد. در مرحله بعد

 پژوهش طراحی و از هشت نفر از متخصصان و خبرگان آشنا به حیطه

درخواست شد تا به ارزیابی آن بپردازند و میزان موافقت خود را بیان 

نمایند. در پایان پژوهش از این متخصصان و خبرگان تقدیر و تشکر 

 عمل آمد. به

‌

‌های‌منتخب‌جهت‌انجام‌پژوهش‌حاضر‌ها‌و‌کتاب‌نامه‌ها،‌پایان‌مقاله نویسندگان،‌عنوان،‌سال‌نشر‌و‌ناشر.‌1جدول‌

 ناشر سال نشر عنوان نویسنده ردیف

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه 1401 درمان چندبعدی معنوی ، مسعودبزرگی جان 1

2 
بزرگی، مسعود و غروی،  جان

 سیدمحمد

مشاوره با رویکرد اسلامی )مفاهیم، درمانگری و  اصول روان

 فرآیند و فنون(
 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه 1395

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه 1398 چهره جان: خودشناسی با رویکرد یکپارچه توحیدی نیا، محمدحسین شریفی 3

 انتشارات رشد 1400 های دانش درباره ماهیت انسان شناسی شخصیت، حوزه روان رندی جی و همکاران 4

 دی اس ام 5
پزشکی آمریکا: راهنمای تشخیصی و آماری  انجمن روان

 اختلالات روانی
 کتابخانه جدید مدرسه 2013

 جامعه مدرسین حوزه علمیه قم 1382 ترجمه تفسیر المیزان طباطبایی، محمدحسین 6

 وپرورش انتشارات آموزش 1374 خودآگاهی و همدلی نوری، ربابه 7

 انتشارات ویرایش 1391 انگیزش و هیجان ترجمه یحیی سیدمحمدی جان مارشالریو،  8

 انتشارات ویرایش 1398 شناسی شخصیت ترجمه یوسف کریمی روان شولتز، دوان 9

 انتشارات آوای نور 2011 گری ترجمه مهرداد فیروزبخت نظریه خودتعیین دسی و ریان 10

 1397 مهرداد فیروزبختنظریه انتخاب ترجمه  گلاسر، ویلیام 11
انتشارات موسسه خدمات فرهنگی 

 رسا
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 1379 نظام تربیت عقلانی بر مبنای سخنان امام علی )ع( بهشتی، علی 12
انتشارات موسسه خدمات فرهنگی 

 رسا

 انتشارات صدرا 1374 فطرت در اسلام مطهری، مرتضی 13

 انتشارات دانش و اندیشه معاصر 1376 سرنوشت انسان، پژوهشی در خداشناسی فطری شیروانی، علی 14

 چاپخانه حکمت 1394 خودشناسی برای خودسازی مصباح یزدی، محمدتقی 15

 انتشارات دفتر نشر فرهنگ اسلامی 1374 جوان از نظر عقل و احساسات فلسفی، محمدتقی 16

 انتشارات دانشگاه تهران 1351 محمد کاردان مراحل تربیت ترجمه علی دبس، موریس 17

 نقی فقیهی، علی 18

شناختی فطری انسانی برای تربیت  های زیربنایی روان ویژگی

مطلوب در دوره نوجوانی دختر و پسر با تاکید بر دیدگاه 

 اسلامی

1398 
نشریه پژوهشنامه اسلامی زنان و 

 خانواده

 فر، ثریا سلیمانی 19
بررسی شخصیت جوان از دیدگاه قرآن، حدیث و علم 

 شناسی روان
 دفتر انتشارات اسلامی 1361

 فر، مجتبی و غفاری، ابوالفضل همتی 20
گرا( با  وتربیت مبتنی بر رویکرد فطرت )تربیت فطرت تعلیم

 آبادی الله شاه تاکید بر دیدگاه آیت
 نشریه فلسفه و کلام 1393

 1383 وتربیت اسلامی بر مبنای فطرت تدوین فلسفه تعلیم منظری توکلی، علیرضا 21
دکتری تاریخ فلسفه رساله 

 وتربیت دانشگاه شیراز تعلیم

22 
نجفی، مسلم و حسینی شاهرودی، 

 سیدمرتضی

بررسی تطبیقی رابطه معنای زندگی با فطرت از نگاه علامه 

 طباطبایی و کرکگور
 نشریه الهیات تطبیقی 1396

 انتشارات دوران 1400 شناسی پرورشی نوین روان اکبر سیف، علی 23

 انتشارات نجابت 1386 توشه نوجوانان )اصول عقاید، اخلاق و احکام( ره اردبیلی، عبدالکریمموسوی  24

 انتشارات نیلوبرگ 1383 فهرست العلوم شاه مرتضی فیض کاشانی، محمدبن 25

 محمدپور، فهیمه 26
شناسی اسلامی: معنویت  درمانی مبتنی بر رویکرد هستی روان

 در سایه توحید
 نشریه معرفت 1396

27 
وجدانی، فاطمه؛ ایمانی، محسن؛ 

 زاده، علیرضا اکبریان، رضا و صادق

های فطری اخلاق در نظریه علامه طباطبایی )ره( و اصول  پایه

 تربیتی مبتنی بر آن
1391 

وتربیت  پژوهش در مسائل تعلیم

 اسلامی

برداری و نظرسنجی  اشتهای یادد ها از روش برای گردآوری داده

درباره میزان موافقت خبرگان استفاده شد. به عبارت دیگر، برای 

گرایی  های مهارت خودآگاهی مبتنی بر فطرت شناسایی مولفه

های  ها و کتاب نامه ها، پایان برداری از مقاله توحیدی از یادداشت

و  مورد( استفاده شد. برای این منظور همه مطالب، مفاهیم 27منتخب )

بندی آنها شد.  های مرتبط یادداشت و سپس اقدام به جمع مولفه

شده مهارت خودآگاهی مبتنی بر  همچنین، برای ارزیابی بسته تدوین

 8گرایی توحیدی از نظرسنجی توسط متخصصان و خبرگان ) فطرت

موافقت متخصصان و  نفر( استفاده شد. برای این منظور، میزان

 خبرگان درباره بسته آموزشی ارزیابی شد.

ها و  های این پژوهش با روش تحلیل مضمون برای شناسایی مولفه داده

شده تحلیل  با روش ضریب توافق برای ارزیابی بسته آموزشی تدوین

 شدند.

‌ها‌یافته

نامه و کتاب برای شناسایی  مقاله، پایان 27در این پژوهش تعداد 

 8گرایی توحیدی و  های مهارت خودآگاهی مبتنی بر فطرت مولفه

شده وجود  متخصص و خبره برای ارزیابی بسته آموزشی تدوین

های مهارت  داشت. نتایج تحلیل مضمون برای شناسایی مولفه

 .شدگزارش  2ی در جدول گرایی توحید خودآگاهی مبتنی بر فطرت

‌

‌گرایی‌توحیدی‌های‌مهارت‌خودآگاهی‌مبتنی‌بر‌فطرت‌نتایج‌تحلیل‌مضمون‌برای‌شناسایی‌مولفه.‌2جدول‌
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 مضمون پایه دهنده مضمون سازمان مضمون فراگیر

مهارت خودآگاهی مبتنی بر 

 گرایی توحیدی فطرت

 آگاهی از هویت خود

 . ابعاد خود مادی/ معنوی1

 . تفاوت ابعاد وجودی خود2

 . آگاهی از هویت خود3

 . آگاهی از رابطه آن با خداوند )عبودیت(4

 . آگاهی از هویت معنوی5

 . آگاهی از عقل فطری6

 زننده به عقل فطری آسیب. عوامل 7

 . خودارزشمندسازی خداسو8

 . آگاهی از خودهای مثبت/ منفی9

 . آگاهی از خودهای ممکن10

 . آگاهی از خطرهای شناختی )خودبرتربینی(11

ها و نیازهای  آگاهی از گرایش

 خود

 . آگاهی از نیازهای جسمانی/ روانی خود12

 نیازهای جسمی/ روانی. آگاهی از تفاوت 13

 . آگاهی از رابطه نیازهای جسمی/ روانی14

 . آگاهی از نیازهای روانی سطح پایین/ بالا15

جویی،  های فطری خداجویی، فضیلت . نیازها و گرایش16

 جویی، خلاقیت و نیازجویی حقیقت

 های فطری های پرورش گرایش . روش17

 فطری های . موانع شکوفایی گرایش18

های  آگاهی از علائق و احساس

 خود

 های خود ها و احساس . شناخت هیجان19

 . آگاهی از هدف خلقت20

 های مدیریت هیجان )تنظیم رغبت( . روش22

 ها ها و هدف آگاهی از ارزش

 های زندگی خود . ارزش23

 . هدف خلقت24

 های من با هدف خلقت . همسانی هدف25

 خلقت فهای من با هد همسانی هدف . میزان26

 آگاهی از برنامه زندگی خود
 . آگاهی از زندگی من27

 خلقت فبا هد زندگی من . آگاهی از میزان مطابقت28

های مهارت خودآگاهی مبتنی بر  مولفه، 2طبق نتایج جدول 

مضمون  5مضمون پایه و  28گرایی توحیدی دارای  فطرت

ها و  دهنده )شامل آگاهی از هویت خود، آگاهی از گرایش سازمان

های خود، آگاهی از  نیازهای خود، آگاهی از علائق و احساس

ها و آگاهی از برنامه زندگی خود( در یک مضمون  ها و هدف ارزش

گرایی  یر تحت عنوان مهارت خودآگاهی مبتنی بر فطرتفراگ

نتایج شاخص روایی محتوایی و نسبت روایی محتوایی  توحیدی بود.

گرایی توحیدی در  های مهارت خودآگاهی مبتنی بر فطرت مولفه

 .شدگزارش  3جدول 

‌

‌گرایی‌توحیدی‌های‌مهارت‌خودآگاهی‌مبتنی‌بر‌فطرت‌نتایج‌شاخص‌روایی‌محتوایی‌و‌نسبت‌روایی‌محتوایی‌مولفه.‌3جدول‌

 (CVRنسبت روایی محتوایی ) (CVIشاخص روایی محتوایی ) مضمون پایه دهنده مضمون سازمان
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 آگاهی از هویت خود

 75/0 7/8 . ابعاد خود مادی/ معنوی1

 75/0 6/8 خود. تفاوت ابعاد وجودی 2

 75/0 7/8 . آگاهی از هویت خود3

 75/0 7/8 . آگاهی از رابطه آن با خداوند )عبودیت(4

 75/0 7/8 . آگاهی از هویت معنوی5

 75/0 7/8 . آگاهی از عقل فطری6

 75/0 7/8 زننده به عقل فطری . عوامل آسیب7

 75/0 7/8 . خودارزشمندسازی خداسو8

 75/0 7/8 خودهای مثبت/ منفی. آگاهی از 9

 75/0 7/8 . آگاهی از خودهای ممکن10

 75/0 7/8 . آگاهی از خطرهای شناختی )خودبرتربینی(11

ها و  آگاهی از گرایش

 نیازهای خود

 00/1 8/8 . آگاهی از نیازهای جسمانی/ روانی خود12

 00/1 8/8 . آگاهی از تفاوت نیازهای جسمی/ روانی13

 00/1 8/8 آگاهی از رابطه نیازهای جسمی/ روانی. 14

 00/1 8/8 . آگاهی از نیازهای روانی سطح پایین/ بالا15

جویی،  های فطری خداجویی، فضیلت . نیازها و گرایش16

 جویی، خلاقیت و نیازجویی حقیقت

8/8 00/1 

 00/1 8/8 های فطری های پرورش گرایش . روش17

 00/1 8/8 های فطری گرایش. موانع شکوفایی 18

آگاهی از علائق و 

 های خود احساس

 75/0 7/8 های خود ها و احساس . شناخت هیجان19

 75/0 7/8 . آگاهی از هدف خلقت20

 75/0 7/8 های مدیریت هیجان )تنظیم رغبت( . روش22

 ها ها و هدف آگاهی از ارزش

 75/0 7/8 های زندگی خود . ارزش23

 75/0 7/8 . هدف خلقت24

 75/0 7/8 های من با هدف خلقت . همسانی هدف25

 75/0 7/8 های من با هدف خلقت . میزان همسانی هدف26

 آگاهی از برنامه زندگی خود
 75/0 7/8 . آگاهی از زندگی من27

 75/0 7/8 . آگاهی از میزان مطابقت زندگی من با هدف خلقت28

شاخص روایی محتوایی و نسبت روایی محتوایی  ،3طبق نتایج جدول 

های مهارت خودآگاهی مبتنی بر  های پایه مولفه همه مضمون

ج عنوان، محتوا و نتای گرایی توحیدی مطلوب ارزیابی شد. فطرت

های مهارت خودآگاهی  شده برای مولفه بسته آموزشی تدوین تکنیک

 .شدگزارش  4گرایی توحیدی در جدول  مبتنی بر فطرت

‌

‌گرایی‌توحیدی‌فطرتهای‌مهارت‌خودآگاهی‌مبتنی‌بر‌‌شده‌برای‌مولفه‌بسته‌آموزشی‌تدویننتایج‌.‌4جدول‌

 تکنیک جلسه محتوای جلسه عنوان جلسه شماره جلسه

 آگاهی از چیستی خود 1

های جلسات، آگاهی از  کنندگان، تشریح هدف آشنایی با شرکت

بودن انسان شامل دو ساحت طبیعی و غیرطبیعی، اهمیت  دوساحتی

عنوان اصل و منشأ خود، آگاهی  مدیریت ابعاد، درک خداوند به

نسبت به هدف از خلقت انسان و تفاوت این هدف در انسان و 

استعاره مخلوق ویژه، استعاره 

منطقه امن )معنوی( و منطقه 

 خطر )حیوانی(



‌1-14،‌صفحات‌4،‌شماره‌3شناسی‌انگیزش،‌رفتار‌و‌سلامت،‌دوره‌‌روان
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ه مسیر قطعی حرکت انسان حیوان، اشاره به عبودیت، هشیاری نسبت ب

عنوان مخلوق ویژه و توانمندی  سوی پروردگار، درک خود به به

 انتخاب خودهای ممکن مثبت و منفی

2 

های  آشنایی با ویژگی

خودواقعی و آگاهی از نقاط 

 ضعف و قوت خود

ای متنوع و پیچیده خود با توجه به تعریف انسان ه آشنایی با ویژگی

عنوان یک سیستم چندبعدی منسجم و همگون، هشیاری  در قرآن به

های  بینانه خود، هشیاری نسبت به مکانیزم به ضرورت شناخت واقع

ها و  بازدارنده از مواجهه با خودواقعی و توجه به توانایی

 های با تاکید بر دعوت ویژه ارزشمندی

ه دعوت ویژه و استعاره استعار

 خورشید و پرتوها

3 
های  ها و توانایی شناخت هیجان

 خو و مدیریت آنها

های مثبت و منفی  های خود، شناسایی انواع هیجان تشخیص هیجان

های مثبت و  خود و تاثیر آنها بر رفتار خود و دیگران، مدیریت هیجان

توانایی مدیریت منفی و اشاره به زودگذربودن حالات هیجانی و 

شادی و غم در رویدادهای خوشایند و ناخوشایند، تنظیم شناختی 

 هیجان و آشنایی با مفهوم رغبت و مهارت تنظیم رغبت

های  تمرین شناسایی هیجان

خود و علت برانگیزاننده آنها، 

استفاده از مهارت مدیریت 

هیجان، استفاده از استعاره یخ 

ها و  برای فهم گذر فرصت

 امور ارزشمند واقعیتشخیص 

4 

آگاهی از نیاز ذاتی خود به 

شناخت مبدأ، سرانجام زندگی 

 خود و ارتباط با خدا

آشنایی با مفهوم نیازها و انواع آنها، هشیاری نسبت به خداجویی، نیاز 

عنوان یکی از نیازهای ذاتی انسان، هشیاری به  به خداآگاهی به

بودن  ن نسبت به یکیخطاهایی در تشخیص رب حقیقی، هشیاری انسا

منشأ، مبدأ و معاد، نیاز ذاتی ما به بقا، امنیت، تعلق و پیوند، اشاره به 

دهی به نیازها در مسیرهای خاص و خودآگاهی  توانمندی جهت

 ها و رفتارهای خود انسان نسبت به نیت

آشنایی با مفهوم انسان بالقوه و 

انسان بالفعل تمرین جزیره، 

های استعاره خورشید و پرتو

 آن و استعاره نوزاد معنوی

 هشیاری نسبت به نیازهای ذاتی 5

جویی، هشیاری  جویی، هشیاری به فضیلت هشیاری نسبت به کمال

جویی ذاتی انسان و  جویی، هشیاری به لذت نسبت به نیاز حقیقت

 جویی ظاهری هشیاری نسبت به زیبایی

استعاره جزیره و بحث و 

 گفتگ در منطقه امن

 های فطری شناخت آگاهی از 6

های فراحیوانی و هشیاری نسبت به  ها و گرایش اشاره به شناخت

گر درونی )عقل فطری( و آشنایی با قدرت  نیروی تشخیص

های  کارگیری داده جویی عقل فطری )تایید قلبی( برای به خودنظم

 عقل در عمل و رفتار

خردورزی و تصویرسازی 

 پیامدهای مثبت

7 
های  راههشیاری نسبت به 

 سازی عقل فطری فعال

گیری فطری در زندگی، هشیاری  اشاره به توصیه پروردگار به جهت

های ذکر و  کننده عقل، استفاده از مکانیزم نسبت به فرآیندهای تقویت

شناسی عملکرد عقل و قلب در نتیجه  یادآوری خالق جهان، آسیب

 قطع ارتباط با خداوند

استعاره جزیره، استفاده از 

ر بیرونی و تمرین مشاو

 تشخیص خطاهای بنیادین

8 

ها و معنایابی و  آگاهی از ارزش

انتخاب برنامه زندگی و 

های خود و مدیریت آنها  رغبت

 زندگی در سبک

ها و کارکرد آنها با هشیاری نسبت به اهمیت و ضرورت  ارزش

معنایابی در زندگی، تعیین هدف در زندگی خود، همسونمودن 

دف خلقت، آشنایی با مفهوم برنامه زندگی، های خود با ه هدف

ها بر اساس  تطبیق برنامه زندگی خود با برنامه خدا و مدیریت رغبت

 برنامه خدا در زندگی

های  بازی هدف و شاخص

 یک برنامه زندگی مناسب

بسته آموزشی عنوان، محتوا و تکنیک  ،4طبق نتایج جدول 

گرایی  های مهارت خودآگاهی مبتنی بر فطرت شده برای مولفه تدوین

ای قابل مشاهده است.  دقیقه 120جلسه  8تفکیک برای  توحیدی به

شده بر اساس نظر متخصصان  همچنین، ارزیابی بسته آموزشی تدوین

و نسبت روایی  967/0آن با مقدار  شاخص روایی محتواییحاکی از 

 .بودمطلوب ارزیابی  975/0با مقدار  محتوایی آن
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‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

با توجه به اهمیت خودآگاهی و طبق بافت فرهنگی و مذهبی کشور 

ایران و از آنجایی که هیچ بسته آموزشی درباره خودآگاهی مبتنی بر 

گرایی توحیدی یافت نشد، پژوهش حاضر با هدف تعیین  فطرت

گرایی توحیدی و  فطرت های مهارت خودآگاهی مبتنی بر مولفه

 شده برای آن انجام شد. ارزیابی بسته آموزشی تدوین

های مهارت خودآگاهی  های پژوهش حاضر نشان داد که مولفه یافته

مضمون  5مضمون پایه و  28گرایی توحیدی دارای  مبتنی بر فطرت

ها و  دهنده )شامل آگاهی از هویت خود، آگاهی از گرایش سازمان

های خود، آگاهی از  گاهی از علائق و احساسنیازهای خود، آ

ها و آگاهی از برنامه زندگی خود( در یک مضمون  ها و هدف ارزش

گرایی  فراگیر تحت عنوان مهارت خودآگاهی مبتنی بر فطرت

توحیدی بود که شاخص روایی محتوایی و نسبت روایی محتوایی 

 های پایه آن مطلوب ارزیابی شد. همچنین، بسته همه مضمون

های مهارت خودآگاهی مبتنی بر  شده برای مولفه آموزشی تدوین

ای طراحی شد که  دقیقه 120جلسه  8گرایی توحیدی برای  فطرت

شاخص روایی محتوایی و نسبت روایی محتوایی آن مطلوب ارزیابی 

های خودآگاهی  شد. با اینکه هیچ پژوهش منسجمی درباره مولفه

آموزشی در این زمینه یافت نشد، گرایی و هیچ بسته  مبتنی بر فطرت

ها از جهاتی با  توان در بخش شناسایی مولفه ها را می اما این یافته

Rashidi (2024 ،)Sajadiyan et al (2022 ،)های  های پژوهش یافته

Tejari Moghaddam et al (2020 و )Morovati et al (2018 )

 همسو بود.

توان گفت که بسته  های پژوهش حاضر می در تشریح و تفسیر یافته

گرایی توحیدی از آن  آموزشی مهارت خودآگاهی مبتنی بر فطرت

ها،  جهت اهمیت دارد که نوجوان علاوه بر شناخت خود، ویژگی

ها به شناخت  های مدیریت این هیجان های خود و راه هیجان

ه آموزشی سعی شد در های خود کمک نماید. در این بست ویژگی

سازی از چیستی ابعاد وجود خود از طریق  ابتدا نوجوان را با آگاه

استعاره مخلوق ویژه، توجه به نیازهای معنوی خود و اهمیت این 

های خود با توجه به تعریف  نیازها در تعالی خود، آگاهی از ویژگی

و  های خود و آشنایی با مفهوم رغبت قرآن از انسان، شناخت هیجان

های پرورش آنها که  های فطری و راه تنظیم رغبت، شناخت ویژگی

اهمیت ارتباط با خالق و تاثیر آن بر زندگی معنوی فرد که معمولاً 

ها و مذهب توسط نوجوان تا  بردن ارزش گاهی به دلیل زیرسوال

شود و گاهی در بعضی نوجوانان اعتقادات  حدودی ضعیف می

دار  یل تحولات این دوران خدشهمذهبی و ارتباطات دینی به دل

شود، نیاز به بازنگری و تذکر به نوجوان جهت بیدارکردن فطرت  می

خدایی را بسیاری ضروری خوهد کرد. برای این منظور از 

های تشبیه خداوند به خورشید و پرتوهای آن استفاده شد.  تکنیک

گونه که خورشید منبع روشنایی و زندگی برای زمینه است،  همان

سان نیز لحظه به لحظه به واسطه ارتباط و نیاز به خداوند از پرتوهای ان

 برد. پایان و منبع لایتناهی حیات و هدایت او بهره می لطف و عنان بی

های خروشان و عدم  همچنین، در مرحله نوجوانی به دلیل هیجان

درک از سوی والدین یا درک پایین و گاهی تجربه کم خود نوجوان 

شود که  مدن حس ارزشمندی در برخی از نوجوانان میآ باعث پایین

سازی نوجوان به  در این بسته آموزشی سعی شد از طریق آگاه

ارزشمندی انسان به دور از شرایط محیطی و ارزشمندی از سوی 

اطرافیان به واسطه تکنیک مخلوق ویژه و دادن این آموزش که انسان 

هرگونه نگاه اطرافیان.  بودن ارزشمند است، فارغ از به واسطه انسان

عنوان پایه و اساس  سازی عقل فطری به همچنین، اهمیت فعال

دادن به نوجوان در تشخیص خطاهای  خودحقیقی انسان، آگاهی

های  های شناختی و هشیاری نسبت به راه بنیادین عقلی، تحریف

سازی آن با توجه به عوامل درونی و بیرونی. شناخت و آگاهی از  فعال

ریزی برای زندگی خود  و معنای زندگی و برنامه ها ارزش

های یک برنامه مناسب است که در آن برنامه خود را با برنامه  شاخص

خداوند مطابقت و همسوساخته و اهمیت این مطابقت و همسویی با 

نقص بودن  عیب و بدون برنامه خالق در سعادت انسان به واسطه بی

باشد. چون که خداوند کمال  برنامه خالق برخلاف برنامه مخلوق می

 مطلق است و خطا و نقص در برنامه او راهی ندارد.

هایی انجام شد و این  هر پژوهشی در هنگام اجرا با محدودیت

های مرتبط  ها و کتاب نامه ها، پایان های مقاله پژوهش بر اساس مولفه

شده  انجام و پژوهشی صرفاً کیفی بود. همچنین، اثربخشی بسته تدوین

سنجی مورد بررسی  های روان این پژوهش با اینکه از نظر شاخص در

بودن آنها بودند، اما  و ارزیابی قرار گرفت و نتایج حاکی از مطلوب

شود که اثربخشی این بسته آموزشی روی متغیرهای  پیشنهاد می

مختلف از جمله هوش معنوی، راهبردهای مقابله مذهبی، 
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بررسی گردد. پیشنهاد پژوهشی ایرانی و غیره  -زندگی اسلامی سبک

دیگر مقایسه اثربخشی بسته آموزشی مهارت خودآگاهی مبتنی بر 

های آموزشی از جمله معنویت  گرایی توحیدی با سایر روش فطرت

های این  یافتهطور کلی،  به باشد. درمانی، معنا درمانی و غیره می

پژوهش حاکی از پنج مولفه اصلی شامل آگاهی از هویت خود، 

های  ها و نیازهای خود، آگاهی از علائق و احساس آگاهی از گرایش

ها و آگاهی از برنامه زندگی خود  ها و هدف خود، آگاهی از ارزش

گرایی توحیدی بود و بر  برای مهارت خودآگاهی مبتنی بر فطرت

ای طراحی شد. بنابراین،  اساس آن یک بسته آموزشی هشت جلسه

توانند از این بسته آموزشی  انگران میشناسان و درم مشاوران، روان

، بسته آموزشی های خود استفاده نمایند. در نتیجه برای مداخله

های مهارت خودآگاهی مبتنی بر  شده بر اساس مولفه تدوین

تواند توسط پژوهشگران مورد استفاده قرار  گرایی توحیدی می فطرت

 .گیرد

 منافع‌تعارض

 .نکردندنویسندگان هیچ تضاد منافعی اعلام 

 مالی‌حامی

این پژوهش هیچ کمک مالی خاصی از هیچ سازمانی دریافت نکرد و با هزینه 

 .شخصی انجام شد

 اخلاقی‌ملاحظات

با شناسه  این مطالعه توسط کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز ایران

IR.IAU.AHVAZ.REC.1402.109  تایید شده است. همچنین، تمام

 .استانداردهای اخلاقی انجام شد مراحل مطابق با

 مشارکت‌نویسندگان

همه نویسندگان این مقاله تقریباً سهمی برابر داشتند و همگی نسخه نهایی را تایید 

 .کردند

 تشکر‌و‌قدردانی

از همه کسانی که در انجام هر چه بهتر این پژوهش مشارکت داشتند، نویسندگان 

 .کنند تشکر می
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